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Uppfdljning av ev bidrag féregdende ar

Samarbete

Samarbetar er organisation med nigra myndigheter? Ja Nej jX]

Om ja, uppge vilken/vilka t ex annan stadsdelsforvaltning, andra kommuners socialtjéinst eller
landstinget. Ange kontaktpersoner och telefonnummer samt kortfattat vad samarbetet bestar av.

Samarbetar er organisation med nagra andra frivilligorganisationer? Ja Nej [

Om ja, uppge vilken/vilka samt kontaktpersoner och telefonnummer samt kortfattat vad samarbetet
bestar av.
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* Alternativt kommer att séka under aret.

Till denna ansdkan ska bifogas:
¢ Organisationens stadgar (godkinda och antagna pé drsméte)

e Arsredovisning for foregiende ar (verksamhetsberittelse och bokslut/ekonomisk
redovisning)

s Verksamhetsplan och budget for innevarande ar

Ansokan ldmnas av organisationens styrelse till Ostermalms stadsdelsndmnd/ registrator.
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SPF KARLAPLAN
Org.nr. 802407-2871
ARSBERATTELSE 2010

Styrelsen for SPF Karlaplan limnar foljande berittelse dver verksamhet och frvaltning 4r 2010,
foreningens tjugonde verksamhetsar.

Arsmote holls den 16 februari 2010.

Styreléen har under verksamhetséret haft foljande sammanséttning:

Ordfsrande Lars Erik Jernberg
Vice ordférande Jonas Domeij
Vice ordforande, tidning, resor Germund Olinder
Styrelsesekreterare och program Mairit Jaderberg
Medlemssekreterare Margareta Lindstrom
Kassaforvaltare Leif Persson
Pensionirssociala frigor Margareta Thérnblom
Program och tidning Gunilla Trobdcker
Program och tidning Katharina Svensson
Friskvard Kerstin Melén
Dans Annika Strandell
Revisor Goran Hedelius
Revisorssuppleant Ula Zandrén
Valberedning Bjoérn Bergman (sammankailande)
Miirit Jiderberg

Styrelsen har under verksamhetséret haft 10 protokollf6rda méten. Négra arvoden har inte utgtt.

Vid verksamhetsérets slut hade foreningen, som ir den stérsta av de sex Ostermalmsforeningamna,
857 medlemmar (fSregiende ar 890).

SPF Karlaplan har, forutom &rsmétet, under aret haft 11 medlemsméten inklusive vér- och
histavslutning.

19 januari Stig Fredriksson, mingdrig utrikeschef pd SVT beriittade om hur han lurade
KGB och forde ut Solzenitsyns texter till vist.

16 februari Arsméte — Estradkavalkad — Opera operett, filmmusik.

16 mars Alla minns vi Mosebacke monarki, svensktoppen och telefonviktarna, Carl-

Uno Sjéblom berittade sin radio- och TV-histora.

23 mars Boendefridgor. Ewa Samuelsson och Anders Nordstrand (VD f6r Micasa).

20 april Trender i Antikvirlden. Winston Hakansson, VD) for Antikvérlden, hjdlper oss
fynda.

18 maj Viérlunch med underhilining.

24 augusti Melodikrysset med Niclas Strand.



21 september  "Jag har sett de stora elefanterna dansa”.
Tommy Engstrand berittade om sin TV- och radiotid.

34

19 oktober Jubileumslunch — SPF Kariaplan 20 4r. :
16 november Hostens viktigaste bocker— Svante Weyler.

14 december Jullunch.

Métena hélls i Oscarskyrkans forsamlingssal p4 Fredrikshovsgatan 8. Deltagarantalet har under
aret varit mycket tillfredsstillande.

Kontakter och samarbete sker kontinuerligt med dvriga Ostermalmsféreningar.

SPF-foreningarna pa Ostermalm inbj6d under varen gemensamt med PRO till seniordag Den
gyllene 4ldern” med forelisningar, musik och utstillare.

Under hasten inbjéd SPF-foreningarna pa Ostermalm gemensamt till fsredrag av Theodor
Kallifatides med titeln “Den linga resan” dér han berittade om hur han limnade Grekland och

kom till Sverige 1964.

P4 varterminen gjordes bestk pa Stockholms stadsarkiv, Riddarhuset och Thielska galleriet. Pa
hésten inbjéds till visning av konsten pd KTH samt till besék bakom kulisserna pd Dramaten och
pA Frilsningsarméns hogkvarter.

Ménga av vara medlemmar har deltagit i de resor som Ostermalmsforeningarna gemensamt
arrangerat.

Cirka 130 personer deltar i séllskapsdansen pa Filtoversten vatje fredag. Under aret har
diskuterats huruvida dansen fortsittningsvis skall bedrivas i regi av SPF Karlaplan. Beslut har
tagits att dansverksamheten skall administreras av en egen forening. Frin och med arsskiftet
2010/2011 skéts verksamheten helt av en nybildad férening.

Varje torsdag tréffas cirka 100 personer till tivlingsbridge pa Filtoversten. Bland andra
aktiviteter, gemensamma for alla Ostermalmsféreningar, mirks pubtriffar, motionsgymnastik,
vattengymnastik, promenader och vandringar, boule och SeniorNet.

Erbjudandet om férménlig bokning av teaterbiljetter har utnyttjats av ett stort antal medlemmar.
Rabatterna 1 ett 20-tal affiirer som medlemmarna i SPF erbjuds har flitigt utnyttjats.

SPF Karlaplan har under aret haft tva representanter av totalt tio i Ostermalms Stadsdelsnimnds
Pensionirsrad. Pensiondrsridet sammantrdder med undantag for juli en ging i manaden.
Pensionirsridet har representanter i alla omsorgsboendes anhérigrad. Pensiondrspolitiken &4r en
viktig angelidgenhet och hér sker samarbete med PRO for att gemensamt starkt kunna paverka
vara politiker och viirna om pensiondrernas rittigheter och status. Kort redogorelse for aktuella
fragor limnas pa ménadsmétena.

Ostermalmsféreningarnas gemensamma vintjanstverksamhet fortsitter att utvecklas pa ett positivt
sitt. Drygt 90 medlemmar frin SPF-foreningama Karlaplan, Ostermalm Oscars, Hedvig Eleonora,
Engelbrekt och Gérdet dr engagerade och sammanlagt har 828 uppdrag utforts. 358 insatser har
gjorts av 40 mediemmar frén SPF Karlaplan. Under aret har dessutom medlemmar i SPF
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Karlaplan limnat generdsa bidrag till verksamheten. Flygbladsutdelning skedde undertte dagari
september.

Hjilp av stédpersoner vid kontakter med 4ldreomsorgen erbjuds de medlemmar som 6nskar
assistans.

Foreningens tidning Karlaplaneten har utkommit med tre nummer under &ret.

Foreningens hemsida aterfinns under www.spfkarlaplan.se och dr dven lidnkad till forbundets.

Ekonomi.
Foreningens resultat for verksamhetsaret samt dess stiallning per den 31 december 2010 framgér

av bilagda resultat- och balansrikning. Arsavgiften for medlemskap har varit 200 kronor.
Styrelsen foreslar att arets resultat -6.460 kronor balanseras i ny rékning.

Styrelsens malsittning och ambition ir att SPF Karlaplan skall fortsétta utvecklas enligt den
malsittning som faststillts. Var forhoppning &r att fortsatt méngfald och god kvalitet pa
arrangemangen samt stort socialt engagemang skall bidraga till att 6ka medlemsantalet och
deltagandet i de aktiviteter som erbjuds.

Styrelsen ber att fa framfSra ett tack till Stockholms stad f6r ekonomiskt bidrag till arets
verksamhet. Ett varmt tack framfors dven till foredragshallare och de manga medlemmar som
deltagit 1 foreningens arbete och sammankomster och for det fértroende som visats oss under det
gangna aret.

Stockholm i februari 2011
Lars Erik Jemberg Germund Olinder Jonas Domeij Mirit Jiderberg
Leif Persson Margareta Lindstrém  Kerstin Melén Annika Strandell

Katharina Svensson Margareta Thémblom  Gunilla Trobécker
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o %w mmo Uteslutning

* Medlem som upptrider s att ftreningens intressen eller anseende aflvarlige skadas kan

~greslatas. Beslut hiirom Fir fattas av foreningsstyrelsen,

Medlem som trots piminnelse inte erligger beslutad avgift kan avregistreras

L L A R RS TS S

Tnnan friga om uteslutning eller aveegistrering avgodrs, ska medlemmen lEmnas dlifille
ate ytira sig.

1 beslut om uteshatning ska anges att beslutet kan Sverklagas hos distriktsstyrelsen och
forbundsstyrelsen pA st anges i § 11,

§ 11 Overklagande

Medlem kan hos distriltsstyrelsen dverklaga beslut av foreningea eller dess styrelse, om
medlemmen anser att

- bestutet inte factats i stadgeentig ordning

- beslutet stdr i strid med stadgarna eller med stéd av dessa meddelade fSreskeifter.

Skrivelse med Gverklagandet ska ha inkommit dll distriktsstyrelsen inom 30 dagar frin den
dag medlemmen fitt kinnedom om beslutet, dock senast 12 médnader frin den dag

beslutet fattades, Distriktsstyrelsen beshatar i drendet sedan yttrande inhéimtats frdn den
som fattat beslutet.

Medlem eller frening som inte ir ndjd med distriktssiyrelsens beslut kan dvetklagn det
hos forbundsstyrelsen. Overklagande ska ske inom den tid som anges i andra stycket.
Férbundsstyrelsen ska, innan beslut fattas, Inhiimta yttrande frin disteikisstyrelsen,

§ 12 Upplésning/sammansiagning

Uppldsning av féreningen eller sammanslagning med annan 6rening ska beslatas av
drsméter och bitrddas av minst fyra femtedelar av antalet nirvarande medlemmar, Om
upplésning sker eller féreningen beshatar uttrida ur distrikeet ska samtliga handlingar
och dilgingar dverlimnas il distriktet,

F8re beslut ska samrid ske med distrikesstyrelsen,

Sker upplésning genom likvidation ska samtliga handlingar och dterstiende tllgingar

Overlimnas till distrikret.

Sker uppidsningen genom fusion ghr fSreningen antingen upp | en annan fcening eller
ghr foreningen jimee annan forening tllsammans upp i en for indamdlet nybildad fore-
ning, Medlemmarna i den veriitande foreningen blir medlemmar i den Gvertagande
foteninpen, den Sveriirande freningen upploses utan likvidation och dess tillgingar och
skulder Gvertas av den Gvettagande foreningen.

Dessa normalstadgar antogs av kongtessen i Orebro 13-16 juni 2008

SENIORER I TIDEN

INFLYTANDE = VALFRIHET « LIVEKVALITET

NORMALSTADGAR FOR FORENING
INOM SPF, SVERIGES PENSIONARSFORBUND

§ 1 Naoan : ;o
Féreningens namn ir SPF me_«. \ £ mt \ 4
INOmM SPI...uicverees s nsssesasssnneens Aistrik E 2V mm__u, Sveriges Pensiondtsférbund.

Féteningens otganisationSOWIMEE Al e

Foreningen dr ideell samt partipolitiskt och religidst obunden.

§ 2 Andamal

Féreningen bar tll uppgift att inom sitt verksambetsomeide frimia SPF, Svetlges
Pensiondrsférbunds dndamal genom att:

-akdvt verka f5r att anslata personer som enligt § 3 kan erhilla medlemskap

-inom ramen f&¢ de &ndamdl som angetrs for frbundet dllvarate medlemmarnas/peo-
siondretnas inttessen pd det lokala planet

-informera medlemmarna i frdpor som berdr dem

-verka for gemenskap, trygghet och trivsel bland medlemmarna

-1 Gveigt bedtiva vetksambet som fiimijar forstielse och solidaritet mellan gencrationerna.

samverkan bor ske mellan féreningarna.

§ 3 Medlemskap

Medlemskap beviljas den som har réte att uppbiira pension av ndgot slag, den som fyllt
61 Ar eller den som ir glft eller sambo med medlem.

Beviljat medlemskap giller i enbart en SPE-fétening, Medlemskap giller frin den dag
medlemsavgiften dr betald,

§ 4 Méten

mom. 1 Tid fér Arsmite, kallelse, motioner

Atsmétet dr freningens hogsta beslutande organ, Arsméte halls fore februati minads
utging,

ﬁmﬂmaman kallas féreningens medlemmar antingee genom annonsering i fStbuadets
tidning, i lokal press eller genom personlig kallelse senast tre veckor fére métet.
Modon till ordinatie arsmdte kan vickas av medlem,

Motion ska ha kommit foreningsstyrelsen tilthanda senast tvé veckor fite Arsmétet.

Foredeagningslista och andta handlingar inklusive valberedningens forslag som ska
behandlas pi drsmotet ska hillas tillpinglion f8r medlemmarna senast en vecka fote
métet.



,JWEUB.N Extra dramdte

o Bxtra drsméte hills di freningsstyrelsen si beslutar eller di minst en tredjedcl av fSte-

“(“Fningens medlemmat skriftligen begir det,

" Extra irsméte ska hillas senast tvi minader efter beslut hirorm.
Kaltelse till extra 4rsmite ska ske genom annons i fotbundets tidning, i iokaltddningen
ellet genom persontig kallelse.
Kallelse ska vara medlemmarna tillhanda senast tvd veckot eftet beslutstillfillet. Bxtra
Arsmdte kan endast bebandla dtenden som angetts { kallelsen, I Svrigt giller santrma
teglet som for ordinarie drsmébte.

mom, 3 Antal mdten
Féreningen ska Atligen hilla drsméte samt dirutdver minst fern méten eller samman-
komster.

mom, 4 Réstritt och ytiranderdtt

Vid arsmétet har varje nirvarande medlem en rdst. Rostning fir inte ske med fullmake,
Ledamot av stytelsen fit inte delta i beslut om ansvarsfrihet och val av revisorer
Ledamot av disttikesstyrelsen har titt att nirvara och att yttta sig,

mom. 5 Omrdatning

Omtdstning sker dppet om inte annat beslutas. Val retas dock med shutna sedlar vid
begird voteting. Som métets beslut giller den mening varom de festa feenar sig, Vid
Iika réstetal har métesordfBranden utslagsedst. I hindelse av lika réstetal vid val avgors
detta genom lottning.

mom. 6 Arenden vid arsméte

Vid drsmdte ska bl a férckomma

- val av motesfunktiondrer

- prévning av att kallelse dll Arsmdtet skeut i behdtlg ordning

- faststillande av fitediagningslista

- behandling av styrelsens Acstedovisting och revisorernas berdttelse

- fraga om ansvatsfrihet f6r styrelsen

- beslut om ev., ersiittningar tll styrelse och revisorer

- behandling av motioter

- behandling av forslag frin (Srbunder, distriktet och Breningens styrelse

- beslut om budget och plan for verksamheten

- beslut om drsavgi ft f¢ nistkommande ar. Detta beslut kan fattas vid ett annat méte
undet Atet under Srutsittning att alla medlemmar kallats ll métet och drendet
angetts i kallelsen

~ beslut om antalet styrclseledamoter och eventuella ersiittace

- val av ordf6rande

- val av dvtiga styrelseledambtet och eventuella ersdttare

- val av revisoter och ersittate

- val av ombud och essiiteare till distriktsstimma

- val/nomineting i forekommande fall av ledaméter och etsdttare § kommuaala
pensiondtstid

- beslat om antal ledaméter och ersittare i valberedningen

- val av valberedningens oedférande, Gvriga ledamaoter i valberedningen samt ersdttare

§ 5 Styrelse

mom. 1 Sammanséttning

Stytelsen bestir av ordfétande, vice ordfStande same minst tee ledaméter och eventuell
ctsiitiare,

Valen giller £t ett &r om inte dtsmétet beslutar annoglunda. Stytelsen ueset inom sig

vice ordférande, sekreterate och kass6t samt vid behov arbetsutskott.

Stytelsen fit beslutfor dA minst halva antalet ledaméter & ndtvarande.

motm, 2 Uppgifter |

Styrelsen leder f8reningens verksambhet och svarae (5t dess ekonomi i enlighet med vad
som angetts i § 2 Andamil samt uppritthiller kontakten med distriktet och forbundet.
Styrelsen svarar 5t fdteningens organisation och fétvaltning av fSteningens angeligen- |
hetet,

Stytelsen ansvatar ocks £5t fStvaltning av och eckonomi e fSreningen samt ven 6t
tillfredsstiillande kontroll av densamina.

§ 6 Avgifter

mom, 1 Avgift till fireningen

Medlem erligger senast den 1 mars den fSregtende &t beslutade avgiften. Arsmétet fase-
stiller avgift f5r medlem som tillkommer under Arct. Ny medlem erligger avgift i samband
med intridesanmilan,

mom. 2 Avgift till firbundet och distriktet

Senast den 15 mars vatje 4r erliigget foreningen till distiktet faststdlida rbunds- och
distiiktsavgifter beriknade efter antal medlemmar som vid ingingen av kalenderdret var
centralt registrerade i fSeeningen,

§ 7 Rikenskapsir och revision

Rikenskapsdret omfattar kalendetiret.

Foteningens tikenskaper och fdrvaltning ska pranskas av revisorer som valts pd drsmitet.
Stytelsen ska senast tre veckot fite Arsmbtet dverlimoa ezfordetlign handlingar till revi-
sorerna. Revisionsbetiiticlse ska senast tvit veckor fore drsmotet Gvertimnas il styrelsen,

§ 8 Hedetsmedlemskap / Utmiirkelser

Hedersmedlemskap kan av drsmétet tilldelas sieskilt fdrtjint medlem i freningen.
Styrelsen bestimmer om hedersmedlemskap ska f8jas av sirskilda f5tmdncr,
Miniatyrstandar kan pa forslag av stytelseledamot av drsmétet tilldelas medlem som
nom betydelsefulla insatset under, mer &n tio dr eller i sieskilda funktioner giort sig
Brijint av utnirkelse.
Silverndlf silverbinge/ silverbrosch kan pA forslag av medlem av foreningsstyrelsen tilldelas
den som genomn betydelsefulla insatser inom Breningen nnder minst fem 4r gjort sig

fortjint av uimirkelsen,

§ 9 Stadgedindring

Seadgar for forening ska i allt visentligt Sverensstimma med dessa noemalstadgar,

Nit kongtesgen fattat beslut om indring av notmalstadgatna ska freningen dndra sina
stadgar si aet de dverensstimmet med det som beslutats,

Andting som foranleds av siitskilda lokaia féthdifanden och som inte strider mot stadgarna
i Bvrigt beshutas pi ordinarie drsméte av minst vi tredjecdelar av antalet nirvacande
medlemmar,

Avvikelse frin normalstadgar ot firening ska Faststiillas av ciseriktsstyrelsen.
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RESULTATRAKN!NG
Intdkter

Medlemsavgifter
Medlemsavg Van

Ovriga intakter o ranteintékter
Méotesintakter

Kommunala bidrag

Summa intdkter

Kostnader

Avgifter tili forbund o distrikt
Méteskostnader

Lokalhyra

Uthildning o kurser
Medlemsavgifter i féreningar
Kontorsmaterial

Trycksaker

Telefon

Datakostnader

Porto

Bankkostnader

Gavor uppvaktningar/ vantj.
Ovr kostnader o bokféring

Summa kostnader
Arets resultat

BALANSRAKNING

Tiligangar

Handkassa

Plusgiro

Konto SHB

Riksgalden
Férutbetalda kostnader

Summa tillgangar

Bokslut 2010
Budget 2012

2011
Budget

170 000
1 500
2000

0
40 000

213 500

127 500
41 200
5 000

1 000
500

6 000
20 000
5700
10 000
10000
2000
5000
1000

234 900

-21 400

2011
Budget

2000
118 211
17 879
164 930
0

303 020

2010

177 200
1950
18 412
0

40 260

237 822

133 050
29310
5000
0
2000
5 541
31510
6 700
9910
14 145
1883
5233
0

244 282

-6460

2010

10753
159 484
17 879
162 930

351 046

2012
Budget

211 000
2 500

3 000
27 000
40 000

283 500

130 00O
62 000
8 000
0

2 000
5000
20 000
5000
3 000
10 000
1800
7 000
30 000

283 800

-300

2012
Budget

\/




Skulder o eget kapital

Upplupna kostnader
o forutbetalda intékter
Balanserat resultat

Arets resuitat

2011
Budget

80 600
244 420
-21 400

303 020

2010
Budget

106 626
250 880
-6 460

351 046

2012
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Arsavgift 250 kronor
Plusgiro 440 22 74-7

MANADSMOTEN

OSCARS FORSAMLINGSSAL
Eredrikshovsgatan 8
Mitesavgift 60 kronor (kaffe och brid ingar).
Ett glas vin 20 kronor,

OBS!
Anmilan till studiebesik,
utflykter och manadsméten iir bindande
och méiste avbokas vid forhinder.
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17 januari

Mianadsmaite. Tisdag 14.00
Ludwig Rasmusson, forfattare,

késerar om den svenska aldersfixeringen.
Anmiilan senast 13 januari

Meirit Jdderberg 660 79 15
Katharina Svensson 665 90 90
Lillebil Bjérkman 1009 20

1 februari Onsdag 14.00

Bernadottebiblioteket, Stockholms slott, visas

av Goran Alm. Samling ki. 13.45 hornet
Skeppsbron/Lejonbacken. Begriinsat antal.
Kostnad: 100 kronor (subventionerad).
Anmiilan senast 25 januari

Mirit Jdderberg 660 79 15
Katharina Svensson 665 90 90
Lillebil Bjorkman 1009 20

14 februari

Arsmite. Tisdag 14.00
Poppes meloldi.

Mia Poppe beriittar om sin far och sjunger
melodier fran svunna tider.

Anmiilan senast 10 februari

Mérit Jaderberg 660 79 15
Katharina Svensson 665 90 90
Lillebil Bjérkman 10 09 20
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13 mars Tisdag 14.00
Manadsméte.

Olle Wiistberg

Bilden av Sverige i Viriden.

Anmiilan senast den 9 mars

Mirit Jdderberg 660 79 15
Katharina Svensson 665 90 90
Lillebil Bjorkman 100920

11 april Onsdag 13.00

Besik pa Rorstrands slott —

en kunglig parla fran 1600-talet mitt i stan,
Rorstrandsgatan 5. Begrinsat antal

Pris 100 kronor inkl. kaffe med god kaka.
Anméilan senast den 5 april

Mirit Jiderberg 660 79 15
Katharina Svensson 665 90 90
Lillebil Bjérkman 1009 20

17 april Tisdag 14.00
Manadsmite.

*En dag skall jag ta mig nagon annanstans”
Karin Thunberg, journalist och férfattare beriittar.
Anmilan senast den 13 april

Mirit Jaderberg 660 79 15
Katharina Svensson 665 90 90
Lillebil Bjorkman 1009 20

19 april Torsdag 10.00
Vandring

Samling vid Flygarmonumentet.
Kom ihig matsick och dryck.
Ledare Hans Holmsberg 663 72 03




9 maj onsdag 14.00
Stadshuset.

Guidad visning.

Kostnad 70 kronor. Begrinsat antal.
Anmiilan senast den 4 maj

Mirit Jaderberg 660 79 15
Katharina Svensson 665 90 90
Lillebil Bjérkman 10609 20

22 maj Tisdag 14.00
Manadsmaite.

»Juveler i dver 200 ar”.
Jacqueline Bolin beriittar.
Anmiilan senast den 18 maj

Mirit Jiderberg , 660 79 15
Katharina Svensson 665 90 90
Lillebil Bjorkman 10 09 20

22 maj Tisdag 10.00
Vandring

Samling vid Flygarmonumentet.
Kom ihag matséick och dryck.
Ledare Hans Holmsberg 663 72 03

28 augusti forsta manadsmdote hosten 2012
Anmiilan pa

telefon, telefonsvarare eller e-mail.
Behiver Du hjilp med att komma {till vara

minadsméten, ring nagon av oss i styrelsen.

R il 770,

1)



OVRIGA AKTIVITETER
RESOR, se separat reseprogram.

TEATER — med Monica Dahlin.
exmid@swipnet.se — se bilaga.

VANTJANST

Kontakt med gamla och ensamma.

VI GOR EN INSATS! Ar du intresserad, ring
Kaisa Nord 783 67 65

FORENINGENS STODPERSONER
Stédpersoner for hjilp vid kontakter inom

dldreomsorgen.
Inga-Lill Haskel 663 37 63
Margareta Thérnblom 663 95 56

SYN- OCH HORSELOMBUD
(gemensam for Ostermalmsféreningarna)

Yvonne Wendt 755 21 31
Hérsellinjen

www.horsellinjen.se 0771/888000
TRAFIKSAKERHETSOMBUD
(gemensam for Ostermalmsfreningarna)
Olof Bjorlin 611 15 81
PUB-triiffar Onsdagar 15.00

The Londoner, Karlavigen 52-54, 18 januari, 15 februari,
14 mars och 11 april.

[SEEEE RS IR IS DU ST



TRAFFPUNKT CAFE OPERA
Tisdagen den 24 januari kI. 15.00-18.00.
Utdelning av pris till Sveriges
seniorvinligaste kommun.

Kostnad 70 kronor inkl. ett glas vin.

TAVLINGSBRIDGE Torsdagar 10,00
Fasta par, frin 12 januari

Ostermalms Foreningsrad, Valhallaviigen 148,
Anmiilan till

Lennart Ek 3333 68

Siv Tollemar 9711 41
PROMENADER/STAVGANG

torsdagar och tisdagar 10.00
fran 16 resp. 21 februari

tisdagar (stra Station

torsdagar Dyjurgéirdsbron
For ndrmare upplysning kontakta
Ingegerd Wernersson (70/736 57 00

PROMENADER med SPF Engelbrekt
8/2,22/2,7/3, 21/3, 4/4, 18/4, 2/5, 16/5, 30/5
Fér vidare information ring

Siv Svenzén 219575

MOTIONSGYMNASTIK, for seniorer,
torsdagar 10.15-11.15
fran 19 januari, Garnisonen, Karlavigen 100.
Ledare: Margot Odo 653 01 17
Kostnad 450 kronor.
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Vattengymnastik Grupptriningar i GIH-badet, 1 SO IR TR
Drottning Sofias vig 20, KontaktYlva Beijer » % Q / /; 7 ’fcj }Z
tel 08-145529 ylva.beijer@stockholm.se R s ORI AR TR
Tisdagar kl 16.45,onsdagar k1l 12.00, 16rdagar ki 10.00
enkla rorelser - lamplig komigéngaktivitet.
Tisdagar 17.45 Gymstick aqua. Medelniva.
Reducerat pris for seniorer. Terminskortet kan anvindas

dven i gymmet.

DANSTRAFFEN

fredagar frén 13 januari.

Danstriffen ordnar eftermiddagsdans kI 13-16

i Féltoversten, ingang Valhallavigen 148 invid
busshéllplatsen ”Virtavigen”. Levande musik, se
SPF Karlaplans hemsida. Glad och gemytlig
stimning. Kaffe/te och gott bréd ingér 1 priset
Kostnad 70 kronor.

SENIOR NET

Biblioteket Fiiltoversten

Fran 12 januari torsdagar 14.00-16.00

Rutger Carlheim-Gyllenskitld tel. 662 80 85
Arsavgift 200 kronor samt100 kronor per ging med
egen dator/50 kronor per ging med bibliotekets.

Pg 43 60 403-2 SENIOR NET SWEDEN.

Skriv: Senior Net Ostermalm p3 delen for Svriga
meddelanden.

ADVOKATJOUREN.

Kostnadsfri radgivning under cirka 15 minuter
Mandagar 17.00-19.00.

Ring 508 30 730 10.00-12.00 aktuell dag och boka.

Limna tips och synpunkter till programkommittén!
Mirit Jaderberg, Katharina Svensson och
Lillebil Bjsrkman



STYRELSEN SPF KARLAPLAN T
t.o.m 14 februari

Ordférande
Lars Erik Jernberg 663 87 07
larserik.jernbergi@icomhem.se

Vice ordforande
Jonas Dormeij 783 02 67
domeij@swipnet.se

Styrelsesekreterare och program
Miérit Jiderberg 66079 15
marit.jaderberg@combem.se

Medlemssekreterare
Inger Hagstrém 660 57 50

inger.c.hagstrom(@gmail.com

Program
Lillebil Bjorkman 10 09 20

lilicbullani@gmail.com

Program
Katharina Svensson 665 90 90

katharina.(@internestor.se

Folkh#lsa/Friskvard
Kerstin Melén 667 39 61
melen kerstin(@swipnet.se

Dans
Annika Strandell 664 19 20

armika.strandell@telia.com

Vuxenskolan
Margareta Lindstrém 663 97 18

margareta.lindstroem(@gmail.com



