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Verksamhetsberattelse for &r 2010

Foreningens styrelse:

Kerstin Tideblad Sarner, ordférande Vera Sundberg, konsumentombud,

Olof Bjorlin, vice ordférande, trafik- lotteriansvarig
sakerhetsombud Alice Unander-Scharin, sekreterare,

Matz Bolin, arkivarie, syn- och reseombud 5
hérselombud Mona Ohnfeldt, sammankaliande i ?

Stig Carlsson, webmaster programgruppen, bokbordsansvarig,

Alf Elman, medlemssekreterare friskvardskontakt

Peter Groth, studieombud

Sven Jansson, kassor

Agneta Liljedahl, redaktér for
Engelbrektsbladet

Revisorer:
Ase Renshus, ordinarie
Asa Bjornekull, erséttare

Ovriga uppdrag inom féreningen

Bouleansvarig: Stadsdelsnamndens
Inga Rune Pensiondrsrad:
Olof Bjorlin, ordinarie ledamot
Alice Unander-Scharin, ersdttare
Bridgeansvarig:
Bertil Dahlberg
Valberedning:
Anita Lowbeer
Kassaforvaltare:
Anna-Lena Gilgen
Vandringsledare:
Siv Svenzén

Moteskassor:
Jan Carlguist

Programgruppen:

Mona Ohnfeldt, sammankallande
Britt Bjorkman

Charlotte Chatillon-Winbergh
Vivi-Anne Kickan Ericsson
Anna-Lena Gilgen



Styrelsen har under ar 2010 haft 10 protokollférda sammantraden, inkiusive det
konstituerande. Medlemsantalet var vid arsskiftet 628 personer.

Manadsmétena, som &gt rum i Café Utsiktens lokaler, Rehnsgatan 20, har
besdkts av i genomsnitt 60 personer,

Vid varens forsta mote den 19 januari underhd!l Lilian Ahlm och Tor Englund oss.

med att ldsa dikter och berdtta historier om Nils Ferlin och Klarabohemerna,
Arsmotet agde rum den 16 februari. Den 30 mars berattade Yrsa Stenius,
forfattare och pressombudsman, om sitt liv och &ven om sin bok om Jussi
Bjdrling. Modevisning stod pd programmet den 20 april, ndr Kersti Stenstrém, KS
Unique, visade klader ur sin kollektion. Den 25 maj |jéd gamla och nya sanger
och arior fran estraden, nar Olle Alvarson och Maud Bergman framtradde.

Héstens manadsméten inleddes den 31 augusti, d@ Stig Fredriksson, utrikeschef
pa SVT, berittade hur han lurade KGB och férde ut Solzjenitsyns texter till vést.
Den 21 september talade intendent Nina Ohman om familjen Thiel och Thielska
Galleriet. Den 19 oktober hade vi besdk av kyrkoherde Hans Rhodin, som
berdttade om, Ladugardslandet som blev Ostermalm. Den 30 november féreliste
hérselkonsulent Inga-Lili Nordenskidld om hérsel och horselskador.

Den 14 december firade vi traditionsenligt Lucia under medverkan av
Sannakéren, dar flera av féreningens medlemmar deltar.

Varens studiebestk inleddes med ett besok pa Svartsjo Slott den 9 februari. Vi
fick en guidad visning med efterféljande lunch. Den 18 mars besdkte vi Olle
Olsson Hagalund-museet, dér konstnarens dotter visade oss runt. Visningen av
Albertus Pictors malningar i Taéby kyrka &gde rum den 12 april
Tridgdrdsméstare Marina Rydberg tog oss med p& en rundvandring i tradgarden
vid Waldemarsudde den 6 maj.

Histens forsta studiebestk dgde rum 1 Kista Tower den 17 september, och den
13 oktober fick vi en guidad visning av konsten i Kvarteret Garnisonen. Den 29
oktober besdkte vi Nordiska Museet och sag utstiliningen "Modemakt”, och den 4
november sag vi "Réd sol dver Kina” i Anders Hansers filmstudio. Arets sista
studiebestk blev en rundvandring genom Vin & Sprithistoriska museet den 9
november,

SPF-féreningarna pa Ostermalm samarbetar kring en del fragor och program,
och fdreningarnas ordforanden och viceordféranden har haft 7 sammantrdden
under &ret. Den 4 mars inbjod SPF Engelbrekt till en mingelafton for att
foreningarnas styrelsemedlemmar skulle fa tillfille att utbyta erfarenheter och
idéer.

Den 14 april arrangerade de sex SPF-féreningarna och de tva PRO-fdreningarna
pa Ostermalm en Seniordag pa temat “Den gyllene aldern” med foredrag, musik
och utstéliare.

SPF- och PRQ—f(‘jreningarna pa Ostermalm anordnade ett gemensamt mote med
politikerna | Ostermalms Stadsdelsndamnd den 7 september,




) J"h-n-(?_\g.f. {—:f“__,h_g_’g,}‘ T
Vid ett gemensamt Storméte fér Ostermalms SPF-foreningar den 27 oktober o
beradttade férfattaren Theodor Kallifatides om hur han 1dmnade Grekland och ko

till Sverige 1964. '

Féreningens nyinskrivna mediemmar inbjéds till en lunch p& Utsikten den 4
oktober.

Engelbrektsbladet har under 2010 utkommit med fyra nummer under ledning av
var nya redaktor, Agneta Liljedahl.

Féreningen har under 8ret anordnat 15 vandringar i naturen runt Stockholm.

Betraffande foreningens ekonomi hédnvisas till resultat- och balansrdkningarna,
som bildgges.

Stockholm i februari 2011

Kerstin Tideblad Sarner Clof Bjériin
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Kerstin Tideblad Sdrmer
Ordforande SPF Engelbrekt

Resuitatriakning 2010 2009
Intdkter
Medlemsavgifter e e 127.800 133.250
Annonser SR R 2.600 4.000
Manadsméten o o201 22.524 27.923
Luciafest e XM 2.160 2.000
Aktiviteter 2.100 3.640
Gavor och bidrag 31.100 28.880
Rantor 0 186
Boule 23.558 11.350
Bridge 9.340 6.725
SUMMA INTAKTER 221.182 217.954
Kostnader
Avaqift till distrikt och férbund 98.400 98.250
Engelbrektsbladet 31.923 24.062
Manadsmaoten 32.864 29.830
Luciafest 2.747 6.171 .
Aktiviteter 750 7.250
Boule 25.812 11.850
Bridge 10.360 7.700
Administrationskostnader 10.426 9,773
Uppvaktningar och representation 7.118 7.448
Méten, sammankomster och kurser 10.291 5.549
Utbetalda bidrag 0 1.000
Ovriga forvaltningskostnader 5.000 6.448
Bankkostnader 607 657
Avskriven fordran 7 0 88.880
SUMMA KOSTNADER 236.298 304.868
. Arets resultat -15.116 -86.914
SUMMA 221.182 217.954
Balansrakning 2010-12-31 2009-12-31
Tillg&ngar
Kortfristiga fordringar 501 14.601
Interimsfordringar 8.700 3.072
Likvida medel 96.407 106.651
SUMMA TILLGANGAR 105.608 124.324
Eget kapital och skulder
Eget kapital:
Balanserade &verskott 206.238
Arets underskott 104.208 -86.914 119.324
Forutbetalda medlemsavgifter 1.400 3.800
Férutbetalda avgifter 0 1,200
SUMMA EGET KAPITAL OCH SKULDER 105.608 124.324

Min revisionsberattelse har avgivits
i februari 2011
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Seniorer i tiden

SPF Engelbrek
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Med nya ogon

a en tillstillning for ett tag se-
dan star vi och pratar med en

nagot yngre manlig gist. Jag vet
att han ir runt femtio. ”"Ni forstar
det var en gammal gubbe, sidir
807, kommenterar han nagot vi ta-
lar om. Gammal gubbe, vada? Min
man fyller 80 i var och dir stéir vi
och byter tankar som jimnariga.
Inte betraktar han min man som en
gammal gubbe.

Sjalv kommer jag ihdg, nir jag
i femtioarsdldern kunde tinka om
dem som var dver sextio, att da var
vil livet 1 stort sétt slut. Men oj,
vad jag bedrog mig! 60-plussare dr
ofta ett mer #n vitalt slikte i “den
tredje aldern”. Man disponerar
sin tid pa ett helt nytt sdtt. Manga
jobbar fortfarande, men utan den
stressande hetsen att stindigt leve-
rera mot en alltfér snédv deadline.

Lakarvetenskapen har sett till
att vi kan justera inte bara utslitna
hofter och dalig horsel och syn. Vi
gér pd gym och haller oss i form
pa ett modernt sitt.

Men det verkar som om det mest -

ar vi sjilva som inser det hir. Att
vara 75 idag dr inte samma sak
som for bara tio ar sedan. Och
yngre personer — de har tydligen
manga ganger kvar bilden av en
80-aring som en gammal gubbe.
Sa dr inte verkligheten lingre.

Vi dldre har ett stort ansvar att
ldra oss bli dldre, for till slut tar ju
aldern ut sin ritt. Den svéara kon-
sten att uppna en kénsla av forndj-
samhet och frid i sjilen, Det dr vér
utmaning. Men ocksa att fordndra
de yngre generationernas syn pa
oss. Att vi hogt upp i Aldrarna
manga ganger #r lika pigga som
de — och dessutom kanske visare.
Och de enda som kan #ndra attity-
den mot 65-plussare dr vi sjilva.
Vi ér ju de enda som vet.

- Att resa forgyller tillvaron for
méanga och det kan man goéra pa
manga sitt. Resmalen kan vara
fjarran eller helt nira. I det hiir
numret berittar vi om nigra.

Dessutom om vér fantastiska
Vantjinst och motsatsen att tyvirr
véara medménniskor inte alltid vill
vart bista.

Och si om vad som hinder i SPF
Engelbrekt i november-december.

Manaderna da vi dessutom nju-
ter av amaryllis och hyacinter och
tinder tindrande ljus i morkret.
Mysigt, som mina barnbarn siiger.

Agneta Liljedahl, redaktor

AKTUELLT

November

16 onsdag 10.30 Vandring

16 onsdag 10.00 Seniordagen
18 fredag 12.45 Studiebestk
29tisdag 14.00 Manadsmoéte
30 onsdag 10.30 Vandring

December

13 tisdag 14.00 Manadsméte

SENIORDAGEN
Glém inte onsdagen den 16 no-

vember. Da anordnas Senior-
dagen. Under rubriken "DEN
GYLLENE ALDERN" bjuder

SPF-féreningarna pa Ostermalm
tillsammans med PRO pa ett rikt
program. L&s mer pa néasta sida.

NY WEBBADRESS
Nu &r antligen www.spfse ny
adress till férbundet. Enkelt och
rent istallet f&r den som lat som fill
ett férsdkringsbolag. For att kom-
ma till SPF Engelbrekts hemsida
se nedan.

INNEHALL
P4 gang
Vintjansten
Mot Skagen
Stockholm som resmal
Konsumentnyit
Brott mot aldre
Sist som forst

0~ W

Redaktor:

Ansvarig utgivare:

Agneta Liliedahl (AL), tel. 10 62 32, aliljedahl@comhem.se

Kerstin Tideblad S&mer, Lill-dJans Plan 3, 1142 5Stockholm

Redaktionskommitté:

SPF Engelbrekts hemsida:
www.spf.se//stockhoimsditriktet/Foreningar/Engetbrekt Stockholm

Bilagor: Inbjudan till Folksam, inbetalningskort till Vanijansten

Matz Bolin, Vera Sundberg, Alice Unander-Scharin
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Pa gang i SPF Enoelbrekt

Seniordagen, boule, 40-talistgruppen

Aret lider mot sitt slut, men det finns fortfarande aktiviteter fér alla. Seniordagen &r en
stor hdndelse och det sista manadsmétet firas i ar just pa Luciadagen med framtré-
dande av Sannakéren. Vi sneglar dven framat i tiden.

DEN
GYLLENE
ALDERN

Ostermalms seniordag
Onsdagen den 16 november
10.00 - 16.00 Foreningsradet
Valhallavagen 148

Ostens stora event med sé
ménga intressanta foreldsare!
Bengt Goéransson:
Konsten att kdpa tomater.
Louise Lyberg:
Konsten att bedéma konst —
falskt eller dkta?
Alice Fransson:
Bevara balans och rérlighet i var-
dagen.
Charlotte Holst:
Vad byggs och planeras pé Oster-
malm.
Carl Jan Granqvist:
Mailtiden i tid och rum.
Dirtill ménga utstéllare och café
hela dagen. Ett maste, kom och lat
er inspireras!

Boule |

i vill pAminna om att varje

méndag kl. 12.45-15.00 spe-
lar SPF Engelbrekt boule pa Bou-
lebaren, Surbrunnsgatan 46. Alla
som spelar talar om hur trevligt
det dr. Nya deltagare dr hjirtligt
vilkomna. Det ir bara att ga dit el-
ler ring Inga Rune tel. 656 30 20.

40-
talistgruppen

tt nytt initiativ for aret &r

40-talistgruppen. Den vill
samla yngre medlemmar for att fa
fram idéer om vad som #r intres-
sant for dem. Om man ir 65 har
man kanske andra intressen &n om
man dr 85. Ménga yngre kan upp-
fatta foreningarnas aktiviteter som
inaktuella for dem. Det #r det som
gruppen vill fordndra. Flera pa
vilkomstlunchen for nya medlem-
mar var intresserade. Om ocksa du
ar det kontakta Agneta Liljedahi,
tel. 10 62 32. Vi kommer att triffas
over en kopp te och spéna.

2012

Forsta manadsmdtet
Tisdagen den 24 januari nasta
ar.

nna Konvicka, konsthistori-

ker och f.d. museipedagog
pa Medelhavsmuseet i Stockholm,
haller foredrag om "Egypten un-
der faraonernas vilde”.

Arsmétet
Tisdagen 21 februari pa Café
Utsikten.

arianne  Watz, moderat
landstingsledamot och tidi-
gare riksdagsledamot, kommer att
medverka.
Gor gérna en anteckming i alma-
nackan redan nu!

Lunch for nya
medlemmar

De nya mediemmarna fr.v. Gerd Dahi-
berg, Lisbet Ekberg, Jan Gustafsson,
Britt Frantzén, Thora Grape, Majlis Ols-
son och Monica Rydberg. Foto AL.

arje ar vilkomnas nya med-

lemmar med lunch. Aven i r
gick den av stapeln pa Café Utsik-
ten. 38 inbjudningar hade skickats
ut. Av dem tackade sju ja. Géster-
na hdlsades villkomna av var ord-
forande Kerstin Tideblad Sirner,
som beréttade om foreningen och
véra aktiviteter. Ovriga styrelsele-
damoéter och de nya medlemmarna
presenterade sig for varandra allt
under det att man &t sig viil smaka
av kycklingsallad och ett glas vin

for den som sé dénskade.
AL.
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Véantjansten

En van ar en van ar en van ...

Oslm mo
Reqi

Mottot skulle bra passa fér SPF Vantjanst pa Ostermalm. Alla medverkande &r med-
lemmar i SPF. Man ger och far ta emot vanner emelian. Vi intervjuade Kaisa Nord,
spindeln i natet for verksamheten, och fick héra om hur det hela fungerar .

intjinsten startade for 18

ar sedan den 1 mars 1993
av ndgra entusiaster. I bérjan var
Ulla Lofberg samordnare. Idag ir
det Kaisa Nord, som efter 11 ar i
Singapore atog sig uppgiften, och
nu sedan 13 ar sitter pa kontoret pa
Bo Bergmans gata. Hon har ett gi-
vande och intensivt samarbete med
sin ordforande, Viveca Sarman.

Det 4r SPF-foreningarna pi Ost-
ermalm som erbjuder alla &ldre
inom Engelbrekts, Oscars och
Hedvig Eleonoras forsamlingar
hjilp med ledsagning till sjukhus,
lakare, apotek liksom séllskap pé
promenader och hembesok. Forra
aret gjordes over 800 hjilpinsatser
av 90 medlemmar.

Tvd ginger om éret halls stor-
moten for alla som hjilper till med
foredrag i aktuella dmnen. T &r
samlades ett femtiotal ledsagare i
Oscars forsamlingshem. Efter en
lattare licker fortdring talade die-

ERBJUDANDE SPF MEDLEMMAR

tisten Kerstin Osterberg om Bra
mat pd dldre da’r. De nédrvarande
fick veta mycket om vilken néring
och energi som maten bor innehalla
for att gamla skall ma bra. Ocksé
att smaknerverna forindras och att
litet starkare kryddning och till ex-
empel smakforhdjare som inlagda
rodbetor eller gurka som tillédgg till
maten gér den mer aptitlig.

En géng pa hosten och en pé vé-
ren samlar Kaisa Nord medlem-
marna i respektive férening for att
schemalidgga insatserna, si att var
och en vet vilka dagar som kan bli
aktuella. Frin SPF Engelbrekt del-
tar elva personer.

Alla som anmilt sitt intresse att
delta i Vintjinstens arbete borjar
sin insats med en introduktionskurs
under en dag. Amnen som Det fris-
ka aldrandet och Etiska regler star
pd programmet. Tystnadsplikten
och respekt for andras forhallnings-
sétt, viirderingar och egenskaper &r

_ :-2 feb . SPF RAB/

i 'formedlar den lokala kulturen

;’ifReseSl(a arﬁa

" FIRA PASK PA MALTA RABATT.SPF 1200 KR_.
_':_'En annoriunda pask pa en av Medelhavets mest |ntres— '
_ santa oar med kunmg gu:de ORD PRIS 12 490 kr

"_'AIIt ingar i vara resor ﬂyg logl mlnst haivpensmn oftast hel-_'
“pension, de flesta utfirderna och mycket kunnlga gu;der som_

EVENT & RESOR .-

1 08-94 40 40 www.reseskaparna.se

sonllgt satt 5

ANMALAN SPF Ostermalm Norrmalm SR
Germund Ollnder, 08-667.54 93_ Endast begransat
antal platser, tidig bokning rekommenderas,

1ili sttt foma ' hemiand

SPF PRIS 11 750 KR

i PRISET INGAR FEyg Stockhoim Spllt t/r reseiedares';_
tjanster, bussresa, del i dubbelrum med frukost sju nétter -
pa mellanklass hoteil 6 mlddagar varav en ar en byfest, - l
4 Iuncher &2 vmprovmngar, besdk, vrsnlngar, & batturer -
samt Iokalgwder enllgt program

sjalvklara regler som finns med.
Allt arbete &r ideellt och helt utan
ekonomisk ersittning.

Varfor stéller man da upp? Médnga
kan beritta om livséden de fétt ta
del av och tycker att de far lika
mycket igen som de sjilva ger. For
att fa hjilp skall man konna ringa
sjilv och tala om sitt drende.

Ett inbetalningskort ligger med i
det hir numret. Utnyttja gima det,
alla bidrag #r vilkomna. Ar du in-
tresserad av att medverka kontakta
Kaisa Nord, telefon 783 67 65.

AL.

Kaisa Nord,

i Vantjdnstens
samordnare.
o Foto AL.

SPF OSTERMALM NORRMALM

5 '12 MAJ 2012
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Resor

Stockholm som resmal.

VETERANEN ger |&tt den uppfattningen att seniorer ar ett mer &n vanligt resande
folk. Oktobernumret hade 33 reseannonser! Vi pa Ostermalm har dessutom ett eget
rikt utbud. Manga njuter av nya upplevelser sa lange man kan och orkar.

Men si finns det faktiskt de,
som inte lingre reser fran
stan. En av dem #r Margit Helle-
daij, en av véra flitigaste vandrare.
Som ung var hon aupair 1 London i
ett halvar och en géng har hon va-
rit i Paris, som hon inte tyckte om.
Storstad pa det sittet &r inte hennes
“cup of tea”. Det ér i stort sett hen-
nes resor utomlands.

Sedan dess har hennes resmal
varit Stockholm med omnejd.
Hemma hos henne finns Iador med
kartor och busstidtabeller, T-banans
ar usel. (SL riknar sidkert med att
alla har dator. Det har inte Margit.)
Inspirationskéllor ér stockholmiana
som Sevirdheter i Stockholm. Eller
s& hittar hon nagot intressant i mor-
gontidningen eller kanske ett spin-
nande hus i bostadsbilagan, och da
kommer kartorna och tabellerna
fram och en ny utférd &r under pla-
nering. Den &r lika rolig som sjilva
utfiykten, tycker Margit. Det ir inte
sa att hon gir pa husvisningar men
tar sig en tur ndgon limplig dag for
att studera ett seviirt hus i lugn och

ro. Hon ger sig ofta ut ensam, det ér
inte alltid man kan fA siliskap. Upp-
tickarlusten sporrar henne. Det ena
ger det andra. Sastaholm, f.d. Host-
sol vid Vallentunasjén, Gustav I1L:s
boulevard i Solna och Sliitmossens
Naturpark 1 Handen ar nigra platser
hon besokt pa senare tid.

Hon har gett sig ut pd manga vand-
ringsleder runt stan. En del tycker
hon passar féreningens vandringar.
Margit &r med och provgar tillsam-
mans med Siv Svenzén och Bengt
Agaton en vecka i forviig, for att se
till att forutséttningarna dr OK. Inte
for langt, inte fér brant och inte for
halt pa vintern #r viktiga kriterier.
Och, trots allt, forutsittningen for
sadana hidr aktiviteter 4r att man Ar
nagot s ndr pigg och inte har ont
eller andra besvir,

Att Margit, som bor pa éldrebo-
endet Oscar den I:s Minne i Bagar-
mossen, som skots av poiska nun-
nor, tillhér SPF Engelbrekt beror pa
hennes stora intresse for dans. Hon
var aktiv i Internationella Dans-
klubben, som hon har i kiirt minne

rg::trHe.lleduai}. uFoto AL.

liksom resorna med den. Nir Ulla
och Karl-Ake Nordenfeldt dirifrin
startade Engelbrekts dansklubb
blev hon medlem dér. Tyvirr &r

dansklubben idag ett minne blott.
AL.

For dem som dr intresserade finns
séllskapsdans pd Fdéreningsrddet
i Féltoversten pd fredagarna. Se
Hastprogrammet.

FREDMANS UR AB Nybrogatan 23
Tel. 667 44 66 [Amnar 10% rabatt pa
lagerférda varor. Reparationer eni.ok.

HANDSKBUTIKEN Sibyllegatan 29
Tel. 662 24 29 [amnar 10% rabatt.

LEKSAKSBORGEN Ostermaimstorg 2
Tel. 663 93 42 lamnar 10% rabatt.

OBS! Rabatt lamnas ej pa redan nedsatta varor.
Gynna dessa firetag, de gynnar oss.

PALOMA BIJOUTERIER Nybrogatan 36
Tel. 662 64 19 lamnar 10% rabatt.

SIBYLLEGATANS OPTIKER Sibyllegatan 37
Tel. 660 45 60 lamnar 12% rabatt pa
kompletta glaségon.

SVANSTROMS endast Humlegardsgatan 6
Tel. 010 458 51 50 lamnar 15% rabatt pa allt
utom maskiner och tillbehér. Undantag bléack
och toner dér vi [amnar 10%.
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Resor

Mot Skagen

Med Christer Kullberg som reseledare gick en resa till Skagen den 22-25 augusti. Det
ar ett exempel pa vad vara researrangorer planerar fér oss. Studera vara resepro-
gram, fér den ressugne finns mycket att valja pa.

esegruppen SPF Ostermalm
Norrmalm har &terigen ar-
rangerat en resa till Skagen. Efter
visst manfall p.g.a. sjukdom blev
vi 26 personer som dntrade bussen
i smaregnet vid Karlaplan. Regnet
tilltog nerdt Sodertilje men vért
goda humor holls uppe, da Chris-
ter utlovade raster utefter vigen
med majlighet att kopa kaffe, vat-
ten, bullar, kakor med mera.
Vidret klarnade upp, vi fick till-
fille att dta lunch och i god tid an-
lénde vi till Géteborg och firjan
mot Fredrikshamn i Danmark. Ty-
virr blev vi en halvtimme forsena-
de vid ankomsten p.g.a. strul med
kajplatserna. I gengéld hade vi nu

A,

Kroyers ateljé. Foto Birgitta Burman

stralande sol och 20° virme. Men
den utlovade solnedgingen mis-
sade vi tyvirr med nigra minuter.
Var grupp fick privat visning av
tvd museer; forst Skagens museum.
Guiden Hanne Aavang beriittade
och forklarade pa ett bra och lattfor-
stdeligt sitt. Darefter till nirbeldg-
na Anchers Hus som var fyllt med
alster av Anna och Michael Ancher.
Huset var frén borjan ganska litet,
men en skickligt gjord utbyggnad
hade gjort huset mer iin dubbelt sa
stort. Efter dessa bida hus blev det
kaffe och hembakad bulle 1 Svens-
ka Sjomanskyrkan, ddr "méanadens
prist”, dven han pensiondir, berit-
tade om kyrkobyggnaden och verk-

samheten. Fore var gemensamma
middag hann vi med att bestka
kyrkogarden, dér bla. P.S Krgyer
samt Anna och Michael Ancher har
sina gravar. ‘

Nista formiddag bar det av
till "Den tilsandede kirke”. Kyr-
kan byggdes redan pa 1400-talet
av holldndskt tegel och har varit
mycket stor. Senare blev den vit-
malad. Eftersom sanden tog Over
omradet pa grund av att skogen
hoggs bort, sd kunde kyrkan inte
lingre anviindas utan stdrsta delen
av kyrkobyggnaden revs och ma-
terialet anvindes till andra bygg-
nader. Nu #r det bara tornet som
stir kvar som ett minnesmiérke.

Direfter korde vi till Oddecente-
ret ute pa Grenen som ir ett upple-
velsecentrum med utsiktstorn och
konstutstéllningar. Den mycket
vackra byggnaden ér ritad av ar-
kitekt Jgrn Utzon, som ocksd har
ritat operan i Sidney. Vidare med
“sandormen” till yttersta spetsen
av Grenen (som numera svinger
av rakt mot dster). Det blaste riitt
friskt, och det ska det gora si va-
gornas miktiga brus kommer till
sin ritt. Vi hann ocksa med ett be-
sok i diktaren och mélaren Holger
Drachmanns hus, som presente-
rades av skagenjournalisten Poul
Bernth, samt underhallning med
sang och musik. P4 kvillen blev
det gemensam avslutningsmiddag
i restaurang De To Have ute pa
Grenen medan morkret 611 Gver
strand och hav.

Birgitta Burman
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Konsumentnvit

Om internet, jeans och mycket mer

Som vanligt Vera Sundbergs rapport frén Rad och Rén. Fran mordtter till den farliga
bakterien Listeria. Och &nnu en gang: Bast fére — dag ar en rekommendation, men
varan kan vara tjanlig langt efter. Sista forbrukningsdag innebéar att varan kan vara
otjanlig ndr datumet passerat.

Morotter

Morbtter dr en billig och nyttig rot-
frukt som finns &ret runt. Mest till-
gingliga ér de nyttiga imnena till-
sammans med lite smor eller olja.
De ar inte heller s kinsliga for
langa koktider. Odlar man mordtter
sjdlv ska de inte godslas for mycket.
Njut av de sota och spdda morbtter-
na, senare blir de syrliga och beska.
Det finns massor av sorier, men i
butiken oftast bara en sort i taget.

Ateranvint
papper

Vi ir duktiga att samla in tidningar.
Men i manga matforpackningar
gjorda av returpapper finns res-
ter av tidningsblick. Maten i for-
packningarna tar upp mineraloljan
som tidningsblicket innehéller och
djurférsok visar att denna lagras i
kroppen och kan ge skador pé inre
organ. Inte heller hjélper det alltid
med en innerférpackning, dven den
kan slippa igenom mineraloljan.
Kungsormen och Axa har reagerat
pé dessa problem och letar efter bra
innerférpackningar. Kanske retur-
papper inte bor anvéindas till livs-
medel. (Det ar tyvirr inte alltid Latt
att vara miljdmedveten.)

Idrottsskor

Idrottsskor #r dyra att kopa i Sve-
rige. Handlare pa niitet eller utom-
lands har betydligt ligre priser.
Men en svensk firma XXL., Sport

och Vildmark har som en uttalad
strategi att vara billigare én de stora
sportaffarerna, som alla ofta haller
samma priser.

Internet

1,3 miljoner svenskar &ver 50 dr an-
vinder inte Internet trots att Sverige
har storre andel internetanvéndare
in manga andra ldnder. (Nagot att
tinka pa for pensionérsforeningar.)

Self - storage

Att forvara dgodelar i forrad blir
mycket dyrt. R & R har granskat
s.k. Self - storage - foretag. Priserna
varierar stort. Men for samtliga &r
hyran per kvadratmeter dyrare dn
for normal ligenhetshyra per kva-
dratmeter, Standarden och Oppet-
tider varierade ocksi stort. Kolla
ocksé om forsikring ingar.

Jeans

Fem miljarder jeans tillverkas per
ar i virlden. En svensk konsume-
rar 1,67 par jeans per ar. Jeans har
blivit ett favoritplagg dven for oss
idldre. Men hur schysst ar tillverk-
ningen. De kan kosta allt fran ett
par hundra kronor till flera tusen.
Mirkligt nog & det producen-
terna av de billigaste som &r bist
pa miljo och etik. Lee, Wrangler,
Hugo Boss och Diesel ville varken
besvara R & R:s frageenkiit eller
tillata besok i deras fabriker. Liga
l6ner, ohélsosam miljo med stora
miéngder kemikalier och bristande
skyddsutrustning dr vanligt. For att
fa den ritta slitna looken sandblist-

ras jeansen, Detta kan leda till sten-
dammlunga hos arbetarna. I minga
fabriker var ventilationen sa délig
att arbetare svimmade. II & M,
Zara och Jack & Jones hamnade i
topp. De har tagit tag i problemen
och forsoker dtgérda dem.

Livsmedels-
markning

Europaparlamentet rostade nyligen

igenom nya regler for mirkning av

livsmedel. Nagra fr:

1. Det ska bh littare att lisa mérk-
ningen

2. De flesta livsmedel ska forses
med néringsinnehall

3. Ingredienser som kan orsaka al-
lergi ska fortydligas genom fet
eller kursiv stil

4. Infrysningsdag ska anges for
kott och fisk |

5. Typ av fett ska anges

Tyvirr tar det tid innan reglerna tri-

der i kraft fullt ut. Men producenter

kan frivilligt inf6ra reglerna for att

tillmotesga konsumenterna.

Listeria

Bakterien Listeria som éldre dr mer
kénsliga for dr fortfarande vanlig i
gravad och rokt lax.

13 % av de prover som R & R gjort
inneholl bakterien. De forokar sig
snabbt dven i kyla, Dirfor rekom-
menderas att man #ter produkten
nyforpackad. Aven ostar av opas-
toriserad mjolk kan innchalla Lis-

teria. Vera Sundberg,
konsumentombud
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| vara kvarter

Brott mot dldre
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Aterigen har en ldre person, denna gang en medlem i SPF Engelbrekt, rakat ut
for ett brott som vi vill beskriva som ett varnande exempel. Det &r sa latt hant att bli
manipulerad, trots alla goda férutsatser.

Handelsen

Den dldre damen, som lo-
vat sig sjilv att aldrig
sldppa in ndgon frimmande
i sin ldgenhet, gdr med képp
och bir pd matkasse och skall
in i sin port, da en kvinna — ut-
landsk, pastadd italienska — er-
bjuder sig att hjilpa henne in,
eftersom hon sjilv skall be-
stka en bekant i fastigheten.
De tar hissen och kvinnan dker
med upp till damens dorr men
gér sedan ner till vad hon upp-
ger som sin bekant. Strax dir-
efter ringer hon emellertid pa
dérren och ber att fi skriva ett
meddelande till bekantingen,
som inte var hemma. Hon fér
komma in och pa nagot sitt
Iyckas hon placera damen i
koket med ryggen mot ldgen-
heten. Ytterdorren dr inte lst!

Hon far skriva sitt papper,
tackar och gir, men nagra da-
gar senare uppticker damen
att alla hennes smycken, som

lag i en lada i ett annat rum var
forsvunna. Troligen har en an-
dra person lyckats komma in
och ta for sig!

Slutsatsen dr som sa manga
génger forr: Slapp aldrig in en
frimmande person i ligenhe-
ten dven om han eller hon ver-
kar mycket trevlig. Det ér i sa
fall en del i strategin! Om en
person ber att fa komma in f6r
att skriva nagot be vederboran-
de vinta utanfor och 1as dorren
medan ni gar och hamtar det
begirda pappret och pennan.
Vill personen komma in for att
kolla nigot, t ex vattnet eller
avloppet (vilket forekommer
trots att fastighetsskétaren inte
meddelat ndgot om kontrol-
ler) s& kriv legitimation eller
be personen aterkomma och
ring fastighetsskétaren. Aven
av obekant hemtjénstpersonal
skall ni kriiva legitimation och
lds den noga!

Anmil alla brott till polisen.

Olof Bjoérlin

BOJ

fter anmélan till polisen blev
vir dam efter ndgra dagar upp-
ringd av Brottsofferjouren, vilket
hon upplevde som mycket positivt,
Brottsofferjourer, BOJ, finns pi
flera platser i landet. De ar ideella
féreningar, som har till uppgift att
ldimna information, st6d och hjilp
till brottsoffer och vittnen. De kan
erbjuda
» Rad och stod
¢ Hjilp i kontakter med myndig-
heter och forsakringsbolag
¢ Stod i samband med ritteging
* Néigon att tala med
* Annan hjilp som kanske behévs
For var del giller Brottsoffer-
jouren Stockholms innerstad — Li-
dingd. Tel. 08-612 21 21. AL

Pussel till jul

manga familjer dr det tradition

att ligga pussel till jul. Vi ar
ndgra pusselentusiaster som bru-
kar byta eftersom det inte langre
gér att kopa tripussel i Stockholm.
Ar nagon intresserad ring ‘Agneta
Liljedahl, tel. 10 62 32.

Platser kvar till Thailand

B adparadiset Mae Phim, en li-
ten genuin fiskeort, ligger pa
Ostra sidan av Siambukten, helt
trygg for en eventuell tsunami.
Det dr Bangkokbornas badparadis
och den utlindska turismen #r li-

9-22 februari 2012

ten. I priset 19.985:- ingér forutom
resa och hotell néstan alla midda-
gar, nagra luncher och ett antal ut-
farder.

Om du inte har reseprogrammet
och resans produktblad kvar, ring

Germund Olinder tel. 667 54 93
eller mejla till germund.mavd@
comhem.se , sa far du alla upplys-
ningar.
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Sist som

forst

Centrum for
Halsa och
Byggande

Visste du att KTH har tva fullt
utrustade bostadsldgenheter i
Haninge, ddr man bedriver forsk-
ning om hur framtidens bostidder
ska utformas inte minst med tanke
pé att underlitta livet for dldre och
handikappade? Till detta behdvde
man forsdkspersoner bl.a. for att
besvara fragan hur man som dldre
tar sig upp fran golvet om man ra-
kat trilla. Av alla Gver 65 ir som
ramlar i hemmet kan bara hilften
ta sig upp pa egen hand.

Jag anmiélde mitt intresse att
vara forsoksperson och fick visa
hur jag skulle ta mig upp fran gol-
vet forst utan hjalpmedel, men se-
dan med hjilp av en rollator. Det
var en prototyp med vars hjilp det
var enkelt att komma pa fotter. Sit-

sen kunde namligen héjas och sin-
kas med ett uppladdningsbart bat-
teri. Alla moment videofilmades
och en sjukgymnast och en ingen-
jor diskuterade med mig hur jag
upplevt de olika momenten med
och utan hjilpmedel. Rollatorn
med lyfthjilpmedel fongerade ut-
mirkt och underlittade naturligt-
vis mojligheterna att ta sig upp till
staende.

Vera Sundberg.

Short cuts

i var manga och lyssnade till

Christopher O"Reagan i Odd
Fellows festsal i september. Han
gav en kunskapsfylld och verkligt
mélande bild av den senare delen
av 1700-talet med manga associa-
tioner till vér egen tid.

Dé var tiden flexibel. Kungens,
Gustav 1IL:s folje, fick ga upp till
slottet och stilla sin klocka efter
hans. Man levde efter solens upp-

och nedging och man tyckte sig
hade mera tid.

Jag kan inte 1ata bli att minnas
hur jag under mitt yrkesverk-
samma liv tyckte, att jag vaknade
méndag morgon och gick och la
mig fredag kvill, Tiden bara for-
svann.

Franska revolutionens slagord
Frihet, Jamlikhet och Broderskap
kom han forstés in pa och hur var
egen kung var en foregingare for
dess ideologi. Sjilv kommer jag
att tinka pa en annan regent, drott-
ning Margrethe av Danmark, som
jag sig 1 TV, néar hon hall tal till
sin man p& deras, om jag minns
ratt, 40-ariga brollopsdag. For att
ett dktenskap skall halla var hen-
nes ledord; Jag, Du och jag, Vi.
Ar inte det samma sak? Jag/ Fri-
het, Du och jag /Jamlikhet och Vi/
Broderskap. Négot att tinka pa for
langvariga relationer.

AL.

Du som ér medlem i SPF Engelbrekt erhaller 20 % rabatt!

» Arvsfrigor

» Bodelning

» Bouppteckning
» Deklaration

» Testamente m.m

Kontakta oss for inledande kostnadsfri

radgivning!

———— Stockholm Aktiebolag

Banérgatan 55, 115 53 Stockholm

08- 410 535 40

www.juristerna-ab.se
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