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Kost, hdlsa, rérelse och hallbar vtveckling i
stadsdelens kommunala férskolor

Forvaltningens forslag till beslut
Forvaltningen foreslar ndmnden att godkénna forvaltningens anméilan av stadsdelens
kommunala forskolor till det nationella projektet Fokus Matglidje.

GoOran Mansson Mats Claesson
stadsdelsdirektor avdelningschef
Bakgrund

Ett angeldget omrade inom stadsdelens forskoleverksamhet ar att arbeta for en 6kad fysisk
aktivitet bland barnen, niringsriktig kost och klimatsmart matlagning, dé hélso- och
miljovinsterna kan bli stora. Beslutsfattare i stadsdelen, upphandlare, férskolechef,
kokspersonal och pedagogisk personal, men dven fordldrar, har en avgérande betydelse
for att gynna bra kosthushallning och bra matvanor i férskolan.

I Ostermalms stadsdel serveras varje dag ett flertal méltider inom den kommunala
forskoleverksamheten. Storhushallen har ddirmed en betydande roll f6r barnens maltider.
En bra méltidsverksamhet inom forskoleverksamheten ar av stor betydelse for att framja
savil kost och hilsa, bra matvanor som en hallbar utveckling.

Ett led i ett kvalitetshojande arbete ar vidareutbildning. All den personal som hanterar
livsmedel och deltar i méltidsverksamhet har behov av kunskap och kompetensutveckling
som det dr viktigt att tillgodose. Med kunskap foljer ockséa okad kvalitet, sjalvfortroende
och sikerhet i arbetet. Bra kunskaper och strikta rutiner, i och kring kdket, ar en
forutsdttning for att barn, personal ska ma vél och fordldrar kidnna sig trygga med
forskolematen.

Forskolans uppdrag
Forskolan har enligt 1aroplanen uppdraget att lagga en grund for barnens livslanga
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larande. Mitta barn som far bra mat regelbundet lar sig lattare. Den som ar hungrig har
svart att koncentrera sig. Bra matvanor och daglig fysisk aktivitet bevarar och frimjar god
hélsa. Laroplanen for forskolan séger att forskolan ska stréva efter att varje barn utvecklar
sin motorik, koordinationsforméga och kroppsuppfattning, samt far forstaelse for vikten
av att viarna om sin hélsa och sitt vilbefinnande. Vidare att var och en som verkar inom
forskolan ska framja aktningen for varje médnniskas egenvirde och respekten for var
gemensamma miljo.

Att mat dr avgdrande for barns hilsa, utveckling och vilbefinnande belyses ocksa av att
det i FN:s barnkonvention star att ’barn har ritt att f ndringsrika livsmedel i tillracklig
omfattning och rent dricksvatten, och undervisning i naringslara” (artikel 24, 2¢ och e).

Forvaltningens synpunkter

Att forskolans maltid ska vara bade god, trevlig och néiringsriktig ér idag en sjélvklarhet.
Det positiva sambandet mellan kost, rorelse och hélsa grundlaggs redan i forskoledldern.
Ostermalms férskolor har enastiende méjligheter att pa ett positivt och naturligt sitt
framja en hilsosam livsstil med bra matvanor hos véra barn. Forvaltningen har goda
erfarenheter av hur stadsdelens forskolor tar tillvara mojligheter att uppné
Kommunfullméktiges mal for verksamheten sdsom det formuleras i Stockholms stads
budget 2011.

I ett antal utredningar de senaste &ren har forvaltningen verkat for och lyft fram resultat
och mojligheter men dven begriansningar i forskolornas forutséttningar att gd vidare i
fragor kring matkvalitet och héllbar utveckling. Det &r nu viktigt att ta nya tag och lyfta
forskolans méltid och att ta tydlig stéllning bade for matgliddje och for hallbar utveckling.
Det handlar om att ldgga grunden for ett langsiktigt fordndringsarbete avseende
maltidsverksamheten genom att engagera personalen och lyfta kokspersonalens teoretiska
och praktiska kunskaper i syfte att stimulera till medvetna livsmedelsval, vicka
nyfikenhet och verka for en sund instillning till mat.

Det positiva sambandet mellan kost, hilsa, rorelse och hallbar utveckling som grundlaggs
i forskolorna ska stérkas. Forvaltningen forbereder under hosten forskolornas deltagande i
det nationella projektet Fokus Matglddje (Bilaga). Projektet drivs av
Hushéllningsséllskapens Forbund. Jordbruksverket dr delfinansidr. Avsikten ar att ta
stillning for matgliddje och hallbar maltidsutveckling i stadsdelens forskolor, lyfta
kokspersonalens teoretiska/praktiska kunskaper, engagera personalen i maltidsfrdgorna
samt utarbeta en maltidsprofil/kostpolicy. I projektet anldggs ett sddant perspektiv som
kan ge forskolorna tips pé hur de ska komma igéng och fé ocksé idéer frén andra i andra
kommuner som vagat och lyckats. Alla Sveriges kommuner och stadsdelar far genom
projektet mojlighet att lyfta den offentliga méltiden genom konkreta, inspirerande
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utbildningar med matgésten i fokus och tydliga mal. Klimatsmart mat med héllbara
ravaror och kreativ matlagning ingar i helhetslosningen for maltidslyftet. Projektet
erbjuder konkreta moten kring behov och upplédgg tillsammans med politiker och
representanter for kommunen/stadsdelen. Matglddjen star i fokus och information varvas
med kreativ och inspirerande matlagning tillsammans med maltidspersonalen.

Forvaltningens forslag

Forvaltningen foreslar ndimnden att godkénna forvaltningens anmélan av stadsdelens
kommunala forskolor till det nationella projektet Fokus Matgladje.

Bilaga:
Projektet Fokus Matglddje
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