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Undertecknad organisation ansbier hirmed |Kronor

om bidrag o 35 QH’Z}

Uppgift. om firening/organisation som sdker

Foreningens/organisationens namn Organisationsnummer
RSMH Carpe Diem 802407-9413
Adress
Banérgatan 54
Postpummer Postadress Telefon
= 11526 Stockhalm 08-661 08 66
Fax E-post Postgironummer/Bankgironummer
08-661 08 89 rsmhearpediem@hotmail.se 4770786-4

Verksamhetsadress (om apnan dn ovan)

l
Postnummer

Postadress Ev. hemsida

Organisafionsammmer

Huvudorganisation (om annan % ovan)
802006-2702

RSMH Sthims lns distrike

Box 24156. BesBksadress 104 51 Stockholm
Telefon 08-59810000

inger.outzen@ostermalm.stockhaim.se
Org. nr 212000-0142 www.stockholim.se/estermalm



Mediemmar

ANSOKAN OM FORENINGSBIDR:

AG
DNR 2069-48-000
SID 2 (6)

Antal medlemmar innevarande ir

Antal medlemmar som bor i stadsdelsomridel

45 45 (avseende medlemskap i Carpe Diem)
Personuppgifier

Ordférande Telefon Fax/E-postadress

Douglas Sagell 0700-223675 -

Kass6r Telefon .Fax/E-postadress

Christina Lénnberg 0736-104698 -

Uppgiftslamnare Telefon Fax/B-postadress

Anne-Marie Bernstil 0769-427759 -

(vice orditrande)

Lokaler (belopp anges i leronor)

. Hyr féreningen lokal{er) till verksamheten?

Ja

Om ja, ange hur manga lokaler
1

Lokalens/lokalernas storlek, kvm énta] rum inkl ev. k8K | Hyreskostnad/ar
- Onskar 0 kr/delar med Lotsen
1 lokal samt kdk

Hyresviird(ar) - E. Mattsson

Anviinds de egna lokalerna till annan verksambet in £6r den som ansdkan giller verksambeten?

Ja for Lotsens vetksamhet (Gterhiimining)

Om ja, till vad?

Aterhiimtning , studiecirklar, caféverksamhet, tillfalle till gemenskap fér ensamma ménniskor

Finns mdjlighet att hyra ut lokalen eller del av lokalen? Nej

Personal (kostnader anges i kvonor)

Personer avidnade av organisationen Antal personer Kostnad/ar
0 0

Personer med arbetsmarknadsstdd Antal pergpner Kostnad/ar
0 0

ANSORAN_OSN_CD
Box 24156, Besbksadress 104 5 Stockholm
Telefon 08-528!0000
registrator@ostermalm.stoekholm.se

Org, nr 2120000142

www.stockholm.sefostermalm




ANSOKAN OM FORENINGSBIDRAG
DNR 2009-48-000
SID 3 (&)

|
Intékter i form av I6nebidrag Summa/ar
Om vi kan hitta en intresserad & Mimplig medlem vill vi séka om anpassat | 0
18nebidrag
Organisationens totala personalkostnader ink! sociala avgifter/ir Sumima fir
. 0 _
Hrivilliga/volontirer i organisationen (oavionat arbete) Antal personer J
45

Mélgrupp

Vilken efler vilka malgrupper viinder ni er tili?

Psykiskt funktionshindrade personer i alla fldrar p& Ostermalm ]

Yerksarmheten innevarande ar

Beskriv konkret de verksambheter och aktiviteter som det sokta bidraget ska anvindas till under Aret,

Vir plan dr att vara ett komplement till Ostermalms socialpsykiatri fir att stirka gemenskapen fiir
ensamma ménniskar. Det kan bl a ske

genom fortsittning av var filmeirkel

Bouleturperingar i Humlegirden

Konsert- och operacirkel med avslutande resa

Teater- och restaurangbesil, som rekommenderas av Kommunstyrelsen

Mouseibesdlc

Oppet hus med café

Matcitkel — Kosten fir viktig eftersom vira mediciner ofte skapar Svervikt
" Konstgrupp

Etc enligt mediemmarnas énskemal

YYYYVV¥VVYY

Ml

[iVad vill mi uppnd, vilka mal har ni f6r verksamheten under iret? Preventiva insatser mot psykisk ohilsa

ANSOKAN_OSN_CD

Box 24|56, Bestiksadress 104 5! Stockholm
Telefon 08-59810000

registrator@ostermalm stockholm.se
Org, nr 212000-0142 www.stockirolm.sefostermalm



ANSOKAN OM FORENINGSBIDRAG
DINR 2009-48-000
SID 4 (6)

flet dr att verka fSr gemenskap for bittre hillsa och motverka behov av s;ukhusvﬁrd och att enligt 5 kap 7
§ SoL. kunna “leva som andra och delta 1 samhiillets akliviteter”

Uppfoljning
Beskriv hur ni foljer upp vetksamheten N

Tiil en borjan 8¢ vi dagbok fér att dokumentera. Bfter nédgon tid medlemsenkiiter

Uppféljning av ev bidrag féregiende ar

Samarbete

Samarbetar er organisation med nigra myndigheter? Nej

Om ja, uppge vilken/vilka t ex annan stadsdelsférvalining, andra kommuners socialtjéinst eller
landstinget. A@g@ kontaktpersoner och telefonnummer samt kortfattat vad samarbetet bestir av.

Samarbetar er ofgén.isation med ndgra andra frivilligorganisationer? Nej J

ANSOKAN_ OSN_CD

Box 24156. Besdksadress [04 5i Stockholm

Telefon 08-59B 10000

registrator@ostermaim.stockhoim,se

Org.nr 212000-0142 www.stockholm.sefostermalm
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DNR 2009-48-000
SID 5 (6)

Om ja, uppge villken/vilka samt kontaktpersoner och telefonnammer samt kortfattat vad samarbetet

bestir av.

Ange Gviiga samarbetspartners utéver de som redovisats ovan.

Vi vill samverka med ABF, Kyrka och olika stiftelser som kan hjilpa oss med finansiering och

verksamhet

Sokta och beviljade bidrag fran bidragsgivare

Ovriga sokta och beviljade
bidrag
Ange myndighet, fond elier
dylikt

T indamal,
kostnadsdel
Lokalftrening

| 56kt f6regiende

ar
Nej

Beviljai

féreghende &r

Nej

Sékt*
innevarande ar
Nej

* Alternativt kommer att séka under 3ret,

Till denna ansékan ska bifogas:

*  Stadgar for féreningen/organisationen

»  Arsredovisning f6r foreghende Ar (verksamhetsberittelse och bokslut/ekonomisk

redovisning)

¢ Verksamhetsplan och budget f6r innevarande ir
Ansékan limnas av organisationens styrelse till Ostermalms stadsdelsnimnd/ registrator.
Ansdkan ska vara undertecknad av organisationens ordférande och kassar/firmatecknare.

Hirmed intygas att laimnade uppgifter dr riktiga

Box 24156, Besdksadress 104 5 Stoclholm

Telefon 08-5981 0000

registrator @ostermalm.stockholm.se

Org. nr 282000-0]42

www.stockholm.se/ostermalm




ANSOKAN OM FORENINGSBIDRAG
DINR 2009-48-000

SID & (8)
Datum Datum
2011-07-10 2011-07-10
T < . AR G
= R Yl \ il add
Namnfortydligande & VT | Namuofortydligande
Douglas Sagell Christina Linnberg

ANSOKAN OSN_CD

Box 24156, Besdlsadress |04 51 Stockholm
Telefon 08-59810000
registrator@oscermatm.stockholm.sa

Org. nr 212000-01 42

www.stockhobm.sa/ostermalm
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RSMH Carpe Diem 7 juli 2011

Titll Gstermalms Stadsdelsndmnd

Bilaga till ansékan om f&reningsbidrag

Ar 1996 diskuterade ett antal gister pa Lotsen hur gister som var pa vig att dtervinna psykisk hilsa
skutle lcunna komplettera och forstirka Lotsens verksamhet genom frivilliga insatser. Vi o
uppmérksammades pa Kommunstyrelsens riktlinjer for socialpsykiatri. [ dokumentet framhéil
styrelsen att den viitkomnade och ville stédja frivilliga insatser. Gésterna tog kontakt med RSMH-
distriktet f&r Stockholms [En, Planerna viixte snabbt. RSMH Carpe Diem fér Ostarmalm och Lidingt
bildades, [P den tiden utgjorde Ostermalm & Lidingd en psykiatrisk sektor med gemensam
chefséverlikare f6r bade den siutna och dppna psykiatriska sjukvirden). Davarande chefsverldkaren
Lars Bjerkenstedt var myciet intresserad av den nya féreningens verksamhet och siddde den pé olila
s#it. Han kom ofta tiil Lotsen och deitog | samtal. Tillsarmmans med foreningen initierade ban ett
projekt om ungdomars psykiska ohiifsa pa Lidingd, P3 Liding6 fanns d& ocksd en hemlik vardplats for
yngre sjuka-(Tallbacken, som Fillippa Relnfeldt tyvirr lade ner) Pa Ostermalm drev han ett projekt om
ldres psykiska ohilsa. Atminstone en.dag | mdnaden bjod doktorn Carpe Diems styrelse pd kaffe pd
sitt fjansterum fdr att diskutera verksamhetsmdjligheter. Hans engagemang var ett stort stéd. Vidare
inbjods ordfdrandena i Carpe Diem och "RSMH i samma bit” | Danderyd tifl Overlikarens stabsmote
farsta onsdagen i varje manad! D4 var de lyhdrda for patienternas synpunkter, Numera dr sddant
lakarintresse obefintligt —~ naturligtvis beroende pé Landstingets stora nedskdrningar av psykiatrins

resurser.

Sedan foreningen fatt ett 50-tal medlemmar annonserade ddvarande soclalchefen att Lotsen inte
hehovdes. Den skulle av ekonomiska skil laggas ner. Carpe Diem fick snabbt ytierligare ett 30-tal
medlermar, Nir stadsdelsndmndens skulle ta stillning tHl férslaget ordnade Carpe Diem en

demonstration till ndmndens méte och berittade engagerat om Loisens stora betydelse.
Engagemanget ledde till att ndmnden enigt besldt att Lotsen behdvdes och att den inte skulle fa

sténgas,

Fareningen viixte och hade snart dver 100 medlemmar. Ett vé rdefullt medlemstiliskoit uigjorde de s
k “grinsénglarna” , yngre kvinnor med sjdlvskadebeteende. De fann ett starkt stdd i Carpe Diems
verksamhet och bidrog till ytvecklingen



Aktiviteterna fortsatte med fotokurser, datakurser, dvningar med lngfirdsskridskor pa vintern &
boule i Humlegarden pa sommaren, Den d§ driftiga ordftranden Susanne Helanow ordnade picknlick
med hdrlig kycklingsallad o d. Det ordnades julmiddag med bldrag av olika organisationer. Ett ar var
det t ex Frimurarna som bJod pd rundvandring { sitt hus pa Blasieholmen och bjod pa en god
hostmiddag. Utflykter tilt t ex Sigtunastiftelsen & S:ta Eugeniakyrkan for att ldra meditation som en

mdéjlighet sjdlsldkning. Exemplen kan mangfaldigas.

Carpe Diem ordnade musikcirklar, litteraturcirklar, filmklubb ete. Teaterbesk, biobesdk etc
anordnades for att stiirka gemenskapen 5r ensamma ménniskar. En litteraturcirke! avslutades med
en resa till Paris, en annan med en resa till Rom. Resorna mijliggjordes genom bidrag av fondar,

_. Féreningens arsherittelser kan beritta. mer.om.sdanavarksamheter. .. . oo e

Balkslaget kom ndr RSMH-riks Svertog verksamheten pi Lotsen. Riksorganisationen har
uppenbarligen sett lokalfdreningan som en konkurrent. 5§ t ex forbjéd riksfdrbundet musik- och
operacirkiar i Lotsens lokaler. D3 gick musten ur foreningen, Medlemstalet rasade och féreningen
blev passiv. N&r ndmnden juni 2011 besl6t att ligga ner Lotsen tappade styrelsen modet och var

nara att lagga féreningen i en malpdse.

Emellertid har nagra styrelseledambter diskuterat majlighete att ta ansvar fren
foreningsrekonstruktion for att i en egen lokat med till en borjan en %-tidsanstélld person bygga upp -
enverksamhet enligt tidigare monster. Vi har tagit ndgra kontakier for att testa mojligheten att
diéponera en lokal, ddr ps funktionshindrade ménniskor kan finna gemenskap | oflka aktiviteter. Vi -
har forstatt att stermalmarna inte vill folja med till Balder: Eftersom fulimiktige foreskriver att en
ndmnd skall samverka med berdrda organisationer sa att de kan paverka utvecklingen finner vi det
mycket markligt att ingen fran ndmnden tog kontakt med oss innan det pd Lotsen basunerades ut aft
Lotsen skulie ldggas ned first ett par veckor fére ndmndens beslut,

Vihoppas nu att ndmnden fére den 1 oldtober kan hilpa oss att fa en [Bmplig lokal. Kanske det pa
Kartavigen 112 elfer i &vrigt pd Garnisonen kan finnas nagra ldmpliga rum som inte anvinds? Kanske
det kan finnas nagra rum | nagot av nimndens dldreboenden? (En gdng erbjéds Carpe Diem ett par
rum med ett litet kik | det dldreboende som d3 hette Kumlet pd Linnégatan) Eller kanske finns det
nagra rym pa Rio elter Kattrumpstyllen e d eller Settervalls stiftelse e d? Vi dr beredda att diskutera
olika aiternativ. Det dr svart att | dagsliget specificera nagra kostnader. Pa Linnégatan 85 fanns forr
en férskola, Den har statt tom i ett par ar. Den skulle vara [dmplig dven om det geografiska ldget inte

ir det bista.

Men det 4r ytterst viktigt for en positiv utveckling av den psykiska hilsan pa Ostermalm att vi
kommer fram till en konstruktiv 18sning fére den 1 okt. Vi hoppas innerligt att ndmnden kan ta upp

denna friga for ett principbeslut pa sitt sammantride i augusti.

RSMH-riks har genom sin negativa verksamhet pd Lotsen foriorat vart fortroende. Ingen torde vilia
delta i dess verksamhet pd Balder. Nu &r ndmnden kanske bunden av ett anslag till Norrmalms
stadsdelsnimnd under ett &r — om Ni Inte kan @ndra det beslutet til! forman for de funktionshindrade
pi Ostermalm. Men planera i vart fall att fortsdttningsvis omdisponera det bidraget tili Carpe Diem. |
beslutet om Lotsen gjorde ndmnden en “vinst” pd ett antal 100,000:-. Kanske de pengarna tili en
birjan kan ansias till Carpe Diem? Om ndmnden har underskott i socialbudgeten kanske dverskott i

dldreomsorgen kan fiyttas dver?



