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Ansékan om stimulansmedel foér insatser
for vard och omsorg om éldre personer
2011

Forslag till beslut

1. Stadsdelsndgmnden godkénner ansdkan om stimulansmedel och dverldmnar
ansOkan till Socialstyrelsen

2. Stadsdelsndamnden godkanner utvecklingsplanen for kost och nutrition

3. Stadsdelsndmnden godkénner programmet for det sociala omradet

Goran Ménsson Marianne Snell
stadsdelsdirektor avdelningschef
Sammanfattning

Regeringen har dven for 2011 tilldelat stimulansmedel for att hgja kvalitén 1 vard
och omsorg om ildre personer. Ostermalms stadsdelsnimnd kan anséka om 1 365
tkr. Stimulansbidraget ska anvindas efter lokala behov inom de prioriterade omréa-
dena dér de bedoms gora storst nytta. Regeringen stiller nya krav pé prestationer
och resultat for utbetalning av stimulans medlen till kommuner och landsting. An-
sokan for 2011 omfattar omradet det sociala innehallet och kost och nutrition. Ut-
vecklingsprogram for respektive omréde dr framtagna. De kvarvarande stimulans-
medlen foreslas att anvinds till att fortsétta och implementera de nationella riktlin-
jerna for vdrd och omsorg om demenssjuka frimst inom omradet personcentrerad
omvardnad. Att 6ka samarbetet mellan kommunen och primérvérden dr ett annat
prioriterat omréde. Lakemedelsgenomgangar foreslds fortsitta pd vard- och om-
sorgsboendena.

Arendets beredning
Arendet har beretts inom dldreomsorgsavdelningen. Sedvanligt samrad har skett med lo-
kala pensiondrsradet, fackliga organisationer och landstinget.

Bakgrund

Regeringen har avsatt stimulansmedel till kommuner och landsting for att hoja kvalite-
ten av varden och omsorgen om dldre. Medlen &r avsedda for sdvil det medicinska om-
hindertagandet som det sociala innehaller i dldreomsorgen. Det &r prioriterat att samver-
kan mellan huvudménnen forbéttras for att dldre personer ska fa sina behov av vard och
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omsorg tillgodosedda samt att det forebyggande arbetet bland dldre personer intensifie-
ras for att bland annat forebygga fallolyckor. Regeringens sammantagna beddmning ér
att atgarder behovs for att dldre och deras anhoriga ska kénna trygghet.

Ostermalms stadsdelsnimnd har sedan ar 2007 skt och beviljats stimulansmedel for att
utveckla kvaliteten inom dldreomsorgen. Stimulansmedlen har anvénts till kvalitetsut-
veckling inom de sex prioriterade kvalitetsomradena rehabilitering, kost och nutrition,
demensvéard, ldkemedelsgenomgangar, det sociala innehéllet och forebyggande hembe-
sOk. Ansokan for 2011 ska ldmnas till Socialstyrelsen senast den /5 augusti 2011.

Regeringen stéller nya villkor pd samverkan mellan landstinget och kommunen for
utbetalning av medel 2011. For utbetalning av stimulansmedel 2011 stéller rege-
ringen foljande villkor:

Ldkemedelsgenomgangar

Kravet ér att kommunen och landstinget arbetar efter ett gemensamt framtaget
program eller riktlinjer for systematisk uppfoljning av likemedelsanvindningen
for éldre.

Forebyggande arbete

Kravet ar att kommunen och landstinget har ett samverkansavtal eller motsvarande
dokument om forebyggande arbete. Kommunen och landstinget ska tillsammans
erbjuda forebyggande hembesdk till de Gver 75 ar.

Demensvard
Kravet ér att kommunen och landstinget har utarbetat ett gemensamt program eller
motsvarande for varden och omsorgen om personer med demenssjukdom.

Rehabilitering

Kravet ar att kommunen och landstinget ska ha ett samverkansavtal eller motsva-
rande dokument om rehabilitering enligt Socialstyrelsens foreskrift om insatser for
habilitering och rehabilitering (SOSFS 2008:20) .

Kost och nutrition
Kravet ar att kommunen har en utvecklingsplan for sin kostverksamhet samt har
tillgang till kostkunnig expertis.

Sociala innehdllet
Kravet ar att kommunen har faststéllt ett program, riktlinjer eller motsvarande do-
kument for utveckling av det sociala innehallet i dldreomsorgen.

Forvaltningens forslag

Ostermalms stadsdelsnimnd har tilldelats totalt 31 575 tkr under aren 2007-2010.
Prognosen pekar pé att ca 1 mnkr av de tilldelade medlen aterstar vid 2011 ars slut.
Kvarstaende medel far disponeras under 2012 inom tidigare projektansdkan. De
kvarvarande stimulansmedlen foreslés att anvénds till lakemedelsgenomgéang samt
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att fortsitta och implementera de nationella riktlinjerna fér vard och omsorg om de-
menssjuka framst inom omréadet person-centrerad omvérdnad. Att 6ka samarbetet
mellan kommunen och primérvarden ar ett annat prioriterat omrade.

Inkomna ansdkningar fran entreprendrer och privata vardgivare har avslagits med
anledning av begrinsade resurser. Ansokan till Socialstyrelsen for 2011 omfattar
omradet kost och nutrition och det sociala innehallet med f6ljande inriktning;

Kost och nutrition

Arbetet med att forbattra samarbetet mellan distriktsskdterskan med sina medicinska
kunskaper och vardbitrddet med sina kunskaper om den enskilde dldre vardtagaren
behover fortsdtta. Det dr viktigt att omsorgspersonalen vet var man ska védnda sig nér
man uppticker att nagon befinner sig i riskzonen for undernéring. Distriktsskoterskan
ar en nyckelperson for att uppticka och atgérda nutritionsproblem i ordinért boende.
Kvalitetssékring av matleverans av matlador behover utvecklas under nésta ér, dvs
hur kan dldre i ordindrt boende erbjudas mat och méltider som dr avgorande for deras
vélbefinnande.

Sokta medel: 420 thkr

Sociala innehéllet

Folkhilsoinstitutet fastslar i sin rapport ”Aldres hilsa” 2010 att det ir viktigt att satsa
pa dldres hélsa déarfor att andelen dldre okar. Det dr lonsamt att investera i dldres hal-
sa. Ett gott 4ldrande forbittrar och forlinger livet. I rapporten ”Aldres hilsa” 2010
fastslas att satsningar behovs 1 god tid och bor omfatta alla dldre — inte enbart de som
redan r en del av dldre omsorgen. Forskningen visar att det finns fyra hornstenar for
att dldre ska ma bra. De fyrahornstenarna &r fysisk aktivitet, bra matvanor, social ge-
menskap och stod samt att vara delaktig och kédnna sig behdvd som é&r speciellt vik-
tigt for dldres hélsa. Malséttningen dr darfor att fortsétta att utveckla verksamheten
pa Halsotréffen for att bryta isolering, ge mojlighet till sociala kontakter samt erbjuda
fysiska aktiviteter och servering av ex frukost for dldre i ordindrt boende. Genom att
rekrytera en hilsopedagog till Hilsotridffen kan stadsdelen dka inslaget av hélsoarbe-
tet med att erbjuda ex hilsoprofilbeddmningar .

Att nd olika riskgrupper &r den storsta utmaningen. Dar behdver man anvénda sig
mer av personliga kontakter sdsom distriktsskoterskan eller hemtjénstpersonalen.
Att knacka dorr eller annonsera dr andra vagar som ska provas. For att 6ka antalet
personer som kan arbeta med att ge en guldkant pa tillvaron hos éldre personer
inom stadsdelen ska rekrytering och arbetet med volontérer utvecklas och fordju-
pas an mer.

For att utnyttja lokalen maximalt kan frivilligorganisationer som ar kiinda av forvalt-
ningen erbjudas att 1dna lokalen till gruppaktiviteter inom féreningen pa kvillar och

helger. Om intresse finns kan volontérer anordna ex dans pa 16rdag eftermiddagarna

eller andra aktiviteter som de édldre onskar.
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Program for utveckling av omréadet sociala innehéllet samt omradet kost och nutrition
ar framtaget.

Sokta medel: 945 tkr

De sokta medlen inkluderar medel for styrning, ledning och uppfoljning av projekten
samt dokumentation och inldmning av statistikuppgifter i enlighet med regeringens

riktlinjer.

Bilagor

1. Ansokan till socialstyrelsen om stimulansmedel inom vard och omsorg om
aldre personer ar 2011 (Webblankett)

2. Utvecklingsplan for kost och nutrition

3. Program for det sociala omradet

4. Redovisning av ans6kningar



