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Socialt innehdll — program for utveckling
1. Bakgrund

Medellivsldngden i Sverige har okat stadigt och antas oka fortfarande enligt Statistiska
Centralbyrdn. Antalet personer dver 65 &r berdiknas dka dven i stadsdelen Ostermalm.
Aven om alderspensiondrer i Ostermalm uppskattar sig jaimforelsevis friska i linet giller
det att kontinuerligt satsa i hilsofrdmjande &atgérder. Den aldrande befolkningen stiller
krav pd sambhéllsplaneringen bade ur etiskt och ur ekonomiskt perspektiv déd ohilsa
orsakar stora pafrestningar savél pd individen som pé samhillet. Hur kan de dldre vara
delaktiga i samhaéllet trots eventuella funktionsnedsittningar? Hur kan de éldres resurser
utnyttjas for samhéllets utveckling pé ett meningsfullt séitt? Hur kan samhéllet frimja de
dldres hélsa och vilbefinnande for att 0ka deras livskvalitet och for att skjuta upp
eventuella kostsamma vérdbehov?

Det overgripande folkhédlsomalet som regeringen har antagit &ér att “skapa samhélleliga
forutsattningar for en god hélsa pa lika villkor for hela befolkningen”. Det hédlsofrimjande
arbetet ska bedrivas framst i sjukdomsforebyggande syfte, ddr kommuner och landsting
bedéms ha en nyckelroll. I kommunens folkhédlsoansvar ingar att med politiska beslut
skapa forutséttningar for individens egna hélsosamma val . Enligt socialtjanstlagen bor
dldre méinniskor ges mdjlighet till en “aktiv och meningsfull tillvaro i gemenskap med
andra”. Stockholms stad betonar i sin &ldreplan att dldreomsorgen ska arbeta
forebyggande och att “’staden ska stimulera tillkomsten av Oppna verksamheter for
samvaro och aktiviteter for dldre, och informera om de verksamheter som finns” .

Haélsofrdmjande insatser som dr evidensbaserade och effektiva dven for dldre brukar delas
1 fyra hornstenar: Fysisk aktivitet, bra matvanor, social gemenskap och delaktighet . Flera
studier visar att hdlsosamma levnadsvanor med socialt aktivt liv kan forebygga ménga av
vara folksjukdomar, till exempel hjirt- och kérlsjukdomar, diabetes, cancer, depression
och till och med demens. Att satsa pa &éldres hélsa anses vara dven kostnadseffektivt: Dels
kan aktiva dldre bidra till samhéllets funktioner till exempel genom den informella
omsorgen samt i frivilligverksamhet. Dels skjuter man upp behovet av samhaéllets vérd
och omsorg. Den storsta behallningen l4r dock vara Okad livskvalitet for den &dldre
personen vilket inte gér att méta med ekonomiska matt.

2. Historik

Under 2008 och 2009 har Aldreomsorgens projekt arbetat med att utdka aktiviteterna for
dldre inom ordindrt boende genom att pd olika sitt anordna aktiviteter pa Oppna
trifflokaler. Under aren har dven ett intensivt arbete pagatt for att oka insatser fran
frivilliga krafter.
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P4 vard och omsorgsboendena har personalen erbjudits utbildning i vikten av meningsfull
aktivering och aktiviteter for dldre. Individuella planer for sociala aktiviteter har inforts pa
nagra vard- och omsorgsboendena.

Under 2010 har en trifflokal “Hélsotraffen” Oppnats i stadsdelen. Hilsotraffen har en
uttalad ambition att erbjuda aktiviteter som frdmjar ett hidlsosamt aldrande. Utbudet av
aktiviteter som erbjuds baseras pé tidigare erfarenheter och Onskemél frin besdkarna.
Flexibiliteten for att dndra och utoka aktiviteterna med anledning av besdkarnas 6nskemal
dr stor. Foreldsningar som fradmjar ett hdlsosamt och sjilvstindigt &ldrande erbjuds
regelbundet. Verksamheten pa Hailsotrdffen ska bedrivas i samverkan med frivilliga.
Under 2010 har volontdrer rekrytrats och utbildats. Volontdrerna hjélper till med att
ledsaga dldre till och fran lokalen samt delta i arbetet pd Hélsotraffen.

P4 vard och omsorgsboendena har Aldreomsorgens projekt initierat att verksamheten har
utokats med aktivitetssamordnare och SPA terapeuter for att erbjuda de boende ett rikare
utbud av sysselsattning. Bussutflykter har erbjudits under sommaren och hosten.

3. Syfte och metod

Syftet med att utveckla utbudet av sociala pa vard och omsorgsboendena och att erbjuda
trafflokal for dldre i ordindrt boende &r att

- Fridmja hélsa och vélbefinnande

- Forstirka och bevara det friska

- Oka delaktighet i samhillet

- Forebygga ohilsa

- Bryta isolering och ensamhet, 6ka social samvaro
- Oka fysisk aktivitet och forebygga inaktivitet

- Bidra till goda levnadsvanor

- Erbjuda meningsfull sysselséttning

- Underlitta att leva ett sjdlvstindigt liv

Stadsdelen erbjuder 6ppna triafflokaler pa tre olika stillen, Seniortriffen, Hilsotrdffen och
Riotriffen. Det dr dock en utmaning att na alla dldre i stadsdelen, speciellt de minst aktiva
och de som behdver mycket stod for att kunna ta sig till trdfflokalen. Avsikten ar att
intensifiera marknadsforingen s& att flera &ldre kan nés. Forutom de sedvanliga
annonserna i lokalpressen kan &ven bistdndshandldggarna och hemtjinsten, bade den
kommunala utforaren och de privata aktorerna, utnyttjas battre i informationsspridning.
Bada yrkesgrupperna traffar manga dldre och kan dirmed rekommendera traffpunkterna.
Bistdndshandldggarna ska &ven bevilja ledsagning till och frén lokalerna om det finns ett
behov av det. Hemtjénsten i sin tur kan uppticka behov av sociala kontakter som kanske
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dr svara for den &dldre sjilv att kld i ord. Till exempel kan varje kontaktman inom
hemtjénsten kartligga tillsammans med sin omsorgstagare de eventuella behoven av
meningsfull sysselsittning och social samvaro med andra. Ett nira samarbete med
socialtjanstens olika professioner ar darfor att foredra for att bedriva uppsokande
verksamhet. Information ska dven ldmnas till vardcentralerna och distriktsskoterskorna
som i sin tur kan rekommendera tréfflokaler for att forebygga ohélsa. Detta kan lampligt
goras vid alla kontakter med dldre men speciellt till exempel vid forebyggande hembesok
hos #ldre. Aven de frivilliga som ir knutna till trifflokalerna kan sprida information om
aktiviteterna genom sina kontakter med andra friska dldre som kanske inte nds genom
hemtjénsten eller distriktsskoterskan. Stadsdelens avsikt dr dven att samarbeta nédrmare
med olika pensionérsorganisationer vilket kan sla ringar pa vattnet och 6ka kinnedomen
om trifflokalerna.

For att uppnd en maximal effekt av triafflokalernas hélsofrimjande syfte behdver alla
parter vara inforstdidda om tréfflokalernas betydelse. Darfor behovs det kanske négon
form av utbildning och information bade for hemtjdnstpersonal och for
bistdndshandldggarna. For att utveckla trifflokalernas utbud for att badst motsvara de
dldres egna behov ska de dldre fi& mojlighet att sjdlva bestimma vilka aktiviteter och
foreldsningar de vill ha. Stadsdelen ska endast bidra till att de dldre sjdlva har mojlighet
att paverka sin vardag och gora hidlsosamma val. Stadsdelen star for lokalerna samt for
personal i viss mén, annars fungerar verksamheten i stort sett pa frivilliga krafter.

4. Uppfoljning

Verksamheten pa de dppna trafflokalerna ska f6ljas upp regelbundet for att upptéicka
eventuella styrkor och utvecklingsbehov. Detta kan bést goras genom att

- Mita antalet besokare for varje aktivitet

- Gora en enkdtundersokning: Vad tycker gésterna?
- Ha en synpunktsldda

- Ha en kontinuerlig dialog: Vad vill gésterna?

I uppfoljningen ingar ocksd kontinuerlig samverkan med bistindshandldggarna och
hemtjénstpersonal. Hur syns de sociala behoven i bestdllningarna och i beviljade
insatserna? Hur lyckas hemtjinstpersonalen motivera de dldre att delta i aktiviteter trots
eventuella hinder och svarigheter? Om aktiviteterna dnda inte blir av vore det viktigt att
veta varfor. Dir kan hemtjénstpersonalen ha nyckelroll att finga in de vérdefulla
synpunkterna.
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P& vard och omsorgsboendena ska de boende erbjudas dagliga aktiviteter som ska bidra

till att stirka psykiska och fysiska funktioner samt att omsorgstagarna upplever
meningsfullhet. Aktiviteter for att uppné detta ar

Kartldggning av de boendes intresse och behov vid inflyttningen

(P& demens enheterna sker detta genom en levnadsberéttelse)

Individuell planering och en genomftrandeplan dér sociala aktiviteter ingér
uppréttas for den enskilde.

Uppritta en gemensam aktivitetsplan for enheten

Uppritta en individuell aktivitetsplan for varje individs intresse och dnskemal.
Utveckla kontaktmannaskapet for att skapa en meningsfull vardag for den
enskilde.

Arbeta fram rutiner for aktiviteter/sysselsittning

Forslag p& uppfoljning

Inom demens véarden:

Maita oro/aggresivitet

Mita psykofarmaka

Folja upp fallskador

Dokumentation av genomforda aktiviteter pa individniva

Inom somatiska varden:

Egen enkit - egen upplevelse 1g/ar
Utvirdering av varje aktivitet — stickprov
Dokumentation av genomforda aktiviteter pa individniva



