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Utvecklingsplan fér kost och nutrition
Bakgrund

Mat och maltidssituation har stor betydelse for dldres hilsa och vilbefinnande enligt
forskning och beprovad erfarenhet. Béde kostens innehall och sammansittning samt
forhallandena runt matsituationen paverkar det faktiska néringsintaget: Att fa &ta mat man
tycker om tillsammans med andra ménniskor man trivs med i lugn och trivsam miljo 6kar
de dldres upplevelse av vilbefinnande och dédrmed deras matlust. Att personalen finns
tillgénglig och ger sitt stod for dem som har svart att sjélva klara av matintaget pa ett
adekvat sétt beddms vara avgorande for de allra skoraste. Rétt sammansatt kost samt
behaglig och stddjande maltidsmiljé kan med andra ord forebygga undernéring och
ohilsa bade i ett ordinirt boende och pa vérd- och omsorgsboenden. Aven Stockholms
stads kostpolicy ar utarbetad utifran dessa principer och stéller dirmed krav pa stadens
dldreomsorg: Bade ledning och personal ska utbildas kontinuerligt i kostfragor och
maltiderna ska utvecklas och f6ljas upp regelbundet. I detta arbete ska alla
dldreomsorgens nyckelpersoner involveras d4 ansvaret pa éldres kosthéllning delas olika i
olika boendeformer. Till exempel i ett ordinért boende ska bistandshandldggare bevilja
tillrackligt med insatser for att hemtjanstpersonalen har mdjlighet att forsékra den dldres
matsituation fran inkdp till smaklig méltid. Aven samverkan mellan socialtjéinsten och
hélso- och sjukvardspersonalen betonas dé bristféllig eller annars felaktig kost kan fa
allvarliga konsekvenser for hilsan. P4 sirskilda boenden ansvarar enhetschefen for att
alla berérda i varden och omsorgen har aktuell kunskap om maltidernas betydelse och att
kunskapen implementeras for de édldres bésta.

Forskning pekar pé fyra stora omraden, “hornstenar”, dér insatserna frimjar de dldres
hélsa: bra matvanor, fysisk aktivitet, social gemenskap och delaktighet i sin egen vardag.
Goda matvanor kan i viss man till och med forebygga véra stora folksjukdomar, till
exempel hjért- och kérlsjukdomar, cancer och diabetes typ-2 och ér dérfor ett av de
prioriterade malomrédena for regeringens folkhélsopolitik . En lyckad maltidssituation
fran att sjilv fa vidlja och kanske handla eller laga sin néringsriktiga mat till att dta den i
trevligt sillskap ticker saledes upp alla de fyra hélsofrimjande insatserna! Kost ingér
dven som en visentlig del i behandling av vissa sjukdomstillstand, till exempel i diabetes
och njursvikt, men kan dven forbéttra sarldkning och minnesfunktion hos undernérda.
Mat och maltider ingar ddrmed i bade socialtjdnstens och hélso- och sjukvérdspersonalens
ansvarsomraden. Maten och hela méltidssituationen ska helt enkelt organiseras pa ett sétt
som ger néring till bade kropp och sjal.

Historik

2006 p4 hosten startade kostprojektet “Maten i fokus” pa Ostermalms dldreomsorg. Syftet
var att utveckla kost och niringsomhéindertagandet inom stadsdelens dldreomsorg.

Arbetet startades genom att en inventering av utbildningsbehov genomfordes.
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Totalt skulle ca 850 personer verksamma inom stadsdelens dldreomsorg vilka pa nagot
sitt kom i kontakt med servering av méltider eller som var involverade i
nutritionsbeddmningar av stadsdelens aldringar som vistades pé vardboenden i stadsdelen
eller som beviljats hemtjénst, utbildas. Utbildningen ”skrdaddarsyddes” efter mélgruppens
behov. Utbildning gavs i foljande &mnen: néringslara, méltidsmiljo, kost for dldre,
livsmedelshygien, underniring, nutritionsbeddmning, nutritionsbehandling,
konsistensanpassad mat, berikad mat och enklare matlagning.

2007 dgnades den mesta tiden at att utbilda personalen; chefer, sjukskoterskor,
underskoterskor och vardbitrdden. En kostpédrm som utgdr ett underlag for personalens
arbete togs fram

2008 utbildades sjukskdterskorna pé vérd och omsorgsboendena i nutritionsbedémning.
Hemtjénstpersonalen fér utbildning i genombrottsmetoden. Miniseminarier om d&mnen
som rér mat, maltider och nutrition genomfors pa hemtjanstenheterna. En handbok som
tacker &mnet mat och maltider i hemtjénsten tas fram.

2009 genomfordes méltidsobservationer pa vérd och omsorgsboendena och personalen
far handledning direkt vid observationstillfillet. Storre utbildningar inom kost och
nutrition genomfordes efter behov pa resp. enhet. En studiecirkel om nutrition startas for
en nybildad hemtjanstgrupp som arbetar med personer med demensdiagnos.

Ett arbete med att ta fram amma rutiner om omhéndertagandet av personer som riskerar
att bli undernirda for primérvarden gemens och hemtjanstenheterna genomfors. Ett forsta
stag var att erbjuda distriktsskéterskor pa husldkarmottagningar pi Ostermalm en
utbildning i nutrition.

Under 2010 fortsétter utbildningarna i kost och nutrition till hemtjénstpersonalen och nu
erbjuds all hemtjénstpersonal (dven privata utforare) att delta.

P4 vard och omsorgsboendena arbetar dels dietister med att reducera nattfastan,
kvalitetssdakrade maltider samt nutritionshandledning till sjukskdterskorna. En lérare i
gastronomi arbetar under ater med att forbéttra rutinerna runt fram for allt frukosten.
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Under 2011 samarbetar Ostermalms stadsdelsforvaltning med CEFAMs projektgrupp
”prevention av undernéring i hemsjukvéarden” med att ta fram en modell for hur
samarbetet mellan husldkarmottagning och hemtjénst ska kunna ske nér det géller att
uppticka och dtgirda underniring hos personer i ordindrt boende som har hembhjélp.

P& véard och omsorgsboendena fortsétter arbetet med att reducera nattfastan, kvalitetssdkra
maltiderna samt utbildning till personalen.

For att sékerstélla att dldreomsorgens insatser tillgodoser den enskildes behov av mat och
maltider med kvalitet ska utforarenheterna folja upp och utvirdera sin verksamhet inom
kostomradet enligt nedanstaende omraden.



Inom staden finns en kostenhet som arbetar 6ver staden med en rddgivande och stodjande
funktion. Stockholms stads kostpolicy ska ligga som grund i allt arbete som utfors inom
stadens kostverksambhet.

For att skapa en sikrare vardkedja ska samarbetet mellan kommunens dldreomsorg och
primédrvérd nér det giller nutritionsrelaterade problem forstérkas.

Syfte
Syftet med fortsatt utveckling inom kostomradet &r att erbjuda mat och maéltider med hog
kvalitet anpassade efter individens behov utifrdn kunskap och beprovad erfarenhet.

Innehall

Tvé mélgrupper

P4 vard och omsorgsboendena bor dldre med stora omvardnadsbehov. Aldreboendet ska
tillhandahélla samtliga maltider. Maltiderna ska vara anpassade till &ldre ménniskors
vanor, behov av energi och niring. Manga har med anledning av ett nedsatt
allméntillstdnd ett stort behov av stdd och hjélp i matsituationen. Kosten ska vid behov
ingd som en naturlig del av vardplaneringen.

I ordinért boende kan éldre som inte klarar sin livsforing fa beviljat bistdnd och hjélp frén
hemtjénsten i delar som man behover hjilp och stod.

- Vard och omsorgsboende
- Ordinirt boende

Fér malgrupp 1. Vard och omsorgsboenden
Omréde
- Nutrition

- Mat och méltider
- Maltidsordning

- Sittstéllningar
- Maltidsmiljon
- Matning

- Specialkoster

Fér malgrupp1. Vard och omsorgsboenden
KF mal

Upplevelsen av maten och maltidssituationen i vard- och
omsorgsboenden

Uppfslining

- Enkét om vardtagarna nojdhet via staden eller utforaren.



Omrdade: Nutrition ( MNA-bedémning, vérdplan och atgérder)

Mal
- Alla som flyttar in pé ett boende ska vara MNA-beddmda inom 2 veckor
efter inflyttningen och dérefter 1 ggr per ar samt vid behov.
- Alla som bedomts vara i riskzonen eller som dr undernérda enligt MNA
ska ha en vardplan for nutrition
- Alla ska végas var 3 manad eller oftare vid behov
- Alla som oftivilligt minskar i vikt ska ha en vardplan for nutrition
Aktiviteter
- Handledning och utbildning av sjukskoterskor av dietist.
- Cefams interaktiva problem — atgiardsprogram
- Utbildning av omsorgspersonalen
- Infora individbaserade nutritionskonferenserl med PAS, kontaktperson,
paramedicinare ddr man foljer nutritionschecklista
Uppfslining
- Mitning av MNA é&r utforda inom 2veckor efter inflyttning
- Mitning av antalet MNA med utfall risk for underniring och undernird
samt métning av avtalet vardplaner for nutrition. Differensen &r det som
ar intressant.
- Nutritionschecklista2 inkl viktdiagram

Omrade Mat och maltider (méltidsordning, sittstillning, maltidsmiljo,
matning specialkost)

» Maltidsordning

Mal Alla ska erbjudas 6 maéltider per dag i enlighet med Stockholms
stads kostpolicy
Aktiviteter
- Arbeta fram rutiner for att kvallsmal och mellanmal (férfrukost) serveras
samt att nattmal erbjuds till de som s& onskar.
- Utarbeta pedagogiskt utbildningsmaterial
- Utbilda omsorgspersonalen och implementera ovanstadende rutiner
- Utarbeta en lista pd godkdnda mellanmal

"' Nutritionskonferens eller annat samverkansméte dir olika professioner inom enheten samverkar runt individens
omhéndertagande

2 Checklista; ska innehalla namn, inflyttningsdatum, MNA, datum for vardplanering, datum for planerad uppf6ljning
samt genomford uppfoljning, vikt och datum

Forslag pa redovisning/sammanstéllning till nutritionskonferansen.

Antal boende Antal vardplaner | MNA poédng | Ordinerade Ordinerade Ordinerade
e-koster konsistensanpassade | niringsdrycker




Uppfslining

Regelbundna métningar av nattfastan
Maltidsregistrering som stickprov en gang per manad

> Sittstéllningar

Mal
I den obligatoriska ADL-bedémningen ska utredning av sittstdllning
inga samt behov av éthjélpmedel. (Detta ska ske vid inflyttning och vid
behov.)
Aktiviteter
- Utbildning av paramedicinarena i sittstallningar till
omvardnadspersonalen
Uppfslining
- Ingdr 1 nutritionschecklistan som dr  arbetsmaterial  vid
nutritionskonferenserna*
> Maltidsmilisn
Mal
Nojda brukare, att man upplever maltiden som lustfylld
Aktiviteter
- Utforma rutiner runt maltidsmiljo
- Utbilda och implementera rutinerna
Uppfélining
- Redovisning av brukarundersdkningar om mat, maltider och
maltidsmiljon
» Matning
Mal
Att den enskilde upplever att maltidssituation &r virdig.
Aktiviteter
- Utforma rutiner fér hur man arbetar vid matning. Ska innehélla
ordination, genomforandet av matningen, vem som far mata
- Utbildning, korkort for matning
- Anvindbart material r Eva Sandins CD-skiva finns ev. pad Stockholms
stads interna utbildningswebb.

Uppfélining

Folja vikten minst en gang per manad



> Specialkoster, ( e-kost, konsistensanpassning, "tal ej/ vill ej ha-

koster”)
Mal
Alla ska serveras individuellt anpassad kost utifran medicinska skal
Aktiviteter
- Uppritta en vérdplan, dir dtformégan sirskilt bedoms vid inflyttningen
till vard och omsorgsboendet
- Vérdplanen ska revideras vid behov
Uppfslining

For e-kost och konsistensanpassad kost jamfora andelen personer som
har vardplan for nutrition med antalet e-koster och konsistensanpassade
koster .

- Uppritta en checklista som presenteras pa nutritionskonferensen*

Fér malgrupp 2. Ordinért boende

Omréde
1. Mat och maltider
2. Nutrition

Omréde Mat och méltider
KF mal

Upplevelsen av maten och maltidssituationen inom hemtjénsten i
ordindrt boende.

Uppfslining

- Enkét om vardtagarna ndjdhet via staden eller utforare.

Omrdade Nutrition ( MNA-bedomning, vardplan och atgérder)

Mal
Finna arbetsmetoder for att upptécka personer som ligger i riskzonen for
underniring i ordinért boende och som har hemhjilp
Aktiviteter
- Utbilda och handleda personal i hemtjénsten i hur man genomfér MNA
Uppfslining

- Mita antal utforda MNA
- Hur ménga av MNA lede till en vardplan inom primérvarden

- Vilken typ av atgérd lede véardplanen till frin kommunens sida
resp HLM






