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Redovisning av 2010 éars stimulansmedel fér
insatser inom vard och omsorg fér dldre
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Redovisningen av 2010 ars stimulansmedel f6r insatser inom vard och omsorg for dldre
godkénns och dversénds till Socialstyrelsen.
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stadsdelsdirektor avdelningschef
Sammanfattning

Regeringen har avsatt stimulansmedel till kommuner och landsting for att hdja kvaliteten
av varden och omsorgen om ildre. Sedan 2007 har Ostermalms stadsdelsniimnd arligen
beviljats stimulansmedel till utbildnings- och utvecklingsinsatser inom vard och omsorg
for dldre. For 2010 fanns det totalt 14,6 mnkr att bedriva kvalitetshdjande insatser for
inom dldreomsorgen. Socialstyrelsen begir arligen en redovisning av de beviljade stimu-
lansmedlen. Stimulansmedlen har anvénts till kvalitetsutveckling inom omradena rehabi-
litering, kost och nutrition, demensvard, liakemedelsgenomgéngar och det sociala innehal-
let. Ett projekt, forebyggande hembesok, har avslutats under 2010 och kommer fortsétt-
ningsvis att ingd i ordinarie verksamhet.

Arendets beredning
Arendet har beretts inom dldreomsorgsavdelningen. Sedvanligt samrad har skett med lo-
kala pensionidrsradet, fackliga organisationer och landstinget.

Bakgrund

Regeringen har avsatt stimulansmedel till kommuner och landsting for att hoja kvaliteten
av varden och omsorgen om dldre kvinnor och médn. Medlen ar avsedda for savil det me-
dicinska omhéndertagandet som det sociala innehaller 1 dldreomsorgen. Det ar prioriterat
att samverkan mellan huvudménnen forbéttras for att dldre personer ska fa sina behov av
vard och omsorg tillgodosedda samt att det forebyggande arbetet bland dldre personer in-
tensifieras for att bland annat forebygga fallolyckor. Regeringens sammantagna beddm-
ning &r att atgdrder behovs for att dldre och deras anhdriga ska kénna trygghet.
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Ostermalms stadsdelsnimnd har sedan ar 2007 skt och beviljats stimulansmedel for att
utveckla kvaliteten inom dldreomsorgen. Stimulansmedlen har anvints till kvalitetsut-
veckling inom de av Regeringen sex prioriterade kvalitetsomradena rehabilitering, kost
och nutrition, demensvard, likemedelsgenomgéngar, det sociala innehallet och férebyg-
gande hembesdk. Socialstyrelsen begér arligen en uppfdljning och redovisning av de be-
viljade stimulansmedlen. Redovisningen avseende ar 2010 ska lamnas till Socialstyrelsen
senast den 3/ augusti 2011.

Forvaltningens synpunkter och forslag

Totalt har Ostermalms stadsdelsndmnd tilldelats 31 575 tkr under dren 2007-2010 for ut-
veckling av kvaliteten inom dldreomsorgen. For ar 2010 (utbetalt 2009) beviljades Oster-
malm 8 884 tkr. Kvarvarande medel fran 2009 om 5,8 mnkr har éverforts till 2010. For
2010 fanns det saledes totalt 14,6 mnkr att bedriva kvalitetshdjande insatser for inom ald-
reomsorgen. Ej forbrukade medel om 6,4 mnkr har forts 6ver till 2011. Forvaltningen har
haft mgjligheten att fora Gver projektmedel till ndstkommande ar da det har funnits peng-
ar i den ordinarie verksamheten. Fér 2011 har Ostermalm dirutdver beviljats stimulans-
medel om 4 183 tkr inom omradena kost/ nutrition, ldkemedelsgenomgang och det socia-
la innehéllet.

Forvaltningens uppfattning &r att stimulansmedlen har gjort det mojligt genomfora intres-
santa och angeldgna utvecklingsarbeten och erbjuda personalen en breddad kompetensut-
veckling inom olika omraden. Forvaltningen redovisar nedan hur de beviljade stimulans-
medlen for dldreomsorgen har anvints under 2010. Observera att det finns frigestéllning-
ar i redovisningen till Socialstyrelsen, se bilaga 1, som inte beror forvaltningens projekt-
ansOkan och dr saledes inte relevanta i ssmmanhanget.

Rehabilitering

Personalen pa tva vard- och omsorgsboenden, totalt 132 personer, har utbildats i det salu-
togena forhéllningsséttet dvs. att man ska se till det friska och locka fram individens egna
formégor.

En sjukgymnast har utbildat 102 personal inom den kommunala hemtjénsten i ergonomi,
forflyttningsteknik och anvdndning av personlyftar. En instruktorsutbildning i sittande
och stdende Qigong har anordnats for stadsdelens sjukgymnaster. En 6ppen tréfflokal,
Halsotriffen, med inriktning mot friskvard och hilsa for att frimja det fysiska savél som
det sociala livet har 6ppnats under aret (14s mer under rubriken sociala aktiviteter).

Beviljade medel: 2 515 tkr
Forbrukade medel: 1 308 tkr

Kost- och nutrition

Personalen pa vard- och omsorgsboendena har fortbildats inom kost och nutrition av die-
tister. Prioriterade omréden har varit att sékerstilla att nattfastan inte overstiger 11 tim-
mar, kvalitetssdkra maltiderna samt nutritionshandledning till sjukskdterskorna. En kock
och ldrare i gastronomi har utover detta utbildat omsorgspersonalen pa vard- och om-
sorgsboendena kring temat frukost och fest. Personalen inom den kommunala hemtjéns-
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ten och servicehuset har utbildats av en dietist i grundldggande kostléra och maltidssitua-
tionen. Sdrskild vikt har lagts pé att fortydliga kostombudens roll. "Matskolan for dldre”,
en utbildning till dldre i1 ordindrt boende har anordnats vid tva tillfdllen under aret.
Beviljade medel:2 670 tkr

Forbrukade medel:1 940 tkr

Demensvard

Personalen pa vérd- och omsorgsboendena har erbjudits reflekterande handledning och
utbildning av Silviasystrar som har en specialistkunskap inom demensomradet. Den kom-
munala hemtjinsten bildade en demensgrupp med personal med sirskilt intresse och
kompetens kring demensvard. Personalen erholl utbildning i demenskunskap och bemo-
tande samt handledning av en Silvia-syster. Demensgruppen omorganiserades emellertid
under aret och ingér nu i den ordinarie verksamheten. Planerade aktiviteter med anled-
ning av inférandet av de Nationella riktlinjerna for vard och omsorg vid demenssjukdom
skots fram till 2011 da riktlinjerna forsenades.

Beviljade medel: 3 520 tkr

Forbrukade medel: 1 000 tkr

Likemedelsgenomgdngar

Tvirprofessionella likemedelsgenomgéngar tillsammans med leg. apotekare har genom-
forts pa tva vard- och omsorgsboenden. Det tvirprofessionella teamet kring den dldre be-
star av lakare, sjukskoterska och kontaktpersonen (underskoterska/vardbitrade). Apoteket
Farmacia har under 2010 utbildats personalen inom 6ppen hemtjanst i ldkemedelshante-
ring.

Beviljade medel: 900 tkr

Forbrukade medel: 300 tkr

Sociala innehdllet

En 6ppen trafflokal for dldre med inriktning mot friskvard och hilsa for att framja det fy-
siska savil som det sociala livet startades under aret. I uppdraget ingick &ven att rekryte-
ra, utbilda och stddja volontérer. I dag finns det ca 10 aktiva volontérer. P4 Kampemen-
tets vard- och omsorgs-boende pabdrjades utbildningen av en hund med forare till vardar-
hund. Utbildningen fortsdtter under 2011. Aktivitetssamordnare och Spa terapeuter har bi-
dragit till att 6ka aktiviteterna, utevistelse samt den sociala samvaron for de dldre pa vard-
och omsorgsboendena.

Beviljade medel: 4 890 tkr

Forbrukade medel: 3 422 tkr

Forebyggande hembesiok

De personer som fyllde 75 &r under 2010, totalt 362 personer, har erbjudits hembesok alt.
information om kommunens dldreomsorg pa annat sitt. Av malgruppen visade ca 70 %
intresse for att fa informationsmaterial hemsint och/eller delta pa informationsmote. En-
dast sju personer dnskade ett hembesdk av forvaltningens personal. Projektet dr avslutat
under 2010 och fortsdttningsvis kommer insatsen med informationsmdte att ingé i ordina-
rie verksamhet. Redovisning har skett till Socialstyrelsen.

Beviljade medel: 350 tkr
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Forbrukade medel: 150 tkr

Stimulansmedlen har dven finansierat projektledare, delprojektledare, administrator, in-
formatdr och dvriga administrativa kostnader sasom lokaler, telefoner och datorer inom
ovanstidende redovisning.

Forvaltningen foreslar att redovisningen godkénns och 6versiands till Socialstyrelsen.
Bilagor

1. Redovisning av 2010 &rs stimulansmedel (webblankett)
2. Redovisning av avslutat projekt — Forebyggande hembesok



