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Friskvirdsdag pa Ostermalm Dn }620%/ /{ﬁ’j g &é‘iﬁ

Inspirerade av de aktiviteter som SPF S:t Goran-Kungsholmen respektive SPF Visterled
genomfort i samarbete med andra pensionédrsforeningar arrangerade vi pa Ostermalm en
Friskvirdsdag den 17 april. 4007

P4 Ostermalm i Stockholm finns sex SPF-foreningar - Djurgérden, Engelbrekt, Girdet,
Hedvig Eleonora, Karlaplan och Ostermalm Oscars. Vi genomforde projektet tillsammans
med stadsdelens tvd PRO-foreningar och i samarbete med Ostermalms stadsdelsndmnd.
Stadsdelsnimndens ordférande Helena Bonnier invigde friskvardsdagen och stannade ocksa
for att lyssna pé foredrag och diskussioner och bestka de olika utstillarna.

Att var distriktsordforande Sven-Ingvar Larsson deltog stor del av dagen gladde oss mycket.
Vi hade fem foredrag och diremellan sang och musik av Kerstin Lostig och Gunilla Tibbling.
Forste talare var Lasse Johansson, psykolog och ldrare pé Lillsved, som talade om positivt
tankande.

Var egen medlem Rune Hedman som varit universitetslektor i fysiologi pa GIH, holl ett
mycket uppskattat foredrag om vettiga vardagsvanor

Legitimerade sjukgymnasten Agneta Ubbe uppmanade dhdrarna att utmana hjérnan och
Gppna sina sinnen.

Dietisten Birgitta Bergstromer fick méanga frigor fran publiken nér hon gav oss rdd om hur vi
iter for att hilla oss friskare.

Leg sjukgymnasten Alice Fransson avslutade dagen genom att ldra ut hur vi behaller balansen
och rérligheten i vardagen vilket publiken ocksa fick prova pa.

Ostermalms stadsdelsforvaltning hade informatéren inom dldreomsorgen och en
bistdndhandldggare pa plats. De fick manga bestk och var mycket ndjda med att ha natt ut till
sd ménga dldre i stadsdelen.

Bland utstillamna aterfanns bl a Ostermalms sjukvéardsforening, SPF Vintjinst pa Ostermalm,
Vuxenskolan, Ostermalms bibliotek, Apoteket, Grace Tjejgym och Sakta Hjdlpmedel.

Syftet med friskvardsdagen var att visa pa mojligheterna till ett aktivt och meningsfullt Iiv {or
dem som fyllt 65 4r och att sprida kunskap om stadsdelens utbud for de &ldre.

Omkring 500 personer kom s detta syfte uppnaddes verkligen.

Virdet av att Stadsdelsnimnd och stadsdelsforvaltning fick se vilken resurs SPF ér och
betydelsen av ett gott samarbete oss emellan kan inte heller nog uppskattas.

Lillemor Lindberg

ordférande i SPF Hedvig Eleonora
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Utstallare som informerar om hélsa, motion, hjalpmedel, egen-
vard, sjukvard m.m:

ABF - Arbetarnas Bildningsférbund
PRO - Pensiondrernas Riksorganisation
SPF - Sveriges Pensionarsférbund
Apoteket

Functional Foot Podiatry

Grace Tjeigym

Sakta Hjalpmedel AB

SPF Vantjansten

Vuxenskolan

@ @ &€ o & e @& @ @ e

Ostermalms sjukvardsférening

Ostermalms stadsdelsférvaltning

Alia &r hjartligt vilkomna. Cafeterian &r dppen hela dagen.
Du har dven tid att besoka utstéllarna i pauserna mellan
programpunkterna.

Foreldsare och underhallning:

Ki.10.00 Helena Bonnier{m), stadsdeisndmndens ordférande
inviger friskvardsdagen.

KI.10.15 Lasse Johansson, psykolog och larare p3 Lillsved, pratar
om positivt tankande.

KL11.15 Kerstin Lostig och Gunilia Tibbling bjuder pa sang och
musik.

K. 11.45 Rune Hedman, universitetslektor i fysiologi pa GIH,
berdttar om vettiga vardagsvanor.

Kl. 12.45 Kerstin Lostig och Gunilla Tibbling bjuder p& mer sang.

KL.13.15 Agneta Ubbe, leg. sjukgymnast, haller ett féredrag om att
utmana hjarnan och éppna dina sinnen.

KI. 14.15 Birgitta Bergstromer, dietist, ger oss réd om hur vi dter
for att halla oss friskare.

Kl.15.15 Alice Fransson, leg. sjukgymnast, talar om hur vi behaller
balansen och rdrligheten i vardagen.

Forelasningar, underhaliningen och utstéliningen ar kostnadsfri.
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Utstallare som informerar om hilsa, motion, r_m__u:gmn_m_
aldreomsorg m.m:

® PRO - Pensionirernas Riksorganisation
® SPF - Sveriges 1.m:mmo:m_.m&1uc:a

® .Pw_u - Arbetarnas mm_aa:m&.m_._uc:a

8 Wwoﬁﬂmog.m_.wo:..m:

® Friskis&Svettis

@ Genealogiska foreningen .

® SPFVintjinst

Stadsbiblioctelet
Studieférbundet Vuxenskolan
Uriform

Ostermalms sjukvardsforening

e & @& @

Ostermalms stadsdelsforvaltning

>=m ir Em.&:Wn vilkomna. Cafeterian dr ovvm: :m_m dagen.
Du har dven tid att bestka utstillarna i pauserna mellan
programpunkterna. -

Forelasare och underhallning:

- K111.00

KI11.15

K1 12.00

KI12.45

KI13.30

Kl 14.00

Kl 14.45

Ki15.30

Kl 16.00

Kl 16.45

mﬁmn_mn_m_m:m:_:n_m:m ordférande Helena Bonnier | _:<_mm_,
seniordagen.

Riksdagsledamoten Barbro Westerholm:

Trygghetsboenden, bra for boende och skattebetalare.

Fd statsridet Bengt G6ransson:
Myten om maktlosheten.

'Kontorschef Kiithe Rubensson och jurkand.

C G Hamilton,Arvid Waerners mmm_.m<n_:mmv<3n_
Arv och testamente.

Seniorartistgruppen Ljusglimtarna:
Sing och musik — sjung med!

Docent Gunilla Nordenram: _
God tandhilsa livet ut — méjlighet eller utopi?

Kommissarie Tommy Pettersson:
Hur skyddar man sig mot brott?

Seniorartistgruppen E:mw_m:\.nwz.:ﬂ
Sang och musik - sjung med!

Dr.1 dansterapi Krister Nystrém: Kan man bli frisk av dans?

Squaredanskiubben Seniorerna: Dansuppvisning — prova pa!

Foreldsningar; underhdllningen och utstillningen ar kostnadsfri.



