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Ansékan om projektbidrag fran PRO
Ostermalm for projektet Var Halsa

Férvaltningens férslag till beslut
Att bifalla ansokan om projektbidrag om 10 000: - frin PRO Ostermalm for projektet ”Var
Hailsa” avseende perioden 1 april 2011 till 30 juni 2012.

Goran Mansson Marianne Snell
stadsdelsdirektor avdelningschef
Sammanfattning

Stadsdelsnimnden kan bevilja ekonomiskt bidrag till frivilligorganisationer som pé lokal niva
bedriver frivilligt socialt arbete till stadsdelens invénare. Sedan ett par &r drivs ett hdlsoprojekt
»Var Hilsa” inom PRO Ostermalm med malséttningen att hjélpa pensiondrer forbittra sin
fysiska och psykiska hélsa. Det anordnas bl.a. gymnastikgrupper, erbjuds enklare hilsokontroll
och ges information om olika sjukdomar. For 2009 och 2010 erhéll féreningen ett projekt-
bidrag fran stadsdelsnimnden om 10 000 kronor. PRO Ostermalm ansoker nu om fortsatt
projektbidrag om 10 000 kronor for perioden 1 april 2011 till och med 30 juni 2012. Malsétt-
ningen é&r att né fler pensiondrer och erbjuda ett utdkat antal kurstillféallen. Forvaltningen stéller
sig positiv till projektet da aktiviteter som frimjar hilsa och motion inom aldersgruppen bor
stodjas och foreslar att 10 000 kr beviljas i enlighet med ansokan.

Arendets beredning

Arendet har beretts inom #ldreomsorgsavdelningen. Samverkan med de fackliga organisatio-
nerna sker i forvaltningsgruppen den 8 mars 2011 och information till landstinget kommer att
ges.

Bakgrund

Stadsdelsndmnden kan bevilja ekonomiskt bidrag till frivilligorganisationer som pa lokal niva
bedriver frivilligt socialt arbete till stadsdelens invénare. Bidragens syfte ar att stodja verk-
samhet som &r ett komplement eller alternativ till den verksamhet som ndmnden bedriver.

Box 24156, 104 51 Stockholm. Karlavagen 104
Telefon 08-508 10 000
ostermalm@stockholm.se www.stockholm.se



TJANSTEUTLATANDE
DNR 2011-93-2.1.
SID 2 (2)

Bidragen kan vara av tva olika typer, verksamhetsbidrag och projektbidrag. Projektbidrag kan
bl.a. avse tidsbegriansade kultursatsningar och evenemang. Bidraget kan sdkas under hela aret
och beviljas oberoende av om foreningen erhéller verksamhetsbidrag.

Sedan ett par ar drivs ett hilsoprojekt ”Var Hilsa” inom PRO Ostermalm med mélséttningen
att hjélpa pensiondrer forbattra sin hélsa. For 2009 och 2010 erholl féreningen ett projektbidrag
fran stadsdelsndmnden om 10 000 kronor. Inom projektet har man anordnat stavgéng och
gymnastikgrupper med balansévningar med ca 10-12 deltagare per gymnastikkurs. Det har
getts information om stroke, diabetes, hjart-kérlsjukdomar och horsel samt anordnat samtals-
grupper om kost och motion. Féreningen har dven erbjudit enklare hilsokontroll. Genom
projektbidraget har PRO Ostermalm kunnat utvidga projektet med fler antal kurstillfillen och
haft mgjligheten att halla nere avgiften for gymnastikkurserna. I och med detta har man
fordubblat deltagarantalet och ddrmed nétt ut till fler pensionérer i stadsdelen. Foreningen har
4ven bekostat kurslitteratur. PRO Ostermalm beskriver att man upplever att deltagarnas balans
och minnesfunktioner har forbattrats.

PRO Ostermalm anséker nu om fortsatt projektbidrag om 10 000 kronor fér perioden 1 april
2011 till och med 30 juni 2012. I syfte att fler pensionirer ska ges mojlighet till att forbéttra sin
fysiska och psykiska hélsa, avses att inom projektet erbjuda ett utdkat antal kurstillfillen med
subventionerade priserna och na fler pensionirer. Bidraget ska &dven anvindas till att sprida
kunskap om projektet Var Hélsa, fora ut vikten av ett hilsosamt liv och dka tryggheten och
livskvaliteten bland Ostermalms pensionérer. Freningen uppger att allt arbete sker med hjilp
av frivilliginsatser i hélsofraimjande och rehabiliterande syfte. Man anlitar trédnare/kursledare
fran Form & Haélsa, Hélsans hus.

Férvaltningens synpunkter och férslag

Forvaltningen stéller sig positiv till projektet ”Var Hilsa” dé aktiviteter som framjar hilsa och
motion inom &ldersgruppen bor stodjas. For dldre kan motion innebéra en betydande
friskfaktor da fysisk aktivitet enligt studier forskjuter dldrandeprocessen och bidrar till 6kad
livskvalitet, sjdlvstandighet och hélsostatus. Fysisk aktivitet medfor ockséd mojligheter till
sociala kontakter vilket kan bidra till att bryta social isolering och ensamhet. Okad och god
hélsa hos dldre ar dven viktigt ur ett samhéllsperspektiv da god hélsa kan ge ett 1agre vard- och
omsorgsbehov och friskare befolkning. Forvaltningen foreslér att 10 000 kr beviljas i enlighet
med ansokan.

Bilaga
Skrivelse fran PRO Ostermalm.

Ansskan om projektbidrag frén PRO Ostermalm fér projektet Var Halsa



