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s 729 Ostermalms stadsdelsforvalining 2011 02 14
Ansokan om Dmﬂﬂ‘[’qg”éu ‘
PROJEKTBIDRAG REAL,
Projekt
Projektnamn
Var hdlsa
Beriknad projektlingd Planeras start for projektet
aprik 2011 - juni 2012 1 april 2011
Personuppgifter
Ansvarig projektiedare Telefon (dagtid) Fax
Ulla Bowallius : 08-663 95 66 -
Telefon (dagnd Fax
Kontalgpersoh Higesten Telefon (f2gt0) ¢ -

Uppgifter om sokande organisation

Organisation/férening . Organisationsar
PRO Ustermalm 80 20 10- 1948
Adress . o
' c/o Per Bollmark Karlavigen 6 114 24 5iockholm
Postnr Postadress
114 24 Stockholm
Telefon Fax E-mailadress
08- 24 18 58 - per bollmark.se
Postgnr/ 532297-9 Verksamhetsadress (om annan in ovan)
Bamitgsox som ovan
Postar Postadress
Kontaktperson Telefon (dagtid) Fax
Britta Hidesten 08-664 32 26
Styrelseordforande Telefon (dagtid Fax
o Per Bollmark Oé—fﬂt }8 58

Ansdkan ska vara undertecknad av organisationens ordférande och kassdr/firmatecknare

Hiirmed intygas att limnade uppgifter r riktiga

Datum T ‘ e Datum ., - ) .
_@ {i? / Lﬂ k/"% {?\ v 201 O~ | { /Z73 ¢ \/’_’ Lol o KOO0
Ordforandens, underski el | Kagsor/firmatecknares undergkrift
(ngdl\f/gl @k@J} AT »'ﬁft’/n/ﬁf&/ Al el e
Namnfortydligande ) Nanmfortydligande
Pexr Bollmark Britta Hidesten

Box 24156, 104 51 Stockholm, Bestksadress: Karlavigen 104
Tfn: 508 10 000, Fax: 508 10 099
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Vokiméasterief

e

F&reningens stadgar

Till denna ansékan ska bifogas

Projektbeskrivning, se nedanstaende anvisningar

Projektbudget med specifikation av kostmader och tdkter

Uppgifter om medel frin annan bidragsgivare sokts (i sa fall vilka)
Uppgifter om medel har beviljats av andra bidragsgivare (i sa fall vilka)
Plan for dokumentation, utvirdering och erfarenhetsspridning
Styrelsens sammansittning inkl firmatecknare (protokolisutdrag)
Senaste verksamhetsberittelse
Senaste arsredovisning (resultat och balansrikning)

ANVISNINGAR

Féljande fragor bor besvaras nar ni beskriver
projekt:
Bakgrund: Varfor &r det viktigt att genomitra

projektet?
Malgrupp: For vems nytta vill ni genom-

fora projektet?

Mal: Vad vill ni uppni med projektet?

- Vilka aktiviteter planerar ni?

- Vilka ska vara med i aktiviteterna

Beskriv vad som ar nyskapande och utvecklande med
projektet.

Hur ska verksamheten drivas vidare efter
projekttidens stut?

!\J

Redovisning

Den som ha beviljats bidrag av Ostermalms stads-
deisndmnd ska varje halvar 1imna en redogbrelse och en
ekonomisk redovisning till stadsdelsforvaltningen
Darfor bar ni redan vid planeringen av projektet

tinka pa hur ni ska kunna beskriva resultatet av
projektet.
1.

Redogérelse som limnas in bdr besvara foljande
: ﬁ'agorj . . . .

Har malen som stilldes upp i ansdkan uppfylits? Om
inte, varfor?

Har ni genomfért de aktiviteter Som planterades? Om
inte , varfor?

Har ni natt ut tili den malgrupp projektet avsag? Om
inte, varfor?

. Hur fortsitter verksamheten efter

projekttidens slut?

. Hur har dokumentation och utvirdering

genom-
forts? Hur fungerar erfarenhetsspridningen?

4. Den ekonomiska redovisningen ska bl.a.

Félja posterna i den kostnadskalkyl som lag till grund
for baslutet om bidrag
Bestyrkas av era revisorer

Ansikan skickas till:
Ostermalms stadsdelsforvaltning
Box 24166

104 51 Stockholm
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PRO OSTERMALM Projektet "Var hélsa"
Projektet "Var haisa" april 2011 - juni 2012
Intakter
Bidrag fran SDN 10000
ABF 2000
Deltagaravgifter stavgang 6400
Deltagaravgifter gymnastik 6400
Summa intikter 24800
Kostnader
infoblad och annonsering 1500
Suvention av lokal (gymnastik) 6000
Infomaterial 500
Betalning av coach 16000
Ovriga omkostnader 800

Summa kostnader 24800
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PRO Ostermalm anséker hiirmed om ett bidrag pa 10 000 kr for verksamhetsédret
2011 med fortsittning under varen 2012 att anviindas pa foljande sitt.

Vi har sedan fler ar drivit ett hilsoprojekt inom Ostermalm under namnet
»Vir hiilsa”. For del av 2009 och under 2010 erholl vi ett projektbidrag pé
10 000 kr. Detta har medfort att vi kunnat utvidga projektet och fatt fler
‘deltagare. (Se bilaga). Nu anhaller vi om fortsatt bidrag fOr att :

. Sprida kunskap om vart projekt s att fler pensiondrer deltar

. Oka trygghet och livskvalitet bland pensionérer pa Ostermalm socialt

. Visa hur viktigt det &r att med ett aktivt liv savil fysiskt som intellektuellt
. Kunna subventionera priserna och dérigenom fa flera gymnastikaktiviteter

Syftet med denna ansékan ir att kunna hjilpa pensiondrer att hdja och
Jorbiittra sin hilsa.

Genom det tidigare bidraget har vi ha kunnat halla nere avgifter for
gymmnastikkurser (som &ven innebir kostnad for lokal). Detta har mer &n
fordubblat deltagarantalet och vi har dven haft mojlighet att oka kurstillfillen.

Vi driver detta med frivilliga insatser i hiilsofrimjande och rehabiliterande syfte.
Vi anviinder oss av trinare/kursledare fran Form & Hélsa.

Vi dnskar nu dven under 2011 med fortséttning varen 2012 kunna fortsitta att
halla liv i projektet som medfort bittre hiilsa och balans for pensiondrer pa
Ostermalm samt Skat medvetenheten om vikten av att halla igéng sina
firdigheter. Vi vill girna utdka deltagarantalet och dven kurstillfdllen.

Vi anhéller om ett projektbidrag p& 10 000 kr. att anvéixidas for att stodja och
utveckla projektet under 2011 och fram till och med 30 juni 2012.

Stockholm den 3 februari 2011

Med viinliga hilsningar

\( O bl 4 A
For PRO Ostermalm L{,u?m &47/'/" S AL WD T S L e S
Per Bollmark Ulla Bowallius Britta Hidesten

Ordfsrande projektledare kassor
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Redogirelse for projektbidrag pa 10 000 kr. s QQ : A, 1
till PRO Ostermalm utbetalat den 23 oktober 2009 attianvandas under del

av ar 2009 och under verksamhetsaret 201¢
till projektet ”Var hélsa”

Vi hade i flera &r drivit ett hilsoprojekt inom PRO Ostermalm. MAlséttningen
var att h6ja pensionirernas frilufts- och motionsalktiviteter. Hir foljer
genomforda aktiviteter under del av 2009 och verksamhetséret 2010.

. Under ar 2010 tva stavgdngsomgangar med efterféljande information och
Gvningar i minnestrining (teori och praktik). Bocker av Anne Derwinger och
Tony Buzan har anvints. Samtal om kost och motion och erfarenheter som
deltagarna framfort och dven fran seminarier och konferenser inom
hilsoomradet, dir ndgon deltagit. Balans6vningar ingér alltid i1 vara fysiska
aktiviteter. Vi har ocksé haft information om stroke, diabetes, hjért- och
kérisjukdomar.

. Gymnastikgrupper med balansévningar med info enligt ovan. En genomférdes
pa véren 2010 en pabérjades under hdsten 2010. Till kursen som paborjades i
november 2010 har enligt dnskan information om hérseln kommit till . Tva
ABF-foreldsningar om tinnitus och ”en liten bok om horseln” av Ulf Rosenhall
samt Svrig insamlad information och erfarenheter har anvénts.

I samband med alla kurser har-funnits méjlighet till en enkel halsokontroll av
vikt och midjemaétt, av blodtryck och BML

Projektbidraget har inneburit att vi nu nér flera pensiondrer fran olika
pensiondrsforbund och dven icke anslutna genom att bjuda pa “prova-pa”
tillfiillen och Aven i viss man kunnat hélla avgifterna nere . Vi har bekostat
kurslitteratur och vagat oss pa att infora avgift per tilifdlle. Vi har kunnat hélla
nere avgifter for gymnastikkurser (som dven innebir kostnad for lokal), vilket
harmer 4n f5rdubblat deltagarantalet och vi har kunnat kat kurstillfillen. I
samband med teoriinslagen har vi samarbetat med ABF. Vi har haft 10-12
deltagare i per kurs. Innevarande kurs har 15 anmilda deltagare. Vi har
konstaterat att deltagarnas balans och minnesfunktioner forbéttrats. Vi driver
detta med frivilliga insatser i hilsofrdmjande och rehabiliterande syfte. Vi
anvinder oss ocksa av tranare/kursledare frin Form & Hilsa med lokaler
Hiélsans hus pa Sandhamnsgatan 63.

Stockholm den 3 februari 2011-02-03
(Med vinliga hdlsningar
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Ulla Bowallius projektledare



PRO OSTERMALM

Projektet "Var hilsa" host 2009-hést 2010

Intakter

Bidrag fran SDN

ABF

Deltagaravgifier stavgang
Deitagaravgifter gymnastik

Kostnader

Infoblad och annohsering
Lokalkostnad

Litteratur

Tranare

Ovriga omkostnader

10000,00
2480,00
5730,00
6700,00

Summa intdkter 24910,00

1472,00
6000,00
2267,00
14660,00
511,00

Summa kostnader 24910,00




