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L&dngsiktig plan fér stadens idrottsverksamhet

Forvaltningens forslag till beslut
Forvaltningen foreslar nimnden att godkénna forvaltningens svar pa denna remiss och
overldmna svaret till kommunstyrelsen.

Goran Mansson Mats Claesson
stadsdelsdirektor avdelningschef
Bakgrund

Kommunstyrelsen har begirt yttrande frin bl.a. Ostermalms stadsdelsnimnd med
anledning av ett forslag till langsiktig plan for stadens idrottsverksamhet. Yttrandet ska
vara kommunstyrelsen tillhanda senast den 4 mars 2011. Remissen bifogas.

Sverige har haft en statlig idrottspolitik sedan borjan av 1900-talet. Ar 1999 faststilldes
foljande dvergripande mal pé nationell niva:

e Bidra till att utveckla barn och ungdomars intresse och benégenhet for motion och
idrott samt deras mdjligheter att utova inflytande 6ver och ta ansvar for sitt
idrottande.

e (Gora det mojligt for alla manniskor att utova idrott och motion.

e Syfta till att ge kvinnor och mén lika forutsittningar att delta i idrottsverksamhet.

e Friamja integration och god etik.

e Bidra till att vécka ett livslangt intresse for motion och ddrmed frimja en god
hilsa hos alla manniskor.
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Lokalt har kommunerna ett ansvar for att understdodja och ge forutséttningar for fysisk
aktivitet, direkt och individuellt, via skolans &mne idrott och hilsa eller kanaliserat genom
en idrottsforening.

Forslaget till langsiktig plan for stadens idrottsverksamhet ska ge staden ett samlat
underlag for fortsatta stdllningstaganden i utvecklingen av idrottsverksamheten i
Stockholm for de ndrmaste tio aren, med sikte pa ar 2030.

I planen identifieras foljande framgéngsfaktorer for ett Stockholm i rorelse.

Framg&ngsfaktorer

—  Stadsplanering maste ske pa ett sddant sétt att omraden for idrott/motion och fri-
luftsliv garanteras, vilket ocksd framgér i den nya oversiktsplanen. Detta innefattar
ytor for spontant idrottande och motionerande.

—  Ekonomin for upprustning och modernisering av det befintliga anldggningsbestdndet
och for nybyggnation maste sékras, vilket dven innefattar driftskostnaderna.
Mojligheterna till extern medverkan i finansiering maste provas. Foreningsdrift och
andra driftsformer ska utvecklas.

—  Strategiskt byggande genom god geografisk spridning av stadens anlédggningsutbud
och anpassning till nutida behov med energieffektiva, funktionella och hallbara
anldggningar. Redan i planeringsfasen ska idag underforsorjda och inaktiva grupper
prioriteras.

— Tillgdnglighet for alla men med speciellt fokus pa att bygga bort och undvika hinder
for personer med funktionsnedséttning.

—  Foreningsstod som pa olika sitt ger forutsittningar for ett fungerande foreningsliv
maste bevaras och 0-taxan for barn och ungdomar upprétthallas. Det behovs en 6kad
satsning pa dldre tondrsgrupper.

—  Friskvardsverksamhet 1 bad och sim- och idrottshallar ska fortsétta att utvecklas, i
egen regi eller genom ett kommunalt ansvarstagande pé annat stt.

— Regionalt samarbete krdvs i anldggningar for elitidrott och i anldggningar som ger
forutsittningar att samla mindre/smalare idrotter.

Arendets beredning

Arendet har beretts inom Barn och Ungdoms avdelning i samverkan med
Parkmiljogruppen norra innerstaden.

Férvaltningens synpunkter

Med start i en beskrivning av idrottsndmndens och foreningslivets roller i ett
folkhélsoarbete i vid mening, ar forslaget till langsiktig plan for stadens
idrottsverksambhet, en 6versiktlig kartliggning av den potential idrottsverksamheten
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innehar i form av anldggningsutbud, planerat fastighetsunderhall och prioriteringar av
investeringar i befintliga anldggningar. I forslaget beskrivs det ansvar och de krav samt de
forvantningar som aldggs och kan stillas pa berérda aktorer.

Manga barn och ungdomar ér aktiva i och utanfor idrottsrérelsen. Ménga &r dock inte det.
Ett folkhdlsoarbete kraver méngfald och samverkan mellan flera aktorer. Datorns intrade i
barn och ungas liv gor att man kan se en rorelse mot en alltmer privat fritid, ett fritidsliv
utanfor den institutionaliserade fritiden.

Ur ett folkhélsoperspektiv dr det nodvéndigt att det i vardagsmiljon finns bra mojligheter
till fysiskt aktivt beteende. Aktiviteter i den offentliga miljon efterfragas ocksé alltmer av
medborgarna. Ett aktuellt exempel pa detta ar det nyligen invigda utegymmet i
Tessinparken for pensionérer.

Samverkan mellan stadsdelens verksamheter och
idrottsrérelsen

Den foreslagna planen for stadens idrottsverksamhet spanner 6ver malgrupper i andra av
stadens verksamheter samt angér flera aktorer &n de som ndmns 1 forslaget. Forvaltningen
anser att grundldggande perspektiv i motet mellan barn och unga och idrottsverksamheten
— forskolan, den 6ppna fritidsverksamheten och féltverksamheten, saknas helt i forslaget
till langsiktig plan for stadens idrottsverksamhet.

Forskoleverksamhetens, den Oppna fritidsverksamheten och féltverksamhetens egna mal
stimmer vil 6verens med foljande 6vergripande, nationella mal:

e Bidra till att utveckla barn och ungdomars intresse och benidgenhet for motion och
idrott samt deras mojligheter att utdva inflytande 6ver och ta ansvar for sitt
idrottande.

e Bidra till att vécka ett livslangt intresse for motion och ddrmed frimja en god
hilsa hos alla ménniskor.

En vég att forverkliga dessa mal ar att 6ka samordningen mellan berdrda partners
aktiviteter i staden och aktorer inom idrottsrorelsen. Forvaltningen menar att en
synkronisering med stadens dvergripande styrdokument for nimnda verksamheter —
Férskola, Oppen fritidsverksamhet och Filt, skulle komplettera och forstirka syftet med
den foreslagna planen.

En viktig fraga ar darfor hur idrottsrorelsen, forskolan, den 6ppna fritidsverksamheten och
faltverksamheten ska samverka for att 6ka den fysiska aktiviteten bland barn och unga.
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Férskolan

Vi vet av erfarenhet att ménniskors motionsvanor skapas i barndomen. Att delta i en
pedagogisk verksamhet redan fréan tidig alder kan ge stora mojligheter till individuell
utveckling. I laroplanen for forskolan betonas att barn ska utveckla sin motorik,
koordinationsférméga och kroppsuppfattning samt forstaelse for vikten av att virna om
sin hélsa och sitt vilbefinnande. Dérfor har forskolan en viktig uppgift nir det géller att
mdta de barn som i sin vardag inte fér tillgadng till motion och rorelse. Férskolan nér i stort
sett alla barn och har som ingen annan institution mojlighet att se till hela barnets
utveckling. Det ger saledes en mdjlighet att pa ett tidigt stadium grundldgga det positiva
sambandet mellan kost, rorelse och hélsa redan 1 forskolealdern.

I arbetet med kost, rorelse och hélsa inom forskolan kan externa aktrer inom
idrottsrorelsen vara en stor resurs som inspiratdrer och fortbildare for den ordinarie
personalen och for barnen liangre fram i livet.

Ostermalms félt- och éppen fritidsverksamhet

Ungdomar har behov av en meningsfull fritid som oftast forutsétter en trygg
uppviaxtmiljd, trygga vuxna. Den samlade bilden av ungdomars situation som personalen
inom filt- och Oppna fritidsverksamheten har genom sitt arbete dr vardefull for
beslutsfattare och andra samverkanspartners.

Forutom den uppsokande verksamheten samverkar Ostermalms filtassistenter med skola,
socialforvaltning, polis, fritidsgardar och forildrar p4 Ostermalm och filtassistenter i
andra stadsdelar. Féltassistenterna arbetar utifran lokala forutséttningar och ungdomars
behov. Genom att arbeta uppsokande och forebyggande méter féltassistenterna ungdomar
pa t.ex., gator och torg, skolor, fritidsgardar, Internet. Syftet ar att skapa en relation
mellan ungdom och féltassistent som bygger pa frivillighet, tillit och respekt for
ungdomarnas integritet.

Féltassistenterna arbetar siledes proaktivt med nétverksbyggande och skulle kunna vara
en naturlig lank till idrottsrorelsens aktorer.

Det finns idag lek- och spontanidrottsytor knutet till befintliga lekplatser/parklekar och
fritids- och ungdomsgérdar. Det finns fritids- och ungdomsgérdar i stadsdelen som tar
emot ungdomar mellan 10 och 17 ar med tonvikten lagd pé sportaktiviteter. Parklek
fungerar som en bade spénnande och trygg samlingsplats for barn och unga i alla aldrar.
Vissa parklekar &r anpassade for barn med olika typer av funktionsnedséttning si att alla
barn kan vara med i aktiviteterna.

Den 6ppna fritidsverksamheten har foljaktligen en viktig funktion genom att uppmuntra
till idrottslek. Har finns det mojligheter att utveckla detta i samarbete med
idrottsforeningar.
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Idrottsverksamheten bor saledes inte fortsétta vara enbart en fraga for det traditionella
idrottsomradet. Den berdr ménga olika verksamhetsomraden som utbildning/skola,
forskola, fritidsverksamhet, foreningsliv osv. Ett helhetsperspektiv, strukturerad lokal
samverkan for samutnyttjande av resurser, samordning av utbud och
kompetensutveckling, dr ocksé framgéngsfaktorer for att forverkliga 6vergripande,
nationella mal. Att i en storstad som Stockholm kunna forbéttra tillgdng och bruk av
stadens idrottsverksamhet for barn kréver en god struktur och planering som for att vara
framgéangsrikt behdver samverkan mellan forvaltningar och verksamheter.

I forslaget till 1angsiktig plan for stadens idrottsverksamhet formuleras inga
malbeskrivningar eller strategier for detta. Vikten av att involvera andra
samverkanspartners 4n de traditionella bor betonas i forslaget. Da forslaget spanner over
flera andra verksamheter, behover innehall och malbilder i andra styrdokument arbetas in.
Ett fortydligande pé de punkterna skulle kunna skérpa forslagets karaktér av plan.

Fysiskt aktivt beteende i vardagsmiljé och i nya omrdden

I dagsliget dr Ostermalms stadsdelsomrade vil forsrjt vad giller idrottsanliggningar och
dven vad giller bollplaner och motionsspér for spontanidrott. Det &r dock viktigt att ytor
for sévil organiserad idrott som spontanidrott avsétts vid planeringen av nya
stadsutvecklingsomrédden som Norra Djurgardsstaden och Albano. Forvaltningen vill
understryka vikten av att idrottsforvaltningen i ett tidigt skede ingér i den
forvaltningsovergripande planeringen av nya bostadsomraden i stadsplaneringens olika
faser.

Inom Ostermalms stadsdelsomrade finns manga parker med kulturhistoriska och estetiska
vérden som dr viktiga vardagsmiljoer for boende i stadsdelsomradet. Parkernas
attraktivitet och stadens tithet innebér stort slitage, vilket krdver en intensiv skotsel,
varsam upprustning och fornyelse. Parkerna ska kunna anvindas for rekreation, spel och
lek samt ofta som forskolors och skolors utelek samt for idrott och rastverksamhet. Manga
av de forskolor och skolor som etablerar sig i stadsdelen har inte tillgéng till egna
skolgérdar utan dr hdnvisade till parker och spontanidrottsytor for sin uteverksamhet.

Inte minst ur ett folkhdlsoperspektiv dr det nddvandigt att det i vardagsmiljon finns bra
mdjligheter till fysiskt aktivt beteende. Aktiviteter i den offentliga miljon efterfragas
ocksa alltmer av medborgarna. Ett aktuellt exempel dr 6nskemél om fler s.k. utegym.
Dessa bor dock utvecklas sé att det finns ett basutbud som passar olika individers behov.
For att utoka mojligheterna till spontanidrott ser forvaltningen gérna att skolgardar gors
mer attraktiva for att stimulera till spontanidrott under kvillar och helger och kan pa sa
satt bli ett tillskott for olika aktiviteter i stadsdelen.
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Slutligen vill férvaltningen fora fram att behovet av ytor for spontanidrott ocksa beaktas i
samband med aktuella parkupprustningar. Da har &ven medborgarna mojlighet att
framfora 6nskeméal genom parksamrad. Det &r viktigt att ytor for spontanidrott anpassas
till parkmiljon och att parkernas historiska och kulturella vérden tas tillvara samt att
parkerna fortsitter att utvecklas till en gemensam resurs for fler parkbesdkare.

Férvaltningens forslag
Forvaltningen foreslar ndimnden att godkénna forvaltningens svar pa denna remiss och
overlamna svaret till kommunstyrelsen.

Remissen



