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Medlemmar

Antal medlemmar innevarande ar ' Antal medlemmar som bor i stadsdelsomradet

3 c,’ 4 Ostermalm C’t &

Personuppgifter
Ordftrande Telefon Fax/E-postadress
Anifa Ovum 68/ 562 134¢2
Kassar Telefon Fax/E-postadress

Ui Le bler miark ey /) LLO gxlA
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Lolcaler (belopp anges i kronor)

Hyr foreningen lokal(er) till verksamheten? Om ja, ange hur manga lokaler
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Anviinds de egna lokalerna tili annan verksamhet 4n for den som anstkan giller verlsamheten?
Ja A Nej [
Om ja, till vad?

Finns mdéjlighet att hyra ut lokalen eller del av lokalen?

Ja [ Nej []

Personal (kostnader anges i laronor)
Personer avlonade av organisationen Antal personer Kostnad/ar
oavisngt
Personer med arbetsmarknadsstod Antal personer Kostnad/ér -
intékter i form av idnebidrag Summa/ar
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Organisationens iotala personalkostmader inkl sociala avgifier/ar Swmma far
Frivilliga/volontirer i organisationen (oavlonat arbete) Anial personer
Maigrupp

Vilken eller vilka méalgrupper vinder ni er till?

Verksamhbheten innevarande ar

Besknv konkret de verksamheter och aktiviteter som det sokta bidraget ska anviindas till under éret.
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Uppféijning

Beskriv hur ni féljer upp verksamheten
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Uppfoljning av ev bidrag foregaende ar

Samarbete

Samarbetar er organisation med nigra myndighetet? Ja [ Nej

Om ja, uppge vilken/vilka t ex annan stadsdelsforvaltning, andra kommuners socialtjinst eller
landstinget. Ange kontaktpersoner och telefonnummer samt kortfattat vad samarbetet bestér av.

Samarbetar er organisation med nagra andra frivilligorganisationer? Ja 1 Nej [

Om ja, uppge vilken/vilka samt kontaktpersoner och telefonnummer samt kortfattat vad samarbetet
bestér av.

~ Ange Gvriga samarbetspartners utver de som redovisats ovan.
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Ovriga stkta och beviljade Till &ndamal, | Sgkt foregdende
bidrag kostnadsdel Ar

Ange myndighet, fond eller

dylik

Beviljat
foregaende ar

Sokt*
innevarande ar

* Alternativt kommer ait sika under aret.

Till denna ansdkan ska blfogas

® Orgamsatlonens stadgar (godkanda och antagna pa arsmote)
o Arsredovisning for foregdende ar (verksamhetsbertittelse och bokslut/ekonomisk

redovisning)
s  Verksamhetsplan och budget for innevarande ar

Anstkan Bimnas av organisationens styrelse till Ostermalms stadsdelsnamnd/ registrator.
Ansdkan ska vara undertecknad av organisationens ordforande och kassér/firmatecknare.

Hirmed intygas att Iimnade uppgifter ar riktiga
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Bilaga till Projektansdkan
Fran SRF - innerstadskretsen 2011

Namn: ” Bra kost och mer fysiska aktiviteter for vara
medlemmar”

Bakgrund. Vara synskadade medlemmar har ofta
flera funktionshinder sasom hérselskada och
rérelsehinder, samt problem med mage och tarmar.

Syfte: att synskadade skall fa mdjlighet att lara kénna
sin kropp. Fa kdnnedom om bra kostvanor. Att lara ut
till medlemmarna att det ar viktigt att réra pa sig. Att
komma ut bland andra ménniskor och knyta nya
kontakter och bryta sin isolering genom att delta i
traffar med underhalining och andra aktiviteter. Att fa
traffa likasinnade méanniskor och I6sa gemensamma
problem.

Mal: Att f4 vara medlemmar att ma bra eller i varje
fall battre.

Metod: Att anlita proffsiga ledare och

fﬁ!'edragShé"aresomOftaStKOStarmYCket- Att e e e

anordna cirklar och traffar med ovanndmnda syften.

Budget: for vart projektverksamhet 2010.

Foredragshallare c:a 4.000 kr

Cirkelledare c:a 6.000 kr

Gymnastik och promenader 5.000 kr
Summa: 15.000 kr
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Beraknade intakter c:a 2.000 kr im



SRF STOCKHOLMS STAD

KRETS: Innerstaden

Mall D Kretsens resultatrakning for ar 2009

KOSTNADER

1 Kretsledning

BUDGET BOKSLUT

1.1 Telefonersattningar

1.2 Kommittémoten

1292

1.3 Kontorsmaterial

1114

1.4 Planeringskonferens

S:A KRETSLEDNING

2 406

2 Akftiviteter

2.1 Medlemsméten

34 244

2.2 Val-och nomineringsmote

—

2.3 Studieverksamhet

6 041

2.4 Bingo

625

2.5 Social verksamhet

6 659

S:A AKTIVITETER

47 569

3 Uppsokande verksamhet och
information

3.1 Uppsodkande verksamhet

3.2 Information

S:A UPPSOK / INFORMATION

4 Oforutsedda kostnader

EH Oférutsedda kostnader

S:A OFORUTSEDDA KOSTN

|[SUMMA KOSTNADER




5 INTAKTER BUDGET BOKSLUT

5.1 Kretsledning

5.2 Aktiviteter 15 380

5.3 Uppsokande verksamhet

5.4 Rantor

5.5 Anslag stadsdelsnamnder 25 300

5.6 Anslag fran féreningen 20 000

5.7 Bingo

SUMMA INTAKTER 60 680
SUMMA KOSTNADER 49 975

- SUMMA INTAKTER 60 680

RESULTAT 0 705




SRF STOCKHOLMS STAD

KRETS: Innerstaden o

MALL D2 Kretsens balansrakning

INGAENDE BALANS 1 JANUARI 2009............

Tillgangar Skulder

Kassa 125

Plusgiro 810

Fordran forskott 940 Skulder 2 640

Fordran 875 Eget kapital 110

SUMMA 2750 SUMMA 2750

Eget kapital1 januari 110

Arets resultat (+/-) 10 705

Summa eget kapital 31 december 10 815

UTGAENDE BALANS 31 DECEMBER 2009............

Tillgangar Skulder

Kassa 114

_|Plusgiro 154260 |

Fordran forskott 564 Skulder 3846

Fordran bingo 557 Eget kapital 10 815
14 661 SUMMA 14 661

SUMMA

Inlamnas tiil kansliet senast 30 januari
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Bilaga till ans6kan om verksamhetsbidrag
Fran SRF — innerstadskretsen 2010

Bakgrund. Vara synskadade medlemmar har ofta
flera funktionshinder sdsom hérselskada och
rérelsehinder, samt problem med mage och tarmar.

Syfte: att synskadade skall fa méjlighet att lara kénna
sin kropp. Fa kdnnedom om bra kostvanor. Att lara ut
till medlemmarna att det ar viktigt att réra pa sig. Att
komma ut bland andra ménniskor och knyta nya
kontakter och bryta sin isolering genom att delta i
traffar med underhallning och andra aktiviteter. Att fa
traffa likasinnade ménniskor och |6sa gemensamma
problem.

Mal: tfa vara medlemmar att ma bra eller i varje
faII battre.

Metod: Att anlita proffsiga ledare och
foredragshallare som oftast kostar mycket att
engagera Att anordna cirklar och tréffar med




SRF- Stockholm stad
Innerstadskretsen

Verksamhetsberéattelse for ar 2009

Kretsen omfattar stadsdelarna Kungsholmen med
Essingedarna, Norrmalm, S6dermalm och
Ostermalm.

Medlemsantal:
Vid arets borjan var antalet medlemmar 425 st och
vid arets slut c:a 395 st

Kretsens styrelse :

Vid val-och nominerigsmétet den 18 februari 2009
valdes till ordférande Anita Orum och till vice
ordférande Elsy-Marie Jarlestedt och till
studieombud Ake Aberg samt till sekreterare och
kassor UIf Lettermark och till dvriga ledamoéter
Sonja Boberg och Gun Schultz.

Kretsstyrelsen arbetar helt ideellt och har inga
arvoden.
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Under aret har kommittén ordnat sammankomster |

av olika slag for alla synskadade oavsett
medlemskap i SRF.

Innerstadskretsen har genom information i vara
tidningar Féteningsnytt,Pa tal om Stockholm och-
Lans och riksnytt kallat till 9 st féreningstraffar .

l
1
!
|



Vi har haft flera intressanta fdredragsﬁléllére
sasom Roland Hjortsberg, Edgar Borgenhammar
som talade om livslust och Stina-Klara Hjulstrom
som berdttade om demenssjukdomar bla:
Alzheimers sjukdom och Elisabeth Ravstis om
andning och avslappning och underhailare sasom
Mats Jerrolf som &r vissangare och berattade om
Stockholm och trubadurer och vissdngare sasom
Gunnel och Kjell som spelade dragspel och
nyckelharpa samt Per Hellberg som ocksa héll en
sangkurs “alla kan lara sig att sjunga”. Vi har fatt
héra om problem och forslag fér synskadade som

dven har horselskador, tips till framst aldre med

nedsatt rérelsefémaga och andra

funktionhinder.Elsy-Marie Jarlestedt talade om
kénda personer hon métt, Ingrid Bergman,Selma

Lagferlsf,Greta Garbo med fir. Desutom har vi
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inbjudit vara medlemmar till en operettférestalining

iy 1
|
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"minnenas kavalkad”

Vi har i innerstadskretsen inbjudit till 9
onsdagsluncher pa olika restauranger i Stockholm
vilket var mycket uppskattat och samlade mellan
20 och 35 deltagare vid varje tillfalie.

Vi har ordnat utflykter till skdrgarden bla. Waxholm
och Fjaderholmarna samt ordnat en julfest |
Gotlandssalen med god mat och dryck samt
musikunderhallning av spelmannen Ake Hellman.
Kretsen hade kopt in fina priser till ett lotteri.

Studiecirklar:

Vi har haft cirklar i olika &mnen bla.
Tidningsléasning "Vad star i tidningen” som varit
mycket uppskattat och larorikt . Tva journalister
fran radio och TV har last hégt ur olika dags-och
veckotidningar .

Vi har haft information om friskvard ” lar k&nna din %
frisvardskonsulent Marianne Victorin och en
sjukgymnast som har sittgymnastik en gang i
veckan

Vi har ordnat bingospel varannan fredag under
aret .




Vi har dven ledsagat en grupp synskadade vid
stads — och motionspromenader en gang i veckan
nar vadret tillatit detta med dver 200 deltafare.

Uppsokande verksamjhet:

Vi ar ett par kontaktpersoner som ringt till vara
medlemmar kontinuerligt och hért oss fér hur de
mar och pamint om vara méten och andra
aktiviteter. Det har blivit c:a 300 samtal en del
mycket langa.

Ekonomi:

Innerstadskretsen har fatt verksamhetsbidrag fran
en del stadsdelsnanmder och fran SRF:s
lokalférening. Betraffande den ekonomiska
redovisningen hanvisas till den ekonomiska
rapporten och bokslutet for &r 2009 som granskats
av SRF Stockholm stads revisor.

Till sist ber kretskommittén fa framféra ett varmt

tack till alla som genom olika insatser mogliggjort
kretsens arbete och intentioner.

Kretsstyrelsen



Stockholm i januari 2010.
Elsy-Marie Jarlestedt Anita Orum
UIf Lettermark Ake Aberg

Sonja Boberg
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SRF-innerstadskretsen sy

Protokoll fran arsmote 2010-02-24
| Gotlandssaleen

§ 1 Métet 6ppnades och parentation hélls

dver under féregaende ar avlidna mediemmar

§ 2 Dagordningen uppléstes och godkéndes.

§ 3 Till métesordférande valdes Anita Orum
protokollférare Ulf Lettermark
protokolljusterare Hervor Hedin och
Lena Mesina

Och rostraknare Siv Liljekvist

§ 4 verksamhetsberéttelsen och bokslut f6r

2009 framlades och godkandes

§ 5 Till ordf. for ett ar valdes Anita Orum

och till kassor UIf Lettermark



dvriga styrelsemedlemmar Sonja Boberyg,

Elsy-Marie Jéarlestedt och Ake Aberg.
Q9o ST,
§ 6 Nominerig av ombud till distriktets
representantskap anmaldes och godkéandes

§ 7 Forslag till kretsens verksamhetsplan for

2010 framlades och godkandes

§ 8 inga ovriga fragor stalldes

§ 10 Ordféranden tackade for fortsatt

fortroende och avslutade motet.

Fore och efter motet underhdll Inge Nirvel

med pianomusik och roliga hisrorier.

Dessutom bjods pa goda smdrgasar och

dryck.



Vid protokollet
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UIf Lettermark

Justeras:

éﬁ@ﬂ Iggr?a Mesina
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Verksambetsplan SRF =~
innerstadskretsen fér 2010.

Vi kommer att inbjuda
foredragshallare av olika slag som
skall tala om bla :

Halsa och friskvard

Hur man undviker spanningar i nacke
och rygg och
andra begvar som skadade ofta
drabbas av och hur man kanma
battre i vart dagliga liv.

ke TorsatE Taa —
friskvardscirkeln "ma bra fér
synskadade”

Tidningsl&sningscirkeln fortsatter pa
mandagar och

Bingospel varannan fredag.



T )
Vi kommer att inbjuda en del ﬁOlHW?\(\ |
vissangare och trubadurer och
intressanta féredragshallare.

Vi kommer att starta en cirkel om
friskvard och hélsa pa aldre dar samt
sittgymnastik.

Lunch pa olika restauranger kommer
att ordnas foérsta onsdagen i manaden.
Stads — och motionspromenader
under varen och hésten varje torsdag
kI 13 oo fran Gotlandsgatan 44 nar
vadret sa tillater och en gang i
manaden pa torsdagar ordnar vi
sopplunch i Café java

Pa gotlansgatan 44.

Kretsen representerar SRF i tre
“handikapprad och kretsen kommer att

bjuda in alla heminstruktorer i vara
fyra stadsdelar.
Utflykter och resor :

Vi planerar en resa till Waxholm och
en till Fjaderholmarna samt en litet



langre resa med buss till ett intressant
resmal.

Aktiviteter:

Cirklar

Motion

Stadspromenader

MuseibesOk

Film och teaterbesoOk
Musikupplevelser pa Konserthuset
eller Operettférestéliningar pa
Boulevardteatern pa Gétgatan.
Medlemstraffar en gang i manaden
Lunchbeso6k pa olika resiauranger i
Stockholm en gang i manaden samt
Julfest i december.

Kretsstyrelsen i januari 2010.



