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INFLYTANDE » VALFRIHET » LIVBKYALITET

NORMALSTADGAR FOR FORENING
INOM SPF, SVERIGES PENSIONARSFORBUND

§ 1 Namn
Féreningens namm &r SPF ...,
inomSPF ...l distrikt av SPF, Sveriges Pensionédrsforbund.

Foreningens organisationsSnummer ... .....ocooiivrnereinniniinn
Foreningen #r ideell samt partipolitiskt och religidst obunden.

§ 2 Andamal

Féreningen har till uppgift att inom sitt verksamhetsomrade frimja SPF, Sveriges

Pensioniirsforbunds dndamal genom att

- aktivt verka for att ansluta personer som enligt § 3 kan erhélia medlemskap

- inom ramen for de &ndamal som angetts for forbundet tillvarata
medlemmarnas/pensiondrernas intressen pa det lokala planet

- informera medlemmarna i frigor som berér dem

- verka for gemenskap, trygghet och trivsel bland medlemmarna

- i dvrigt bedriva verksamhet som frimjar forstaelse och solidaritet mellan
generationerna.

Samverkan bor ske mellan fSreningarna.

§ 3 Medlemskap
Medlemskap beviljas den som har ritt att uppbira pension av nagot slag, den som fyllt
61 ar eller den som dr gift eller sambo med medlem.

Beviljat medlemskap giller i enbart en SPF-forening. Medlemskap giller fran den dag
medlemsavgiften dr betald.

§ 4 Moten

mom. I Tid for Arsmite, kallelse, motioner

Arsmétet dr foreningens hogsta beslutande organ. Arsméte halls fore februari manads
uiging.

Till arsmotet kallas foreningens medlemmar antingen genom annonsering i forbundets
tidning, i lokal press eller genom personlig kallelse senast tre veckor fére métet.

Motion till ordinarie arsmdéte kan vickas av medlem.

Motion ska ha kommit foreningsstyrelsen tillhanda senast tva veckor fore arsmétet.

080615 Stadgar for SPF-forening — antagna av kongressen i Orebro
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NORMALSTADGAR FOR FORENING
INOM SPF, SVERIGES PENSIONARSFORBUND

Féredragningslista och andra handlingar inklusive valberedningens forslag som ska
behandlas pi arsmétet ska hallas tillgingliga for medlemmarna senast en vecka {Ore
mdtet.

mom.2 Extra Arsmite
Extra arsméte halls d& foreningsstyrelsen s beslutar eller da minst en tredjedel av
foreningens medlemmar skriftligen begir det.

Extra arsmote ska hallas senast tva ménader efter beslut kiirom,

Kallelse till extra rsmote ska ske genom annons i forbundets tidning, i lokaltidningen
eller genom personlig kallelse.

Kallelse ska vara medlemmarna tillhanda senast tva veckor efter beslutstillfillet. Extra
arsmote kan endast behandla #renden som angetts i kallelsen. I &vrigt géller samma
regler som for ordinarie drsméte.

mom. 3 Antal moten
Foreningen ska arligen halla &rsmote samt ddrutover minst fem méten eller
sammankomster.

mom. 4 Rostritt och yttranderitt
Vid arsmétet har varje nirvarande medlem en rost. Rdstning far inte ske med fullmakt.

Ledamot av styrelsen far inte delta { beslut om ansvarsfrihet och val av revisorer
Ledamot av distriktsstyrelsen har riitt att ndrvara och att yttra sig.

mom. 5 Omrdisining

Omristning sker Sppet om inte annat beslutas. Val foretas dock med slutna sedlar vid
begird votering, Som mdtets beslut giller den mening varom de flesta forenar sig. Vid
lika rostetal har motesordforanden utslagsrost. | hindelse av lika réstetal vid val avgors
detta genom lottning.

mom. 6 Arenden vid &rsmote

Vid arsmote ska bl. a forekomma

- val av m&tesfunktioniirer

- provning av att kallelse tifl arsmétet skett i behdrig ordning

- faststillande av foredragningslista

- behandling av styrelsens &rsredovisning och revisorernas beritielse
- fraga om ansvarsfrihet for styrelsen

080615 Stadgar for SPF-férening — antagna av kongressen i Orebro
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INFLYTANDE » VALFRIHEY + LIYSKVALITET

NORMALSTADGAR FOR FORENING
INOM SPF, SVERIGES PENSIONARSFORBUND

- beslut om ev. ersittningar tilf styrelse och revisorer

- behandling av motioner

- behandling av forslag fran frbundet, distriktet och féreningens styrelse

- beslut om budget och plan fér verksamheten

- beslut om arsavgift for nastkommande ar. Detta beslut kan fattas vid ett annat mdte
under dret under forutsittning att alla medlemmar kallats till métet och drendet
angetts i1 kallelsen

- beslut om antalet styrelseledamoter och eventuella ersiittare

- val av ordftrande

- val av dvriga styrelseledaméter och eventuella ersittare

- val av revisorer och ersiittare

- val av ombud och ersittare till distriktsstimma

- val/nominering i forekommande fall av ledamd&ter och erséttare i kommunala
pensiondrsrad

- beslut om antal ledaméter och ersittare i valberedningen

- val av valberedningens ordférande, 6vriga ledamdter i valberedningen samt
ersittare

§ 5 Styreise

mom. 1 Sammansittning

Styrelsen bestar av ordférande, vice ordférande samt minst tre ledamd&ter och
eventuella ersittare.

Valen giller for ett & om inte arsmétet beslutar annorlunda. Styrelsen utser inom sig
vice ordférande, sekreterare och kassor samt vid behov arbetsutskott.

Styrelsen #r beslutfr d4 minst halva antalet ledaméter 4r nérvarande.

mom. 2 Uppgifter

Styrelsen leder foreningens verksamhet och svarar for dess ekonomi i enlighet med
vad som angetts i § 2 Andamal samt uppratthaller kontakten med distriktet och
forbundet.

Styrelsen svarar f3r féreningens organisation och forvaltning av foreningens
angeligenheter.

Styrelsen ansvarar ocksé for forvaltning av och ekonomi f6r foreningen samt dven for
tillfredsstillande kontroll av densamma.

§ 6 Avgifter
mom. I Avgift till fdreningen

080615 Stadgar for SPF-firening — antagna av kongressen i Orebro
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NORMALSTADGAR FOR FORENING
INOM SPF, SVERIGES PENSIONARSFORBUND

Medlem erldgger senast den 1 mars den foregiende ar beslutade avgiften. Arsmotet
faststiller avgift for medlem som tillkommer under 4ret. Ny medlem erligger avgift i
samband med intridesanmilan.

mom. 2 Avgift till forbundet och distriktet

Senast den 15 mars varje ar erligger foreningen till distriktet faststillda forbunds- och
distriktsavgifter beriknade efter antal medlemmar som vid ingéngen av kalenderéret
var centralt registrerade i foreningen.

§ 7 Rikenskapsar och revision
Rikenskapsaret omfattar kalenderiret.

Foreningens rikenskaper och frvaltning ska granskas av revisorer som valts pa
arsmotet.

Styrelsen ska senast tre veckor fore arsmotet Sverldmna erforderliga handlingar till
revisorerna.

Revisjonsberattelse ska senast tva veckor fore drsmétet dverldmnas till styrelsen.

§ 8 Hedersmedlemskap/Utmiirkelser
Hedersmedlemskap kan av drsmétet tilldelas sérskilt fortjéint medlem i foreningen.
Styrelsen bestimmer om hedersmedlemskap ska fGljas av sarskilda formaner.

Miniatyrstandar kan pa forslag av styrelseledamot av arsmétet tilldelas medlem som
genom betydelsefulla insatser under mer 4n tio dr eller i sérskilda funktioner gjort sig
fortjant av utmiérkelse.

Silverndl/silverhinge/silverbrosch kan pé forstag av medlem av foreningsstyrelsen
tilldelas den som genom betydelsefulla insatser inom foreningen under minst fem ar
gjort sig fortjint av utméirkelsen.

§ 9 Stadgedindring
Stadgar for forening ska i allt visentligt 6verensstimma med dessa normalstadgar.

Niir kongressen fattat beslut om #ndring av normalstadgarna ska foreningen dndra sina
stadgar si att de dverensstimmer med det som beslutats.

Andring som foranleds av siirskilda lokala forhdlanden och som inte strider mot

stadgarna i ovrigt beslutas pd ordinarie arsmote av minst tva tredjedelar av antalet
nérvarande medlemmar.

080615 Stadgar for SPE-forening — antagna av kongressen i Orebro
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NORMALSTADGAR FOR FORENING
INOM SPF, SVERIGES PENSIONARSFORBUND

Avvikelse fran normalstadgar for forening ska faststillas av distriktsstyrelsen.

§ 10 Uteslutning
Medlem som upptrider sa att foreningens intressen eller anseende allvarligt skadas kan
uteslutas. Beslut hirom fir fattas av foreningsstyrelsen.

Medlem som trots paminnelse inte erligger beslutad avgift kan avregistreras

Innan friga om utesfutning eller avregistrering avgérs, ska medlemmen lamnas tillfille
att yttra sig.

I beslut om uteslutning ska anges att beslutet kan dverklagas hos distrikisstyrelsen och
fsrbundsstyrelsen pa sitt anges i § 11.

§ 11 Overklagande

Medlem kan hos distriktsstyrelsen dverklaga bestut av foreningen eller dess styrelse,
om medlemmen anser att

- beslutet inte fattats i stadgeenlig ordning

- beslutet star i strid med stadgama eller med stod av dessa meddelade foreskrifter,

Skrivelse med dverklagandet ska ha inkommit till distriktsstyrelsen inom 30 dagar fran
den dag medlemmen fatt kéinnedom om beslutet, dock senast 12 ménader fran den dag
beslutet fattades. Distriktsstyrelsen beslutar i drendet sedan ytirande inhémtats fran den
som fattat beslutet.

Medlem eller forening som inte dr nojd med distriktsstyrelsens beslut kan dverklaga
det hos forbundsstyrelsen. Overklagande ska ske inom den tid som anges i andra
stycket. Férbundsstyrelsen ska, innan beslut fattas, inhimta yttrande fran
distriktsstyrelsen.

§ 12 Uppidsning/sammanslagning

Uppldsning av foreningen eller sammanslagning med annan forening ska beslutas av
drsmétet och bitridas av minst fyra femtedelar av antalet nérvarande medlemmar. Om
upplésning sker eller foreningen beslutar uttrida ur distriktet ska samtliga handlingar
och tillgangar dverlimmnas till distriktet.

Fore beslut ska samrad ske med distriktsstyrelsen.

Sker uppldsning genom likvidation ska samtliga handlingar och aterstiende tillgangar
dverlimnas till distriktet.

080615 Stadgar fér SPF-férening — antagna av kongressen i Orebro
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« VALFRIHET » LIYSKVALITET

NORMALSTADGAR FOR FORENING
INOM SPF, SVERIGES PENSIONARSFORBUND

Sker upplésningen genom fusion gar féreningen antingen upp i en annan {orening eller
gar foreningen jimte annan forening tillsammans upp i en for &ndamélet nybildad
forening. Medlemmarna i den Sverldtande foreningen blir medlemmar i den
pvertagande foreningen, den Sverlatande foreningen uppldses utan likvidation och dess
tillgangar och skulder Gvertas av den Svertagande foreningen.

080615 Stadgar for SPE-férening — antagna av kongressen i Orebro



SPF Girdet org nr 802423-0685

Arsredovisning for rikenskapsaret 2009-01-01--2009-12-31

Forvaltningsberittelse
Styrelsen for SPF Girdet fir hirmed avge &rsredovisning for rikenskapséret 2009,

Agarforhilanden
Foreningens juridiska form #r ideell férening.
Allmint om verksamheten

Styrelsen har under aret bestétt av foljande ordinarie ledamoter.

Marianne Rietz ordférande och medlemssekreterare
Britt Hedin vice ordférande och programansvarig
Christina Harjulin kassaforvaltare och ledamot | SPR
Anne-Marie Jemdah} klubbvird

Eva Nislund sekreterare

Marianne Lindros klubbvardsassistent

Goran Kruse programassistent

Kontaktpersoner SPF, Ostermalm:

Christina Bertling vintiinsten

Yvonne Wendt friskvirdsombud (SPF Ostermalm Oscar)
Olof Bjorlin trafikombud (SPF Engelbrekt)

tla Zagorski vintjdnsten, enbart Gérdet

Ordinarie revisor har varit Birgit Jorgensen.

Arsmite
Foreningen samlades till &rsméte den 16 februari 2009,
Arsmaotet beslot om en medlemsavgift & 200 kr for &r 2009.

Foreningen hade vi arets slut 474 (503) medlemmar och 13 (10) vinmedlemmar,

Styrelsesammantriden

Tolv protokollférda sammantriden har hallits under 4ret,
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Minadsmoten

Tio ménadsméten har haHits | Olaus Petri Forsamlingshem, d4 kaffe med bréd har serverats.
métena har bjudits pd nedanstdende program:

~lms stodsdelst
Abgrel/Ke

Vid

2009-01-19 Melodikryss med skddespelaren Niclas Strand.

2009-02-16 Vid drsmotet héll Tomas Tullberg féreldsning om Linnes hustru och
resten av familjen,

2009-03-09 Balkongodling. Ylva Landetholm berittade om Idmpliga vixter.

2009-04-06 Lotsliv i gammal tid. Tom Roeck Hansen beriitade.

2009-05-12 Carl Uno Sjoblom berittade minnen frin Sveriges Radio.
Samverkan med Ostermalm/Oscar.

2009-09-07 Hur mér stadsdelens dldreomsorg? Ann Christine Thelander,
Ostermalms stadsdelskontor,

2009-09-28 Kerstin Stensrém. Modevisning med musik.

2009-10-26 Ludvig Rasmusson beréttade om sin bok Aldersupproret.

2009-11-10 Kerstin Brunnberg berittade om erfarenheter/minnen fran Sveriges Radio.
Samverkan med Ostermalm/Oscar.

2009-12-07 Luciafirande. Sven Idar och Ulrika Nilsson spelade och sjéng.

Kaffe och glogg.

Studiebesék och andra arrangemang

Till dessa aktiviteter har inbjudan utgitt dven tiil dvriga @stermahnsfﬁreningar.

2009-02-24 Besdk SIDA.

2009-03-05 Vinprovning med réda viner och liten ostbricka.

2009-04-28 Besok Amells konsthandel.

2009-05-06 Viérlunch.

2009-09-14 Besok Clarion Hotel Sign.

2009-10-22 Musikvalvet Baggen.

2009-11-19 Hostlonch.

2009-11-24 30-drsjubileum. Féreldsning av Kjerstin Dellert och latt fortiring,
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Osiermolms stadsdlelstiivalining

Stormdten ) | )
egshielura Konsliek

Den 8 oktober berittade professorn i litteraturvetenskap Birgitta Holm om Selma Lagerlsf med
anledning av att det var 100 dr sedan hon fick nobelpriset.

Ovriga aktiviteter

Tillsammans med 6vriga Ostermalmsforeningar har SPF Girdet haft mjlighet att delta i:

Bridge . senioritet

Internationell dans stockholmspromenader
Séllskapsdans vandringar
Seniorgymnastik stavgang

Pub-triffar studiebestk

Resor

Gemensamma miten med SPF-foreningarna pd Ostermalm

Sju gemensamma moten har héllits med ordférandena fir de sex SPF-foreningarna pa
Ostermalm, dir Marianne Rietz varit ordforande.

Stadsdelsndmndens Pensiondrsrdd (SPR)

Christina Harjulin har deltagit i och informerat om diskussioner betraffande dldrefragor pa
Ostermalm.

Viintjiinsten

SPF Vintjinst pi Ostermalm - under mottot Aldre hjalper dldre- har fortsait sitt 16:e
verksamhetsir under ordforandeskap av Viveca Sarman, SPF Hedvig Eleonora. Ett
90-tal frivilla medlemmar i de sex pensiondrsforeningarna pa Ostermalm har hjdlpt 148
personer med ledsagning till sjukhus etc. Under 2009 har 784 uppdrag utforts , varav
125 av 10 SPF Girdets och Engelbrekts hjilpare. For SPF Gérdet har Ulla Zagorski

varit gruppledare.




Dstermalims sledsdalstrvalining
Reciztrotin ot lomshet

Ovrigt

Styrelsen vill till sist framf&ra ett tack till alla medlemmar som bidragit med insatser
i foreningens arbete under 2009,

Vi tackar dven personalen i Ostermalms Féreningsrid for god service,
Vitackar dven personalen i Olaus Petri farsamlingslokal for gott samarbete,

Ekonomi

Som framgar av balans- och resultatrikningarna redovisar foreningen ett underskott for rdkenskaps-
om 10 311 kronor. Detta #r i allt visentligt att hinfora till kostnaderna for foreningens 30 &rs

Jjubileum,
Forslag till resultatdisposition

Till stimmans forfogande star fljande medel:

Balanserat Gverskott 195 486
Arets underskott -10311
Kronor 185175

Styrelsen foreslar att resultatet disponeras sélunda:
i ny rakning &verfors 185175
Kronor 185175

oy A



Resultatrikning

for perioden Not

INTAKTER

Medlemsavgifter

Bidrag

Avgar:

Bidrag till Férbundet och Stockholms-
distriktet

Summa intikter

KOSTNADER

Foreningsaktiviteter
Jubileumskostnader

Administrativa kostnader

Hyra sammantradesrum
Kaontorsmaterial, kopiering, porto, tel.
Uppvakiningar, avtackningar
Plusgiroavgifter

Summa kostnader

Verksamhetens resultat
Finansiella intikter och kostnader
Rinteintidkter

Vinst vardepapper

Nedskrivning virdepapper

Summa finansiella intikter och kostnader

Arets underskott

Ostermaltms sindedelsfirvalining

onsljet

2609-01-01 2008-01-01 : AN
2009-12-31 2008-12-31 L
D tfl 7L; _j”f:}
96 000 101650 o7

28 764 23175~ 574/
-75 600 -79 800
49 164 45 025
-32 634 21 013
-12 163 0
-4 748 -12 435
-3 480 -4 827
-4 914 22 243
-1032 -4 460
-1 105 -829
-60 076 -65 807
-10 912 =20 782
601 3763
0 0
0 -13732
601 -9 969
~10 311 -30 751
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Balansrikningar Not 2009-12-31 2008-12-31 Din Qaé _ggiﬂg; 1]
Tiflgingar

Anliggningstillgingar

Finansiella anliggningstillgangar

Svenska Handelsbanken Fux ] 160 000 160 000

Summa anlidggningstillgdngar 160 000 160 0066

Omsittningstillgdngar

Kassa, postgiro och bank 125 854 121 455
Summa omsittningstiflgdngar 125 854 121 455
Summa tillgdngar 225 854 221 455

Eget kapital och skulder

Eget kapital
Fritt eget kapital 2
Balanserad vinst 195 486 226237
Arets resultat -10311 -30 751
Summa eget kapital 185175 195 486
Kortfristiga skulder
Ovriga kortfristiga skulder 3 600 0
Férutbet medlemsavgifter 31400 13380
- Ovriga upplupna kostnader 5679 12 589
}
 Summa kortfristiga skulder 40 679 25969
Summa eget kapital och skulder 225 854 221 455




Noter
Not 1 Finansiella anliggningstillgdngar

Bokf. virde Viarkn virde

Svenska Handelsbanken Lux Rinta 100 000 118 469

Summa 100 000 118 469

Not 2 Férindring av eget kapital

Balanserat Arets
resultat resultat
Belopp vid drets ingéng 226 237 -30 751
Vinstdisposition -30 751 30 751
Arets underskott -10 311
Belopp vid drets utghnp 195 486 -10 311

Stockholm i februari ;

reiap

Marianne Rietz

@W%’V% %7105{“4 4,\{ c%r&owé/

Christina Harjulin Eva Nistund

-y ﬁﬁn’m’f AL

Britt Hedin

Anne Marie Jem

Min revisionsberittelse har avgivits den /& rLc“»LW/ 00 O/ O
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Oslermalims cadsdelsiprveiining
Rerinidineld Keanshe

SPF Gérdet

Org nr
802423-0685

VERKSAMHETSPLAN
for
SPF GARDET

ar 2010

MAL
Att vara en attraktiv férening for seniorer pa Gardet.
HANDLINGSPLAN

Framja samvaron mellan seniorer i vart omrade och rekrytera nya
medlemmar till féreningen och till styrelsen.

Erbjuda ett varierat utbud av aktiviteter inom kultur, férstréelse och hélsa.

Fortsatta aft utveckla SPF Gardets hemsida samt etablera en
distributionslista for utskick med e-post av nyheter fran Férbundet,
Stockholmsdistriktet och féreningen med information till féreningens
medlemmar.
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SPF Gardet
org nr 802423-0685

Resultatbudget 2010

Intdkter

Medlemsvagifter 98 000

5 Bidrag stockholmsdistriktet 12 000
Deltagaravgifter 10 000

Summa intakter 120 000

Kostnader

Bidrag tiil Riksforbund -54 200

Bidrag till distriktet -20 800 -75 000

Styrelsens kostnader -5 000

Styrelsens lokalkostnader -5 000

Styrelsens utbildning -3000 -13000

Programbudget -20 000

Féreningsaktiviteter kostnader -25 000

Medlemsrekrytering/introduktion -2000 -47 000
| Férbrukningsmateriel, kopiering, porto -5 000

Bankkostnader -1200

Uppvaktning mm -1000 -7 200

» Summa verksamhetskostnader -142 200

Underskott enligt ovan -22 200



SENIORER I TIDEN
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Sveriges Pensionarsférbund
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