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Anmälan av rapport om FUSSION - ett 

alkoholförebyggande projekt inom 

Östermalms stadsdelsnämnd 

Stockholmsenkäten har under många år visat en hög alkoholkonsumtion bland ungdomar i 

stadsdelen Östermalm i Stockholm. För att möta problemen skapades projektet FUSSION 

– Fräsch, Ung, Snygg, Smart, Intelligent och Nykter, vilket har pågått och pågår under 

2010 också.  

 

Projektet inriktar sig på information och förebyggande insatser till samtliga elever och 

föräldrar i årskurs 7 till 9, i både kommunalt och enskilt drivna skolor i stadsdelsområdet. 

Skolorna har också erbjudits möjligheten att låta projektledaren medverka som föreläsare 

på respektive skolas föräldramöten för årskurs 7-9, ibland även årskurs 6.  

 

Rapporten beskriver hur projektet fortskridit, vad som har fungerat och vad som har varit 

mer problematiskt. Åsikter från deltagare i projektet, liksom projektledarens erfarenheter 

har sammanställts i rapporten. Rapporten omfattar även en metodbeskrivning av 

innehållet i de enskilda lektionerna och föreläsningarna. En framtidsplan presenteras för 

det fortsatta arbetet på Östermalm kring frågan att minska alkoholkonsumtionen bland 

ungdomar.  

 

Bilagor: 

1. Rapporten om FUSSION 

2. Tjänsteutlåtande 2009 

3. Elevernas berättelser 

4. Artikel i Metro 

5. FUSSION-enkät 

 

 

 

 


