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Sammanfattning

Stockholmsenkdten har under manga ar visat en hog alkoholkonsumtion bland
ungdomar i stadsdelen Ostermalm i Stockholm. For att méta problemen skapades
projektet FUSSION - Frasch, Ung, Snygg, Smart, Intelligent och Nykter.

Projektet inriktar sig pd information och férebyggande insatser till samtliga elever
och foraldrar i arskurs 7 till 9, i baAde kommunalt och enskilt drivna skolor i
stadsdelsomradet. FUSSION har i stadsdelens skolor erbjudit eleverna foreldsningar i
och kring @mnet alkoholkonsumtion och sjdlvkansla. P4 foreldsningarna har
skolungdomarna framst fatt ta del av majoritetsmissforstandets inverkan pa hur
grupptryck paverkar dem sjdlva och ungdomars alkoholvanor i stort. Eleverna har
diskuterat och reflekterat kring riskfaktorer och skyddsfaktorer férknippade med att
vara ung och dricka eller inte dricka alkohol. FUSSION har ocksé erbjudit skolorna
mojligheten att ldta projektledaren medverka som foreldsare pd respektive skolas
foraldramoten for arskurs 7-9, ibland dven arskurs 6. Da presenteras bl.a. aktuell
statistik om alkoholkonsumtionen bland stadsdelens ungdomar, liksom dven en
modell f6r hur fordldrarna gemensamt kan inverka positivt pd sina ungdomar och
forebygga sd att ungdomarna inte borjar dricka eller att de som redan dricker
minskar sin konsumtion. Efter informationen ges varje fordldragrupp mojligheten att
sjdlva diskutera och komma 6verens om hur de inom klass- och fordldragruppen ska
samarbeta och hitta gemensamma riktlinjer och regler for sina ungdomar.

Rapporten beskriver hur projektet fortskridit, vad som har fungerat och vad som har

varit mer problematiskt. Asikter fran skolorna som projektet har samverkat med och
projektledarens erfarenheter har sammanstillts i rapporten. En framtidsplan
presenteras for det fortsatta arbetet pd Ostermalm kring frdgan att minska
alkoholkonsumtionen bland ungdomar. Rapporten omfattar &ven en
metodbeskrivning av innehallet i de enskilda lektionerna och foreldsningarna.
FUSSIONSs pedagogik far gdrna anvandas som inspiration for andra som vill hitta
metoder att arbeta med ungdomar och deras foréldrar for att forebygga alkohol.

Josef Elveskog

Projektledare
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Introduktion till FUSSION

Bakgrund till att projektet FUSSION skapades

”Stockholmsenkdten har under mdnga ar visat en hog alkoholkonsumtion bland
ungdomar i Ostermalms stadsdelsomréde. Aven ménga flickor i stadsdelsomradet
har enligt enkéten en kraftig alkoholkonsumtion. Aven anvindningen av tobak och
droger ligger enligt enkéten forhdllandevis hogt. For att mota problemen ska
stadsdelsforvaltningen enligt med den av stadsdelsndimnden faststédllda
verksamhetsplanen for 2009 starta ett projekt inriktat pa information och
forebyggande insatser till samtliga klasser och fordldramoten i dk 7 till 9, i bade
kommunalt och enskilt drivna skolor i stadsdelsomradet.” (Tjansteutldtande DNR:
20097-700 Ostermalms stadsdelsnamnd sammantrade 2009-01-22)

Projektet blev FUSSION- Frasch, Ung, Snygg, Smart, Intelligent och Nykter
FUSSION ska forsoka paverka ungdomars i arskurs 7 till 9 och deras fordldrars

attityder till alkohol. Mélsattning nér projektet startade var att under aret sa ska
projektledaren vid minst ett tillfdlle gora ett besok i alla skolklasser i drskurs 7- 9.
Malet dr att samtliga skolor i stadsdelsomradet, med elever i dessa dldrar, ska nds av
projektet.

Under aret ska dven besok goras pa ett fordldramote for varje klass. Fordldrarna ska
under dessa fordldramoten fa ta del av Orebro Preventionsprogram (OPP).
Foraldrarna ska fa diskutera ungdomsdrickande och vilken betydelse deras
instdllning till alkohol har, hur foéréldrar kan forhalla sig till ungdomsdrickande
genom att sjdlv inta en restriktiv hdllning och tydliggor det for ungdomen. Tanken &r
ocksa att de projektmedel som ska sokas ska anvandas dven till exempelvis
informationskampanjer. (Tjansteutldtande DNR: 20097-700 Ostermalms
stadsdelsnamnd sammantrdde 2009-01-22)

Se Bilaga 1 for projektbeskrivning.

Sa borjade arbetet med FUSSION 2009

Néar FUSSION sjosattes under mars 2009 sd var den huvudsakliga uppgiften att
introducera projektet fér berdrda rektorer pa skolorna pa Ostermalm. Ostermalms
stadsdelsdirektor Goran Médnsson, Mats Claesson, chef f6r Barn och Ungdom, samt
Anna-Lena Christensson Osterberg, chef for socialtjansten, bjod darfor in alla
stadsdelens rektorer till ett mote under april 2009 i syfte att etablera och presenta
projektet. Motet var startskottet f6r FUSSION och ville 6ppna upp for en dialog och
ett samarbete med stadsdelens alla skolor. Uppslutningen fran rektorerna sida var
inte stor. Endast tvd skolor, samt Elisabeth Sjoberg fran utbildningsforvaltningen,
kom till motet. FUSSIONSs projektledare Josef Elveskog var ocksa med pa motet.
Eftersom deltagandet fran skolornas sida initialt var 1agt, sa fick projektledaren dgna



mycket tid under varen 2009 att fa till stdnd ett samarbete med varje enskild skola.
Det handlade om att komma och presentera FUSSION f6r skolans rektorer och
ledningsgrupper och presentera projekts vision. Projektledaren sag till att bli
inbjuden till de kommunala skolornas rektorsmoten och fick chansen att pa tio
minuter forsoka skapa uppmaérksamhet for projektet.

Att etablera FUSSION, tog mycket energi och tid da gensvaret var mycket svalt.
FUSSION erbjod skolorna att projektledaren kunde komma ut och foreldsa kring
alkohol och sjdlvkénsla for ungdomarna i arskurs 7-9. Den andra viktiga punkten i
erbjudandet frdn FUSSION var att projektledaren skulle delta pa fordldramoten med
syftet att samtala med fordldrarna kring hur de ska hantera problematiken med
tondringar och alkohol. Féreldsningen utgar ifran, Orebro preventionsprogram, OPP.
Uppldagget utgdr ifran den projektplan projekterats for FUSSION.

Josef Elveskog, dr ensam projektledare for FUSSION. Forsta dret var projektledaren
anstdlld pd halvtid. Fran arsskiftet 2010 var projektledaren anstélld pd 80 %. Mats
Claesson chef for Barn och Ungdom samt Anna-Lena Christensson Osterberg, chef
for socialtjansten, bdda inom Ostermalm stadsdelsférvaltning dr FUSSIONs
styrgrupp. Projektledaren och styrgruppen har setts med jamna mellanrum med
nagra veckors intervall for att se hur arbete fortloper och for att diskutera FUSSION's
arbete. Projektledaren har varit mycket fri och fatt styra arbetet pa egen hand.
Styrgruppen har alltid varit tillganglig vid behov.

Svarigheter i borjan med FUSSION

Styrgruppen och projektledaren trodde alla skolorna skulle vara valdigt valvilliga till
att samarbeta med FUSSION. Ingen forutsag att det skulle uppsta sa mycket hinder
for projektledaren att fa traffa fordldrarna och eleverna. Pa varje skola tvingades
projektledaren sjdlv hitta och bearbeta en nyckelperson som kunde 6ppna dorren och
slappa in FUSSION i skolan. Till en borjan trodde projektledaren att det var
rektorerna som skulle bearbetas, ndgot som fick hog prioritet. Pa vissa skolor gav det
dock ingen utdelning, men det visade sig att det fanns andra viktiga personer pa
skolan som tyckte att projektet kidndes mera angeldget. Dessa bearbetades for att fd i
gang ett samarbete med FUSSION och i forldngningen ge projektet tillgdng till forst
skolan, eleverna och slutligen ocksa forédldrarna. Under varen 2009 var det endast en
skola som bjod in FUSSION till att trédffa eleverna och det var dd en drskurs 6. Den
aldersgruppen var till en borjan utanfor den tilltanka malgruppen for projektet. Men
FUSSION utvecklades snabbt till att vara mycket anpassningsbar utifran skolornas
behov och 6nskemal kring projektets malgrupper.



Foreldsningserbjudande till skolorna

Pa foljande sitt beskrivs FUSSION utifrdn den skriftliga informationen som skickas
ut till kontaktpersonerna pa skolorna.

“Tanken &r att vi for FUSSIONSs rakning, genom var projektledare Josef Elveskog, vill
traffa ungdomarna pé skolorna i Ostermalm. Josefs foreldsningar &r egentligen mer
utav en workshop. Eleverna far fundera kring olika val och dilemman i livet.
Workshopen inkluderar olika former av varderingsovningar och
majoritetsmissforstandet kommer att belysas. Undervisning kan ske bade i helklass,
halvklass eller efter andra dnskemal. Tanken &r projektledaren ska anpassa sig efter
ER skolas behov och 6nskemal om uppldgg.

Mialet ar att f4 till stdnd ett samtal och en dialog med eleverna, men samtidigt vill vi
bredda deras kunskap kring @mnet for att starka dem i valet att sdga nej till alkohol.
Miélet dr att kunna paverka attityderna vad géller ungdomarnas instéllning till
alkohol, att alkoholdebuten skjuts upp bland ungdomarna och att konsumtionen av
alkohol upphor eller kraftigt minskar.”

Utover det sa kompletterades erbjudandet med personliga moten och kontakter. Alla
skolor tackade ja till erbjudandet och alla elever i drskurs 7-9 fick lektionsbesok av
FUSSION. Nagra skolor fick efter eget onskemal d&ven FUSSION att foreldsa for

eleverna i arskurs 6.

Forsta lektionen med eleverna

Att ha en helt okdnd klass att foreldsa for om alkohol handlar om att pd ndgot satt
védcka elevernas nyfikenhet for FUSSION, projektledaren och for amnet i sig. Pa ca
40- 60 minuter ska projektledaren etablera en kontakt och paverka eleverna i ratt
riktning, utifrdn projektets mal. Det &dr inte helt sjédlvklart att elever visar respekt for
en ny vuxen som trader in i klassrummet. Ofta har inte ndgon annan vuxen dn
projektledaren varit ndrvarande under lektionerna/foreldsningen med eleverna.

Lektion 1 tillvigagangssitt for genomforande
1. Projektledaren ska etablera en kontakt med eleverna utifran den bild av
verkligheten som han har utifrdn sitt arbete som kurator pa en
ungdomsmottagning sedan 2004.

2. Tydligt beskriva for eleverna varfor de idag tillsammans pratar om just
alkohol. Kort beréttar projektledaren om Stockholmsenkéten och varfor
politiker och tjanstemén skapat FUSSION. Ungdomarna far sjdlva komma pa
olika svar varfor det finns en angeldgenhet hos politiker och tjansteméan, med
beslutsfattande positioner, att fa alkoholkonsumtionen hos ungdomar att
upphora eller atminstone minska.



3. Ovningen, “Majoritetsmissférstdnd” genomfors anonymt. Ovningen fungerar
enligt foljande: Varje elev far sjdlvskatta sin egen alkoholkonsumtion och
sedan gissa hur mycket hon eller han tror att de andra i klassen dricker eller
inte dricker alkohol. Eleverna lamnar sedan in sina svar till projektledaren,
vilka dérefter redovisas infor hela klassen.

4. Eleverna far definiera vad de anser att sjdlvkidnsla dr. Under genomgangen av
deras definitioner sd presenteras KBT, Kognitiv Beteende Terapi, och dess
utgdngspunk att ménniskan kan paverka sitt eget maende genom handlingar,
tankar och kanslor.

5. Virderingspastdenden anviands av projektledaren for att starta en diskussion i
klassen. Projektledaren stéller en rad olika pdstdenden kring alkohol,
tondringar och foraldrar. Podngen dr att fa eleverna att markera sitt eget
stallningstagande i fragan, oavsett om eleverna haller med i
varderingspastaendet eller inte. Den 6vningen kallas “Heta stolen”. Nedan
foljer ndgra exempel pd sddana pdstdenden:

e Det dr bra att Systembolaget har en dldergrans for inkép av alkohol.

e Det dr bra att fordldrar sitter upp vissa regler och bestimmer vissa
saker dver ungdomar.

e Manga ungdomar vaxer upp med att ha ndgon i sin ndrhet som dricker
for mycket alkohol.

e Barn som bjuds pd alkohol av sina fordldrar kommer dels att dricka
mer dels att borja dricka tidigare d&n de barn som har mer restriktiva
foraldrar.

Ovningen Majoritetsmissférstand

Efter att ha genomfort dvningen i klassummen med alla elever, dr upplevelsen att
eleverna svarar drligt i sin sjdlvskattning och att den ger en trovirdig bild av hur
alkoholkonsumtionen faktiskt ser ut hos den enskilde. Resultatet blir néstan alltid
detsamma, oavsett vilken skola det gdller, vilken dlder eleverna har eller vilken klass
de gar i. Eleverna tror att alla andra i klassen dricker betydligt mera dn vad de sjdlva
gor, det vill sdiga mer dn vad det som framkommer vid sjdlvskattningen. Nedan dr en
redovisning av hur det kan se ut i en genomsnittsklass pd 25 elever. I kolumnen till
vanster redovisas hur det faktiska drickandet ser ut klassen och i den hégra visas hur
eleverna i genomsnitt tror att alkoholkonsumtionen ser ut hos klasskamraterna. Det
ar tydligt att eleverna tror att klasskamraterna dricker betydligt mer &n vad de i
sjdlva verket gor. Se Bilaga 2 for 6vningen Majoritetsmissforstand.



Alkoholvanor

Hur eleverna markerar
sin egen
alkoholkonsumtion

Kategorier

Hur eleverna i
genomsnitt markerar att
de tror att de andra i
klassen dricker

17 st. Grupp A: Dricker ingen alkohol | 6 st.
alls.

5 st. Grupp B: Tar en klunk eller 4 st.
dricker hogst ett glas nagon
enstaka gang.

2 st. Grupp C: Dricker ibland, men 8 st.
ej sa mycket att man blir
berusad.

1 st. Grupp D: Dricker och &r ofta 7 st.
berusad.
Antal i klassen 25 st.

Naér resultatet redovisas &r eleverna till en borjan allt som oftast valdigt

fascinerade Over att det dr sa stor differens mellan den hogra och vanstra spalten.

Det finns ocksa ett stort intresse fran eleverna att veta hur manga som dricker

enligt kategori D, och vem det i sa fall skulle kunna vara. Projektledaren fragar

eleverna vad de tror att 6vningen har for syfte. Eleverna tror oftast att 6vningen

vill visa hur mycket férdomar de har om andra méanniskor eller att ungdomar

gdrna beskriver sig sjdlva som béttre dn andra. Eleverna far fundera en liten stund

till kring 6vningens syfte. D& kommer oftast nagon i klassen pa det som 6vningen

vill pavisa. Namligen att om en médnniska tror att alla andra méanniskor gor

nagonting betydligt mer frekvent &n vad hon sjdlv gor, s& 6kar sannolikheten att

hon sjdlv kommer att prova detsamma och ddarmed 6ka sin egen konsumtion. Det

sker eftersom mianniskan vill vara som hon tror att andra dr. Lektionen leder

vidare in pa dmnet grupptryck.

FUSSION belyser da det direkta grupptrycket, det vill sédga att en person blir

uppmanad eller uppmuntrad att dricka. Det skiljer sig fran det indirekta

grupptrycket, som i sin tur innebar att ménniskan formar sig efter samt kopierar




ett beteendemonster som hon tror eller ser att andra manniskor har. Eleverna
haller ofta med om det. For eleverna blir det tydligt att de inte behover forsoka
vara som de andra som dricker, da just denna bild eller “sanning” allt som oftast
dr ndgot som saknar verklighetsférankring, utan bara handlar om egna
forestdllningar om hur verkligheten ser ut. Ovningen ”“Majoritetsmissforstand”
askadliggor det for eleverna pa ett mycket bra satt.

Se Bilaga 2 for 6vningen Majoritetsmissforstand.

Varfor varderingsovningar som metod?

Varderingsovningar, och dé fraimst “Heta stolen”, dr ett bra sétt att kunna
problematisera kring projektets nérliggande amnen och ddrmed fortsdtta med
reflekterande hos eleverna. Darfor anvands varderingsovningen for att avrunda
lektionen. Eleverna far dd vddra sina dsikter kring exempelvis dldersgranser for att fa
kopa ut alkohol. Eleverna tycker allt som oftast att det dr viktigt att fordldrar sitter
granser och fattar beslut 6ver sina barn. Nar det kommer till pastdendet att foraldrar
koper ut och ger sina ungdomar alkohol, och att det i sin tur skulle fa den enskilda
ungdomen att bli mera benégen att dricka, sa dr de ungdomar som projektet moter
mycket oense. Ofta brukar ndgon elev forklara att de vet att sa &r fallet eftersom det
ar det budskap som formedlas i hela vart samhélle (genom OPP, Systembolagens
kampanjer och andra alkoholférebyggande insatser). FUSSION gdr in i diskussionen
vid sadana tillfdllen, och formedlar fakta i &mnet sa att eleverna far ta del av den
kunskapen.

FUSSION tar upp dmnet sjdlvkinsla

Idén bakom att tala om dmnet sjdlvkénsla dr att pavisa for eleverna att genom egna
kéanslor, tankar och handlingar kan ménniskor sjédlva paverka sitt maende. Nér
maénniskor tanker positiva tankar om en annan ménniska sa dr det oftast hennes
handlingar vi tycker &r attraktiva och bra. Som exempel kan ndamnas nér andra
beundrar en person som haller ett tal pa ett brollop. Manniskan finner ofta en
torklaring ur foljande resonemang: Personen kan utfora den handlingen (talet) for att hon
har bra sjilvkinsla eller sjilvfortroende. Projektledaren problematiserar resonemanget
for eleverna. Utgangspunkten bor i stéllet vara att den som haller ett tal gor det
troligen inte av en slump. Sanningen dr snarare att handlingen, att halla tal, grundar
sig i en ordentlig méngd traning. En traning som ger trygghet i fardigheten att hélla
ett tal. Den tryggheten innefattar begreppet sjalvfortroende och i ett langre
perspektiv det som bendmns sjilvkdnsla.

Projektet vill genom lektionen fa eleverna att se att de kan paverka sitt egna liv
genom egna handlingar. Om en ménniska tranar sig pa ndgot, desto tryggare blir
hon. Var och en av eleverna som FUSSION moter har féormdgor och ingen dr enbart
ett offer for omstandigheter. Eleverna forknippar ofta ordet sjdlvkéansla med att den
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som har svag sjdlvkansla ldttare faller for grupptryck och da troligen kommer att ha
det svarare att sdga nej till alkohol. Detta leder vidare till att tala om vad individen
sjdlv kan gora for inte borja eller for att inte fortsétta dricka alkohol. Det dr vad
lektionspass nummer tva handlar om.

Lektion tva 1 FUSSION

Under varterminen 2010 sa fick alla skolor med drskurser 7- 9 erbjudande om en
andra lektion i FUSSIONS regi. Alla skolor i stadsdelen tackade ja. Nagra skolor bad
om att projektet dven skulle forelédsa for arskurs 6, vilket genomfordes. Ett fatal
klasser fick inget andra besdk av FUSSION pa grund av att skolan helt enkelt inte
kunde eller for att skolan glomde bort de tider som projektet var tillgangligt.

Lektion nummer tva i FUSSION inleds med en ca 10 minuter ldng repetition for att se
vad eleverna minns fran den forra lektionen med FUSSION. De flesta klasser har haft
lektionen med FUSSION flera ménader tidigare, men eleverna minns dnda
lektionsinnehallet och dess &mnen, och manga har tyckt att det kdnns kul att ha en
lektion till i FUSSIONS regi.

Risk- och skyddsfaktorer

Efter en repetition av den forsta lektionen sd fortsdtter den andra lektionen med
dagens tema: risk- och skyddsfaktorer. Eleverna, och projektledaren, funderar och
undersoker vad som kan forklara varfor en ungdom dricker alkohol eller inte dricker
alkohol? Vad i en ung méanniskas liv kan skydda henne frédn alkoholen och vad kan
vara skdl till att hon dricker? Eleverna far i grupper om cirka fem personer hitta fem
skyddsfaktorer och fem riskfaktorer utifran féljande tre olika nivder i livet:

Den enskilda ungdomens liv: Vad en ungdom tycker om sig sjdlv, vad hon har fér
intressen och vilken instdllning hon har till saker och ting? Hur mar hon i sig sjdlv?

Familjen: Hur dr systemet runt ungdomen? Vilka instdllningar har familjen och
nédtverket till regler kring alkoholkonsumtion bland ungdomar?

Sambhillet ungdomen lever i: Vilka svarigheter finns i att fa tag pa alkohol? Vilka
reaktioner uppstédr nédr en ung méanniska ses berusad ute i samhdllet?
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Nedan redovisas hur ndgra grupper av elever har resonerat kring skydds- och
riskfaktorer:

Elevernas forslag pa risk- och skyddsfaktorer
RISKFAKTORER SKYDDSFAKTORER

Grupptryck. Nara kontakt med familjen,
regelbundet umgidnge med dem.

En familj som har mycket alkohol Foréldrar som inte bjuder pa alkohol
hemma och har dalig koll pa och som har tydliga och konsekventa
alkoholen och sin ungdom. regler.

Man har skaffat sig en falsk Inte s& mycket pengar som kan
legitimation. spenderas pa alkohol.

Man ser upp till mdnniskor som Intressen och mal som &r viktiga for
dricker och lever ett “partyliv” personen

Har inga starka intressen eller mal. Tycker om sig sjdlv och dr néjd med

Tycker inte livet dr sd spannande och | sitt liv.
kul.

Foréldrarna dker ofta bort och lamnar | Bra information och foreldsningar i
sin ungdom sjdlv hemma. skolan om alkohol och
konsekvenserna av att dricka.

Manga i samhadllet och i Har en vénkrets ddr man inte
vanskapskretsen dricker. forvantas dricka.

Tillsammans med projektledaren gar eleverna igenom skydds- och riskfaktorer som
eleverna sjdlva kommit pa. Sedan far var och en av eleverna skriva en liten
historia/beréttelse om en person som har antingen méanga riskfaktorer eller
skyddsfaktorer sitt liv. Projektledaren samlar sedan in dessa historier och ldser upp
dem infor klassen utan att veta eller avsltja vem som dr forfattaren. Ofta har inte alla
berittelser hunnit med att ldsas upp och da har projektledaren ofta haft méjlighet att
ge dessa till klassens mentor som kan arbeta vidare med materialet pa egen hand.

Har foljer tva av elevernas historier pa temat risk- eller skydds faktorer.

For att ta del av fler av elevernas berittelser se Bilaga 3.
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Exempel pa riskhistoria skriven av elev

Bea bor i en relativt “fin” familj som har det vilstallt och bor i ett stort fint hus. Hon
dr ensambarn, hennes pappa dr ofta borta pa business travels och hennes mamma &r
dod. Dock har pappan en ny yngre fru som Bea inte gillar. Hon kédnner sig ofta
ensam.

I skolan har Bea inga riktiga vanner. Visst har hon kompisar, men hon vet att de
snackar skit bakom hennes rygg och bara umgds med henne for att hon har mycket
pengar. Bea har dock inte konfronterat dem, vem skulle hon da vara med liksom?
Pa helgerna brukar hon var med &dldre kompisar. Hennes pappa dr borta och vet inte
vad hon gor och hennes styvmamma bryr sig inte. Om hon har ldgenheten for sig
sjdlv s& har hon ibland hemmafest. D& brukar hon sno sprit fran vinkylen. Det dr
bara en tidsfraga innan hennes liv urartar.

Exempel pa skyddshistoria skriven av elev

Bea dr 15 ar och bor med sin familj som bestdr av mamma, pappa och lillasyster. Pa
morgonen vaknar hon och gar till skolan tillsammans med sin kompis Lisa. I skolan
har hon mdnga vanner. De flesta av hennes vanner gor ndgon fritidsaktivitet pa
eftermiddagarna. Bea sjdlv simmar fem dagar i veckan. P4 eftermiddagarna gar hon
till traningen och tranar till klockan 19.00. dérefter dker hon buss hem och éter
middag med sin familj. Det blir inte sd mycket tid kvar till léxor, men hon har lart sig
att planera. P4 fredagskvillarna kommer hon hem sent fran traningen och det gor att
hon oftast stannar hemma med familjen. P& helgerna brukar hon tréffa sina tva basta
vanner, men de brukar mest vara hemma och titta pa TV eller hdlla pa med datorn.
Senaste aret har det blivit mycket simtdvlingar som tar tid ocksa. Familjen brukar
gora saker tillsammans som att cykla eller dka skridskor.

Idén med att FUSSION arbetar med risk- och skyddsfaktorer

Eleverna ska fa upp ogon for de faktorer och val av handlingar som faktiskt kan
bidra till god livskvalité och en ungdomstid utan alkohol. Det &r ocksa l4ttare att tala
om dmnet ndr argumenten kommer frdn ungdomarna sjédlva &n att projektledaren
kommer med fiardiga svar och l6sningar. Darfor bygger metoden pa att eleverna
sjdlva, i grupp, ska hitta bade risk- och skyddsfaktorer och att projektledaren
bekriftar elevernas stdindpunkter.

Ofta dr det sa att ungdomarna hdavdar att om en ménniska lever ett aktivt liv och har
ett starkt intresse i en sport sa torde det minska intresset for alkohol. Eleverna
beskriver det som att individen da har mal och prioriteringar som gar fore alkohol
och foreteelser som forknippas med sddana drycker. Sportintresset, mélinriktningen
och individens livsforing hjédlper projektledaren att tydliggora skyddsfaktorer i en
ung méanniskas liv for de elever som projektet motet. FUSSION forsoker styra
diskussionen till att faktiskt hjdlpa eleverna att se vilka skyddsfaktorer de sjdlva som
individer, om mojligt redan har eller kanske kan forse sig med. P4 sa satt kan de

13



tinna verktyg for att skapa dessa végar sjdlva att ha skyddsfaktorer och minska pa
det de mera riskfyllda faktorerna.

Att den andra lektionen i FUSSIONSs regi har tva moment dér fokus dr riktat mot att
se till risk- och skyddsfaktorer handlar om att projektledaren dr 6vertygad om att det
finns en vinst i repetition. Att upprepa det som ldrs in via tvd olika 6vningar. Den
ena ovningen dr en verbal diskussion. Den andra dr en individuell skrivévning.

Lektionsupplédgget ger eleverna mojlighet ta del av varandras reflektioner genom att
lyssna pd de andra gruppernas resonemang och de andra elevernas individuella
berittelser. Eleverna far saldes processa @mnet verbalt och genom att producera en
berittelse samt ta del av andras reflektioner genom att lyssna pa andra. Repetitionen
blir sdledes omfattande.

Aterkommande i manga klasser 4r elevernas egna reflektioner om att ungdomars
instéllning till alkohol kan foréandras utifrdn vilken syn foraldrar har pad
ungdomsdrickandet. Ungdomarna menar att fordldrarnas instillning paverkar hur
ungdomen sjdlv kommer brukar alkohol. Vilket leder projektet vidare till att beskriva
hur FUSSIONSs arbete mot malgruppen, fordldrar med tondrsbarn, ser ut.

Foreldsning for fordldrar

Alla skolor har blivit erbjudna foreldsningar av projektledaren for FUSSION riktade
till fordldrarna pa hogstadiet. Férldsningen kan handla om dmnet i sig men FUSSION
arbetar i huvudsak efter programmet som heter OPP(Orebro preventionsprogram).
Erbjudande har marknadsforts varje termin under projektets gang. Foreldsningen
sker vanligt vis i stor grupp, dvs. att flera klassers forédldrar samlas i aulan. Sedan fér
den enskilda klassens fordldrar ett eget rum och tid att diskutera inom
fordldragruppen, det som foreldsningen belyser. Erbjudandet till skolorna sker via
telefonsamtal och e-post till skolorna i stadsdelen. Alla skolor har anvint sig av
mojligheten att testa p4 OPP-modellen genom att projektledaren som foéreldsare. Tre
skolor har dven fatt foreldsningar pa fordldramoten for lagre arskurser dn drskurs 7.

Orebro preventionsprogram (OPP)

OPP &r utvecklat av forskare vid Orebro universitet. Idag anviands OPP i samtliga lan
i Sverige och har dven lanserats och anvinds utanfor Sverige. OPP &r en
fordldramotesmetod som vander sig till fordldrar med barn i grundskolans senare
skoldr. Programmets syfte dr att paverka fordldrars forhéllningssétt till ungdomars
drickande och att sprida information om hur forédldrar kan handla for att hindra tidig
alkoholdebut och berusningsdrickande bland ungdomar. Programmet bestar av
korta foredrag pa cirka 15 minuter i anslutning till ordinarie fordldraméten i skolan.
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Foredraget halls av sarskilt utbildade “fordldramotespresentatorer”. I FUSSIONS fall
har det sa gott som uteslutande varit projektledaren. Sjdlva foredraget ska utforas pd
varje fordldramote under arskurs 7 till 9 s att fordldrarna far ta del av samma
information manga ganger. Aven har &r det repetition som gller!

OPP-foredraget innehaller informationen till fordldrarna och utgér inte fran
ideologiska eller moraliska varderingar utan fran fakta som framkommit i forskning.
Som informator enligt OPP intas en neutral hallning och tvingar inte pa férdldrarna
asikter utan redovisar forskningsbaserade ron. Informator for OPP betonar vikten av
att fordldrarna tillsammans sitter upp gemensamma regler och normer kring sadant
de anser vara angeldget, i synnerhet ungdomsdrickande. I slutet av motet ges
fordldrarna tillfdlle att tillsammans i cirka 10 minuter diskutera och komma 6verens
om forhallningssatt med varandra. Dessa kan sedan revideras vid nédsta mote da
information aterigen ges utifrdn OPP. Programmet tar upp ungdomsdrickande i
allménhet och dd inte endast ungdomars berusningsdrickande. Fordldrarna starks i
att bli tydligare i sitt fordldraskap, vilket i sin tur ger effekter pd barnens beteende.
Budskapet &r latt att forsta. Det handlar om hur forédldrar kan forhalla sig till
ungdomsdrickande, t.ex. genom att inta en restriktiv hdllning och tydliggora
forhallningsséttet pa ett konkret sitt, vilket paverkar hur barnen sjdlva forhaller sig
till alkoholen.

Protokoll efter OPP

Efter fordldramoten dar OPP-informationen ges s far fordldrarna gora en
overenskommelse. Denna skrivs ner och e-postas som ett protokoll till alla fordldrar i
klassen. Detta har oftast gjorts av klassforestdndaren. I protokollet finns information
om vad foreldsningen handlade om och hur stor effekt restriktiva fordldrar har pa de
egna barnens drickande. Tydliga kontaktuppgifter till projektet FUSSION och
information kring OPP finns dven med i utskicket.

Har foljer nagra av de klassoverenskommelserna av fordldrar som gjorts under
FUSSION-projektet:

En arskurs 8. De ndrvarande fordldrarna beslutade att:

Vi har nolltolerans till arskurs nio.

Vi hjélps at att folja upp barnens fritid - stdlla upp med att hamta och ringa.
Stamma av med andra fordldrar var barnen ar.

Vdga vara en pinsam fordlder.
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En arskurs 8. De nadrvarande fordldrarna beslutade att:

Vi bjuder inte vara barn pa alkohol.

Om mitt barn ska sova 6ver hos ndgon tar jag kontakt med dem.
Det vi hor om varandras barn meddelar vi varandra.

Vara barn d4r hemma 21-21.30.

En arskurs 7. De niarvarande forialdrarna beslutade att:
Ha nolltolerans mot alkohol och tobak.
Meddela mélsman om vi ser att ndgon i klassen roker.

Vi ringer varandra och kollar att barnens uppgifter stimmer angdende att sova 6ver
hos varandra och annat.

Nolltolerans géller for alkohol/tobak och andra droger under hogstadiet.

Vi har en dialog och kommunikation med varandra via bland annat Facebook och
var kontaktlista.

En arskurs 7. De nédrvarande fordldrarna beslutade att:

Nolltolerans géllande alkoholkonsumtion for barnen ska gélla.

Vi ska kommunicera med vara barn om effekten av alkohol i ung alder.
Vi ska inte kopa ut.

Vi ska inte bjuda pa alkohol.

Vi uppriéttar tydliga regler med vart eget barn.

Arbeta parallellt med bade fordldrar och elever

Skolans traditionella undervisning om Alkohol, Narkotika och Tobak (ANT) har
framst handlat om att informera ungdomarna om alkoholens skadeverkningar. En
vanlig strategi har varit att bjuda in en polis eller personer som arbetar med
ungdomar som informerar ungdomarna om risken att fastna i ett missbruk.
Ytterligare en strategi har varit att bjuda in en fore detta alkoholist eller narkoman sa
att ungdomarna sjdlva ska fa hora hur illa det kan ga. Visserligen kan sddana insatser
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hoja ungdomarnas faktakunskaper, men det har inte kunnat pavisas att det har
inverkat pa det faktiska beteendet/konsumerandet avseende alkohol och droger.
FUSSION har dadrfor inte arbetat pd det sittet, utan projektets fokus ligger pa att fa
fordldrarna att bli medvetna om deras stora betydelse genom den egna instdllningen
till ungdomsdrickandet. FUSSION vill inge dem hopp och férma dem att ldra kédnna
barnens klasskamraters fordldrar sa att de gemensamt kan ta chansen att paverka
sina ungdomar i ritt riktning.

Ungdomarna far samtidigt genom FUSSION fokusera pa sina egna forestédllningar
om att andra ungdomar dricker mycket mera &n vad dem sjdlva gor. Under lektionen
sldr projektledaren och eleverna hal pa den myten. Gentemot eleverna handlar det
om att prata om vad som kan ses som risk- och skyddsfaktorer. FUSSION kopplar
ihop de processer som sker i bade fordaldragrupperna och elevgrupperna.

Malet med det &r att forsoka fa tankeséttet att bli ndgot som inte endast sker en gang
utan flera gdnger eftersom motet med FUSSION, projektets idéer samt mélsittning,
sker pa olika s&tt under en ldngre tid. For att tydliggora det sa beréattar
projektledaren for eleverna om sjilva idén bakom OPP. Eleverna fér vetskap om att
deras fordldrar har fatt ta stdllning till OPP-informationen. P4 samma sétt sd
informeras fordldrarna om de attityder som projektet mots hos ungdomarna. Detta
tillsammans bidrar till att halla &mnet aktuellt. FUSSION vill skapa en
attitydforandring hos fordldrar och deras ungdomar.

Handledning och befintliga informatérer i OPP

P4 ngra f& av skolorna pd Ostermalm fanns det utbildade OPP-informatorer redan
innan FUSSION-projektet drog i gdng. Ingen av dessa skolor hade dock ett arbete
kring OPP som f6ljde den evidensbaserade manualen som star som garant for
programmets kvalité. Flera av de redan utbildade informatorerna kidnde sig osédkra i
att sjdlva framfora presentationen. Andra kidnde att deras onskan om att arbeta med
OPP inte riktigt hade stod fran beslutsfattande eller ledande personer pé skolan. De
kinde att OPP arbetet inte kom igdng,.

FUSSIONs mél dr numera att skolorna sjilva ska kunna nyttja de egna OPP-
informatorerna. Darfor hjdlper och stottar FUSSION dem att komma igdng. De
uppmuntras att sjilva halla i OPP-presentationerna. Att handleda och ge stod ar
mycket viktigt for att skapa delaktighet i FUSSION. Projektet ska inte ersitta skolans
arbete kring ANT undervisning, utan vara ett komplement. Skolorna har ocksa
erbjudits utbildningar for att fa fler av skolpersonalen att bli OPP informatérer via
FUSSION. Projektledaren erbjuder att genomfora utbildningarna. Stockholms stads
preventionscentrum som FUSSION har ett ndra samarbete med har ocksa erbjudit
skolorna flera tillfdllen att utbilda sig i OPP-modellen under den tid projektet pagatt.
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Skolans kanaler till fordldrarna

Genom att FUSSION genomfor lektioner med eleverna sd utarbetats ocksa en
kontaktkanal till elevers fordldrar. FUSSION kan inte pa egen hand £3 tillgang till
adresser eller e-postadresser till fordldrarna utan samarbetar med skolorna i denna
fraga. Skolorna pd Ostermalm har egna kontaktvigar och informationsmajligheter
med fordldrarna som FUSSION lyckats fa ta del av. Exempelvis, informeras
forédldrarna via e-post om FUSSIONs arbete och mélsittningar. Andra skolor véljer
att lagga ut breven fran projektledaren pd skolans egen hemsida. Valet av
tillvagagdngssatt dr upp till skola att avgora utifran hur de brukar kommunicera med
toraldrarna. Generellt kan ségas att informationen som gdr ut alltid har godkénts av
skolan, innan den sinds ut. Informationen/brevet beskriver hur FUSSION arbetar
med eleverna, men huvudsyftet &r att upprepa budskapet som FUSSION alltid star
for. Det vill sdga; att fordldrar bor vara restriktiva i sin instdllning till
alkoholkonsumtion bland ungdomar och darfor uppmanas fordldrarna att inte bjuda
sina egna eller andras ungdomar pa alkohol. Brevet uppmuntrar ocksa fordldrarna
att ta kontakt med projektledaren vid bade personliga eller generella fragor kring
dmnet. Alla kontaktvagar beskrivs i brevet, och en hdnvisning ges till FUSSIONs
hemsida d&r mera konkreta tips utlovas.

Hemsidan: stockholm.se/fussion

Under varterminen 2010 arbetade FUSSION fram en egen hemsida med
webbadressen www.stockholm.se/fussion. Hemsidan skapades for att forstdarka
budskapet som FUSSION sprider och har som mal att férklara att det finns manga
risker med ungdomsdrickande. Hemsidan betonar att det dr viktigt att strdva efter en
sd sen alkoholdebut som mojligt. Internetsidan riktar sig framst till de forédldrar,
vardnadshavare och vuxna som har ansvar fér ungdomarna p4 Ostermalm. Genom
hemsidan ska de vuxna finna stod i att vara restriktiva och inte bjuda ungdomar pa
alkohol. Hemsidan ger en hel del konkreta tips i de frdgorna. Dessutom lankar den
till andra bra och informativa sidor som belyser &mnet ungdomar och alkohol och
rollen som tonarsforalder.

Enkiten

For att ta reda pa vad projektets kontaktpersoner pa skolorna tycker om FUSSION
anvdndes en anonym enkét som projektledaren bad dessa samarbetspartners att
besvara. Enkiten har inte till syfte att vara vetenskaplig utan ska ge en fingervisning
om vad som har fungerat och vad som bor bli battre med FUSSION. Enkéten har
dven till syfte att kunna kontrollera vad skolorna tycker om att en aktor utifran
erbjuder ett samarbete, sa som har skett i FUSSIONSs fall.

Se Bilaga 5 for enkdten.
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Metod for enkiten

Da enkiten dr skapad for att £ en bild av vad projektets samarbetspartners har for
asikter om projektet dr inte urvalsgruppen/de som svarade inte slumpmassigt
utvalda. De personer som fick mojligheten att svara pa enkiten vara alla ndgon form
av kontaktperson pa respektive skola som samarbetar med projektet.
Kontaktpersonerna fick ett forfrankerat kuvert for att kunna posta enkéten till
projektledaren efter det att den besvarats. Alla som fatt enkédten informeras om att de
besvarar den anonymt.

Antalet enkdter som delades ut var 20 stycken. 18 av dem valde att svara, vilket
innebdr att svarsfrekvensen dr 90 %. Enkéten &dr utformad sa att svar ges utifran en
femgradig skala. Siffran 1 star for “Mycket daligt” eller “Nej, inte alls”. Siffran 3
betyder ”Varken eller” och siffran 5 stir for “Mycket bra” eller ”Ja, absolut”. Forutom
en femgradig skala s& gavs kontaktpersonerna mojligheten att d&ven satta kryss i
rutan for “Vet €j”. "Vet ej” alternativet finns i fall att samarbetspartners inte kdnner
att de kan besvara fradgan overhuvudtaget.

Till varje fraga finns det dessutom mojlighet att skriva en kommentar. I slutet pa
enkdten finns tva mer 6ppna fragor som tar upp vad kontaktpersonerna anser ha
fungerat eller inte fungerat i projektet. Slutligen ges dven utrymme for ovriga
kommentarer fran kontaktpersonerna.

Vilka har svarat enkiten

Trots att det finns fler friskolor &n kommunala skolor pd Ostermalm s4 r de flesta
personer som svarat pa enkédten anstdllda inom den kommunala skolan. Det beror pa
vem som dr projektets kontakt pa skolan och hur kontakten har sett ut. Generellt ar
det sa att pa friskolorna dr kontaktpersonerna pa skolan farre till antalet. Det ror sig
om en eller tva personer per skola. P4 de kommunala skolorna ser det inte alls ut pa
samma sédtt. Ddr har kontaktpersonerna bytts ut under projekts gang eller sa har
skolans rektor valt att delegera kontakten med FUSSION bort fran sig sjdlv och
vidare till andra personalgrupper, arbetslagsledare eller andra personer inom skolan.

Av de 18 kontaktpersoner som svarat pa enkdten sa arbetar 12 stycken inom de
kommunala skolorna och 6 stycken arbetar inom friskolorna pa Ostermalm.

Av dem som svarat dr tre personer rektorer, fyra dr arbetslagsledare och 9 personer
arbetar som ldrare. Tva stycken arbetar med andra uppgifter pd skolan, bada &r
anstdllda som skolskoterskor.

Enkitredovisning

Redovisningen av enkitfragorna borjar med fraga tre. Detta pga. av de tva forsta
frdgorna handlar om vad kontaktpersonen har fér profession pa skolan samt om
skolan drivs kommunalt eller enskilt. Redovisningen sker med hjdlp av hur fragan
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stdlls till kontaktpersonerna. Efter det sa presenteras resultatet med fortydligande
text och med tillhérande diagram. Kontaktpersonernas kommentarer finns med
under den fragestdllning som kommentaren géller. Under avsnitten for reflektion dr
det projektledaren som forklarar och tolkar resultaten.

Behov av att samarbeta med stadsdelsforvaltningen kring
alkoholforebyggande insatser

Fraga 3: Finns det ett behov fran Din skolas sida att samarbeta med
stadsdelsforvaltningen kring alkoholforebyggande insatser pa det satt FUSSION har
fungerat?

Resultat: 89 % av kontaktpersonerna svarar siffran 4 eller 5, det vill sdga att skolans
behov av att samarbeta med stadsdelen i alkoholférebyggande fragor, som
exempelvis i form av FUSSION, é&r stort eller mycket stort. 11 % av
kontaktpersonerna tycker att det varken gor fran eller till med ett samarbete.

Kommentarer fran kontaktpersonerna:

”Vi dr intresserade av projektet FUSSION med Josef Elveskog. Daremot har vi inget
storre behov av stadsdelsfoérvaltningens sida.”

”Inte generellt, men just detta projekt med Josef Elveskog har varit valdigt bra.
Annars finns det inget behov i dagslédget.”

”Initiativet och att man gor ndgot gemensamt stadsdelen/staden pa sikt.”

“Har verkar vi inte ha kraften att driva detta sjdlva.”
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Reflektion:

Skolorna tycker det finns ett behov av att fa hjdlp dd det kan var svart att prioritera
denna frdga inom skolan. Samtidigt betonar ndgra av kontaktpersonerna vikten av
att stadsdelen i sig dr lyhord for skolornas behov och 6nskemal. De anser inte att det
behovs generella stodatgdrder utan snarare mer skraddarsydda samarbeten. Det gor
att skolorna sjdlva kan vilja vem eller vilka de vill ha ett samarbete eller inte ha ett

samarbete med.
Samarbete med projektledaren
Fraga 4: Hur upplever DU att samarbete med projektledaren har fungerat?

Resultat: 94 % av kontaktpersonerna tycker att samarbetet med projektledaren har
varit mycket bra. 6 % av kontaktpersonerna, en person, tycker att det har fungerat
bra.

Kommentarer fran kontaktpersonerna:
“Mycket engagerad och flexibel. Bra kontakt med ungdomarna.”

”God kontakt med Josef. Han dr urengagerad och mycket duktig.”

Reflektion:

FUSSION lagger mycket kraft pa att sprida bra energi for att 4 till stdnd en positiv
kansla kring projektet och sommarbetet i sig. Det dr valdigt bra att projektet och
samarbetet har upplevts lika positivt som projektledaren 6nskat att det skulle gora
for skolorna.
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Foreldsningen for ungdomarna
Fraga 5: Hur har Du upplevt FUSSIONSs foreldsningar for ungdomarna?

Resultat: 72 % av kontaktpersonerna tycker att foreldsningarna for ungdomarna varit
bra eller mycket bra. 28 % av kontaktpersonerna har inte kunnat ta stdllning, da de
inte har ndrvarat inne i klassrummet under lektionstillfdllena.

Kommentarer fran kontaktpersonerna:

“Har ej deltagit sjalv men hort fran eleverna att de varit mycket nojda.”
“Eleverna har varit positiva, ingen av oss vuxna har lyssnat.”

“Tankevdckande och tydlig koppling mellan tanke, kdnsla och agerande.”
“Kompetent foreldsare, engagerad och duktig.”

“Mycket aktivitet bland vara ungdomar. Mycket bra forelédsare - Josef Elveskog.”
”Kunnig, engagerad och skapar intresse hos eleverna.”

”Bra kontakt med eleverna. Mycket viktigt &amne som bertr manga elever starkt.”
"Deltog ej.”

Reflektion:

Det finns en podng i att flera personer fran skolan ska vara nédrvarande vid
lektionerna som halls av FUSSION. Projektets forhoppning dr bland annat att ge
inspiration och tips till hur ldrarna sjdlva kan arbeta med fragan, genom att visa hur
FUSSION har lagt upp kontakten och undervisningen med eleverna. Samtidigt &r det
kul att se de positiva reaktioner som kommer fran de personer som faktiskt har tagit
del av undervisningen eller samtalat med eleverna i efterhand. Att en kontaktperson
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minns avsnittet kring KBT och koppling mellan tanke, kidnsla och agerande kanns
extra roligt da det handlar om att ge eleverna ett konkret verktyg for att bryta en ond
spiral med negativa tankar olustkénslor och destruktivt beteende. Forhoppningen ar
att teorin kan leda till att unga méanniskor inte behover vilja alkoholen for att 16sa
sina problem och eventuella tillkortakommanden.

Foreldsningen for fordldrarna

Fraga 6: Hur har Du upplevt FUSSIONS foreldsningar for fordldrarna?

Resultat: 61 % av kontaktpersonerna har inte tagit del av foreldsningen for
fordldrarna och har dérfor ingen asikt. 39 % har tagit del av foreldsningen. Av dessa
7 personer tycker 86 % att foreldsningen dr mycket bra. 14 %, dvs. en person, tycker
att foreldsningen &r bra

™
™
c
<L
4
daligt Varken 5
eller Mycket
bra
Svar

Kommentarer fran kontaktpersonerna:

“Foréldrarna var mycket positiva.”

“Rappt, intressant och tankeviackande.”

”Ett mycket bra satt att informera fordldrarna. Man vet att det fungerar.”

Reflektion:

Flera av kontaktpersonerna har inte ndgon uppfattning om hur FUSSION's
foreldsning for fordldrarna dr. En anledning till det &r att manga av
kontaktpersonerna fick chansen att besvara enkiten redan i juli 2010 och vid den
tiden dnnu inte medverkat vid ett fordldramote. Flera av dem har sedan nédrvarat pa
tordldramotena under hosten 2010. Det kidndes dock inte korrekt att komma med
enkdten en gang till. Dessutom gar det inte att urskilja vems enkét som besvarats
eller inte besvarats. Kdnslan utifrdn enkéten, och de reaktioner projektet fatt direkt
efter fordldramotena, dr att metoden i sig fungerar.
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OPPs framtid pa skolan

Fragan 7: Ar det troligt att Din skola pa egen hand kommer att initiera ett arbete for
att forebygga ungdomars alkoholbruk de narmaste &ren, t.ex. genom OPP-
metoden/Orebro preventionsprogram?

Resultat: 55 % av kontaktpersonerna tror att skolan pa egen hand kommer att initiera
ett arbete i stil med det som OPP foresprakar. 17 % tror inte alls att skolan kommer
att gora det. 28 % vet inte om skolan kommer att satsa pd OPP.

Antal

Nej :
Svar Vetej

Kommentarer fran kontaktpersonerna:

”Om vi far stod av FUSSION.”

”Bra med FUSSION.”

“Det finns redan.”

”Har redan OPP.”

”Négra i personalen ar utbildade OPP-informatorer.”
”Vi har redan arlig foreldsning samt kontinuerlig info.”

Reflektion:

55 % av kontaktpersonerna tror att “deras” skola kommer att sjdlva satsa pa att
arbeta enligt OPP. Kontaktpersonerna tycks se storre mojligheter att i den ndrmaste
framtiden arbeta med OPP p& egenhand 4n vad projektledaren gor i dagsliget.
Projektledaren upplever att skolornas arbeta med OPP inte ér tillrdckligt forankrat
och prioriterat i skolledningen i dag. Att 28 % av kontaktpersonerna inte vet om de
kommer att arbeta med OPP pé skolan eller inte &r inte férvanade siffror.
Projektledarens upplevelse &r att OPP-arbetet inte dr hogprioriterad fraga bland flera
av skolledarna pa Ostermalm.
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Vad har varit bra och ddligt med FUSSION?

Fraga 8: Vad tycker Du har varit bra respektive mindre bra med FUSSION? Hér kan
kontaktpersonerna bara ge skriftliga kommentarer.

Vad har varit bra med FUSSION?
“Projektledarens instéllning och flexibilitet. Konceptet med att ge fordldrarna
verktyg att sdtta granser.”

” Allt har varit bra.”

”Kunnig personal, bra foreldsningar.”

awi

”Kunnig, pedagogisk och tydlig “foreldsare”.
”Bra och mycket viktigt innehall.”

” Att fordldrarna har samverkat kring hur de vill forhalla sig till alkohol f6r barnens
basta. Projektledarens kunskap och drivkraft till att genomfora arbetet med
ungdomar och ldrare.”

“Engagerade och bra foreldsningar. Viktigt att utga fran forskning och
evidensbaserade fakta i denna typ av arbete.”

“Nagon utifran insatt i ett &mne. Som ldrare maste man ibland fokusera pa sa mycket
annat. Det dr béttre nér det dr en expert sd som i FUSSION.”

Reflektion:

Skolorna ser en vinst i att det kommer nagon utifrdn och kompletterar samt avlastar
dem i arbetet kring att forebygga alkoholkonsumtion hos ungdomar. Utifrdn
kommentarerna utgar projektledaren fran att FUSSION lyckats fokusera mer pa
dmnet dn vad Ovrig personal pa skolan kan gora. Personalen pa skolorna har andra
viktiga frdgor som de ocksd ska hinna med att hantera. FUSSION har det inte pa
samma sdtt och kan saledes upplevas som bdde positivt och avlastande.

Negativa kommentarer fran kontaktpersonerna:
”"Hade varit bra om Josef kunnat komma lite oftare och mera.”

“Svart att fa riktigt bra tider, behdvs bra framfoérhallning.”

“Behovs mer planering tillsammans med ldrarna for att kunna samordna
foreldsningarna.”

Reflektion:
Dessa tre kommentarer hanger ihop da kritiken &r av samma karaktar. Det handlar
framst om att skolorna inte kunnat ta del av FUSSIONSs lektion exakt pd de tider som

25



passar skolorna bést. Orsaken till det dr helt enkelt den att FUSSION varit
uppbokade pé ndgon annan skola just den tiden. P4 Ostermalm finns det sju skolor
som har elever i drskursen 7-9, den malgrupp projektet fokuserar pd. Varje skola har
flera klasser parallellt, vilket innebér att det inte fullt ut har varit mojligt att alltid ge
tider utifrdn skolornas egna onskemadl. Darfor dr det frustrerade att konstatera att
problemet borde ha varit mindre. Det hdnder lite for ofta att skolor som har bokat
upp FUSSION tyvirr har glomt bort att informera berdrda elever och ldrare om det.
Nar val FUSSIONS lektionen ska borja sa finns det inga elever dér. Det har innebér
att forankringsarbetet med inplanerade lektioner maste goras dn battre fran
FUSSIONS sida, sa att ledning, larare och elever kdnner att de har samma tydliga
planering.

Ovriga kommentarer fran kontaktpersonerna

”Jag larde mig sjdlv hur jag kan jobba med eleverna pd detta tema. Har tidigare
informerat mycket om vad som sker i kroppen vid alkoholintag, vilka risker man
utsdtter sig for etc. Har dven arbetat med varderingsovningar, diskussioner ... Men
detta kindes som ett vassare verktyg.”

”Bra och viktigt projekt.”

”Ett stort problem &r att FUSSION och OPP har vildigt svag forankring i skolans
ledningsgrupp. Vilket gor att det dr svart att sdtta i gdng arbetet pa skolan dven om
jag skulle tnska det, men intresset fran ovriga i ledningsgruppen ér allt for svalt.”

Reflektion:

Den sista kommentaren fran kontaktpersonerna visar pa det som FUSSION madste
arbeta mer med, just det faktum att férankra FUSSIONs tanke med OPP-arbetet p&
skolorna pa Ostermalm. Det ér viktigt att 4 till stdind moten med de tveksamma
rektorerna som projektledaren tror &r tveksamma just for att de inte &r tillrackligt
insatta i metoden. D4 kan de positiva krafterna som vill arbeta med OPP och
FUSSION motas. Malet bor vara att diskutera hur forankringen kan ske pa de
enskilda skolorna.

Besok hos klasser och foridldramoten.

Under den tid FUSSION har verkat fran slutet av varterminen 2009 har alla de sju
skolorna p& Ostermalm som har elever i rskurs 7-9 erbjudits och fatt inbokat minst
tva olika lektioner med FUSSION, per klass.

Skolorna dr Carlssons skola, Engelbrektsskolan, Gardesskolan, Engelska skolan,
Fredrikshovs slotts skola, Tyska Skolan och Jensen grundskola. Alla dessa
tillhandaholl sina klasser for projektet. Nagra av skolorna har valt att &ven FUSSION
ska arbeta med eleverna i arskurs 6.
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Pa grund av att projektet kom i gdng sa pass sent under varen 2009 sa var det
egentligen inte mojligt att den forsta terminen, varterminen 2009, bestka klasserna
och fordldramoten redan da. Tva stycken drskurs 6 klasser pa Géardesskolan besoktes
dock under den terminen.

Under hostterminen 2009 hade FUSSION 81 inbokade lektioner med eleverna i
skolorna pa Ostermalm. Under samma period foreldste FUSSION pé 21 olika
fordldragrupper.

Under vérterminen 2010 inbokades 84 olika pass med FUSSION-foreldsningar for
eleverna i skolorna. 21 stycken olika foraldragrupper till samma klasser tog del av
FUSSIONSs foreldsningar riktat till foraldrar.

Under hostterminen 2010 har klassbestken i skrivandes stund inte kommit gang i en
storre omfattning. En klass &r besokt, men manga fler dr inplanerande. FUSSION har
under terminen medverkat pa 41 olika fordldramoten.

Alkoholkonsumtionen bland ungdomarna pa Ostermalm

Vad har da hant med alkoholkonsumtionen bland ungdomarna i drskurs nio pa
Ostermalm, fran det att FUSSION borjade verka under varterminen 2009?
Stockholmsenkiitens resultat har under flera &r hade visat att Ostermalms ungdomar
lag i toppen i alkoholkonsumtion i staden. Tendensen var att ungdomsdrickande i
stadsdelen ckade.

FUSSION skapades for att forsoka vanda denna trend. Stockholmsenkéten som
besvarades anonymt av eleverna i skolan under varterminen 2010 visar hur beteende
monstret ser ut 2010, for elever i drskurs 9. Samtidigt som resultaten for tidigare
Stockholms enkiter presenteras i samma diagram, vilket ger en jamforelser 6ver tid.
Det dr sdledes inte samma ungdomar som besvarat enkédten 6ver tid, utan varje ars
enkét dr besvarad av den kullens niondeklassare. Killan till de fyra diagram som
redovisas hdr nedan, dr dnnu inte presenterade i skrift. De statistiska siffrorna &r det
som kommer att bli en del av presentationen av Stockholmsenkéten 2010 som
Preventionscentrum Stockholmar arbetar med att sammanstélla. For mer
information, se: www.stockholm.se/forebygg
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Total arlig alkoholkonsumtion omriknat i 100 procent alkohol, arskurs 9 -
medelvirde
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Elever som storkonsumtion alkohol 1 gang i manaden eller oftare, arskurs 9
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Definition av begreppet storkonsument: Elever som en gang i mdnaden eller oftare,
vid ett och samma tillfdlle dricker alkohol motsvarande minst:

18 cl sprit (en halv kvarting), eller

En hel flaska vin, eller

Fyra stora flaskor stark cider/alkolésk, eller
Fyra burkar starkol, eller

Sex burkar folkol

Elever som aldrig blir bjudna pa alkohol av sina fordldrar, drskurs 9
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Tolkning av diagrammen

De fyra diagrammen visar att den arliga konsumtionen av alkohol sjunker bland
eleverna som gar i arskurs 9. Den storsta minskningen finns bland flickorna pa
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skolorna pa Ostermalm. Bade flickor och pojkar som &r storkonsumenter ér firre nu
dn ndr projektet inleddes efter resultatet av enkéten 2008.

Andel ungdomar i samma drskull som uppger att det inte dricker ndgon alkohol alls
har ocksa okat under den tiden FUSSION verkat. Ungdomarna i drskurs nio pa
Ostermalm ungdomarna upplever ocksé att deras foraldrar dr mera restriktiva med
att bjuda pa alkohol till dem dn vad ungdomarna 2008 upplevde i samma fraga.

Styrkan i FUSSION

FUSSION skapades med malet att nd ungdomar och deras fordldrar. Hur det skulle
gd till var upp till projektledaren att utforma. Projektledaren har givits fria hdnder att
finna végar, metoder och arbetsredskap tillsammans med de berdrda skolorna. Det
har medfort att projektet blivit tydligt och konkret samtidigt som det har kidnts
overskadligt och hanterbart for projektledaren. Eftersom FUSSION endast har en
drivande person sd har mycket fokus lagts pa att utveckla vélfungerande samarbeten
med skolan. Vore situationen en annan skulle antagligen mer tid gatt at till att ist&llet
fokusera pa hur sjdlva kommunikationen inom FUSSION ska ha utformats och
fungera. Beslutprocessen inom projektet dr saledes bade enkel och kort med malet att
vara sa flexibel som mojligt. Dessutom &r det enkelt att inom FUSSION ga frén ord
till handling, det vill sdga att skyndsamt kunna genomféra de nskemdl som
skolorna har formulerat i kontakten med projektet. FUSSION fokusera pa fem olika
omrdden.

e Lektioner med eleverna.

o Foreldsningar for fordldrarna.

e Eninformativ hemsida till foraldrar.
e E-postbrev hem till fordldrarna.

e Skapa intresse pa skolorna for att arbeta alkoholférebyggande i dag och i
framtiden.

Att fokusera just pa dessa omrdden &r bra. De dr mojliga att bearbeta och ar
overblickbara for skolor, elever, fordldrar och for projektledaren. FUSSION har ocksa
varit vildigt kostnadseffektiv. Utover projektledartjainsten har projektet inte varit
resurskrdvande. Till dags datum har den ekonomiska kostnaden varit mycket liten,
da inga andra konsulter eller foreldsare har anlitats. Det enda undantaget &r att
projektet har anlitat en reklambyrd for att skapa projektslogotyp, men den utgiften
lag pa under 5000 kr.
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En stark egenskap hos FUSSION &r den upprepande processen. Eleverna traffar
projektledaren flera ganger under arbetets gdng. Samma gdller fordldrarna, genom
FUSSION s bidrag pa fordldramotena men ocksa genom de e-postbrev som har
skickats ut till fordldrarna. Informationen vid varje tréff eller brev dr inte omfattande,
utan bygger vidare pd den information som gavs vid det forsta motet eller brevet.
FUSSION tror att den metoden &r nagot som skapar trygghet och tydliggor projektet
for de berorda. Det gor det ldtt for mottagaren att se och forsta budskapet. Det dr
mojligt att det ldter som ett alltfor enkelt tillvigagangssatt, men utifrdn arbetet med
FUSSION har det fungerat mycket bra. FUSSIONS projektledare &r vildigt starkt
forknippad med projektet, vilket &nda maste ses som nagot positivt. D& manniskan
har l4ttare att minnas och knyta an till en vision eller idé om hon har ett ansikte att
forknippa den med.

Att massmedia uppmarksammat projektet genom bade inslag i SVT:s lokala
nyhetsprogram ABC och dagstidningen Metro har bidragit till att frdgan kring
torédldrars ansvar for ungdomars alkoholvanor belyses, vilket &dr ett av FUSSIONs
mal.

Se Bilaga 4 for att ta del av tidningen Metros artikel.

FUSSION har ocksa haft formdanen att arbeta med alla eleverna drskurserna 7-9 pa
skolorna Ostermalm. Elevkontakten har varit mycket god det har blivit m&nga méten
med diskussioner, ifrdgasédttande av invanda forstéllningar bade fran projektledaren
men ocksa fran elevernas sida. Eleverna har formedlat att FUSSIONS lektioner varit
bra och intressanta bade till projektledaren och till personalen pa skolorna.
Projektledaren har kant att arbetet med att foreldsa f6r dem och deras fordldrar varit
enormt kul och givande att genomféra. Bdda grupperna tagit det pa stort allvar och
efter basta formaga tagit del av det som formedlats. Fran och till har projektledaren
tatt e-post fran fordldrar som tackat for insatsen.

Svagheten i FUSSION

Néar FUSSION borjade var projektet inte efterfragat eller forankrat av skolorna pa
Ostermalm. Projektet tillkom p4 initiativ av stadsdelsférvaltningen p& grund av de
nedslaende resultat vad giller ungdomars drickande som stadsdelen uppvisat de
senaste dren i Stockholmsenkdten. Det har inneburit att mycket tid har fatt ldggas pa
att etablera samarbete och att anpassa FUSSIONs innehall efter varje skolas behov
och onskemal. Projektet initierades av stadsdelsforvaltningen men riktar sig till
utbildningsforvaltningens och de fristdende skolornas verksamheter p& Ostermalm.
En svdrighet i denna konstruktion blir att det inte gér att pd nagot sétt sdga att denna
metod eller projektet i sig mdste skolorna arbeta med. Det gor att sjdlva upplagget
kring OPP inte har kunnat f6lja den manual- och metodbeskrivning som metoden i
sig har evidens for.
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Att ta in FUSSION och dess foreldsningar i skolan dr helt kostnadsfritt. Det &r svart
att siga om det dr en forklaring, men skolorna har allt for ofta slavat med att
forankra de tider som projektledaren fatt inplanerade for att ha lektioner med
eleverna. Det har inneburit att larare och elever inte i forvig haft vetskap om att en
lektion med FUSSION dr inplanerad. I vissa fall har klasser inte varit pa plats i
skolan nir lektionen skulle genomforas. Det skapar en frustration hos projektledaren.
Samtidigt skapar en drivkraft inom projektledaren att hitta battre vagar till
samarbete for att undvika liknade situationer i framtiden.

En konsekvens som uppstar dr att projektledaren inte riktigt har kunnat utrycka den
frustrationen, da det kunnat ska det samarbetet som etablerats. Kanske dr en av
orsakerna till det hidr problemet den att FUSSION dar helt kostnadsfritt for skolorna.
Kanske alla felbokningar varit farre om varje foreldsning i sig hade inneburit en
ekonomisk kostnad for skolan. A andra sidan hade skolorna d kanske inte varit s
véllvilliga till att sldppa in projektet overhuvudtaget, vilket de nu faktiskt har varit.

Det hade troligtvis kunnat vara till fordel for projektet ifall det delvis hade varit
knutet till utbildningsforvaltning eftersom FUSSION i huvudsak riktar sig mot
utbildningsforvaltnings verksamheter. Kanske hade skolorna da kéant ett ndgot storre
ansvar for och engagemang i projektet.

OPP &r en metod som riktar sig till fordldrarna med barn i rskurs 7- 9. En ledande
person pé skolan ansdg att OPP inte var skolans uppgift dd metoden just riktar sig
till fordldrarna och inte till eleverna. Denna rektor menade att det inte ingick i
skolans uppdrag. Samma skola arbetar delvis efter OPP-metoden och har utbildade
OPP-informatorer pé skolan som girna arbetade med metoden. P4 samma skola
finns dven andra ledande personer som gérna ser att skolan arbetade med att
forankra OPP mera pa skola. Hur ska projektet forhalla sig till dess spridda &sikter
och 6nskemal? P4 skolorna generellt &r intresset for OPP-modellen mycket
varierande. En del skolor vill arbeta efter modellen och uttrycker en 6nskan om att
utbilda egna informatorer i modellen.

Manga av de personer FUSSION samarbetet med pa skolorna tycker att det finns en
vinst i och att det blir bittre ndr ndgon utomstaende, som inte kommer ifran skolan,
dr den som pratar om @mnet bade for fordldrar ocksd for eleverna. Skolorna med
dess personal upplever inte riktigt att de har ndgon person som kan prioritera OPP-
arbetet pd samma satt som en extern forldsare kan gor. De tror att ett eget arbete med
OPP inte skulle vara sé lyckosamt s& som nér de drivs av FUSSION. En svaghet har
darfor blivit att sjilva arbetet med OPP och att foreldsa for foraldrarna har varit
vildigt personbundet till projektledaren for FUSSION. Vilket gora att metoden i sig
inte blir tillrdckligt implementerad pd skolorna. Skolan &dger helt enkelt inte fragan
utan det gor FUSSION.
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En annan aspekt r att dven om forskning séger att OPP &r en bra metod och att de
finns evidens, sd har varje skolledning med rektorn i spetsen rétt att sjdlv bestimma
sig for ifall de tycker att metoden &r bra eller inte. Skolan avgor sjdlva om de vill
arbeta efter modellen. Visserligen har alla skolor bjudit in FUSSION och de har foljt
upp med fordldradiskussion dar fordldrarna ges mojlighet att gora de
overenskommelser, allt enligt OPP modellen. Men mycket har nog handlat om att
FUSSION i sig har ordnat det mesta, utan att sjilva OPP-arbetet riktigt varit
forankrat hos berord skola och rektorer. Det leder till slutsatsen att det finns en risk
att dtervixten med nya OPP-informatorer inte blir sérskilt god eller &tminstone inte
sd god som projektet i dag har forhoppningar pa.

Framtiden for FUSSION?

Aven om det inte ingick i den ursprungliga projektbeskrivningen att implementera
OPP i stadsdelens skolor s4 att har det under projektets gang blivit ett mal for
projektledaren att implementera modellen, sa att skolorna kan driva arbetet mera pa
egen hand. Skolorna méste utbilda egna informatérer och gora OPP-arbetet till en
sjdlvklarhet pa skolan. S4 langt har FUSSIONSs arbetet inte kommit &n. En forklaring
dr troligen att projektet har pagatt for kort tid. I nuldget kan inte alla rektorerna se de
tydliga fordelar som OPP har. Under hosten 2010 och framat liggs darfor stor vikt
fran FUSSION s sida att argumentera och forsoka 6vertyga dessa ledande personer pa
skolorna om OPP modellens férdelar. Kontakt har tagit med
utbildningsforvaltningens bitrddande grundskolechef Carina Hallqvist som ansvarar
for de kommunala skolorna p& Ostermalm. P4 méte med FUSSIONS projektledare
under varen 2010 har Carina Hallqvist utryckt att hon vill att de kommunala
skolorna ska arbeta med OPP.

Aven om madlet i dag a&r FUSSION ér att skolorna ska dga och driva OPP mera pa
egen basis, sd talar allt for att FUSSION behovs just for att verka for och forklara
vinsten med att skolan sjélv arbetar med OPP . FUSSIONS roll &r och skall vara att
handleda och stotta skolorna i det viktiga arbetet med att engagera forédldrar och
elever i fragan. Projektet har genom det egna arbetet visat att skolorna behover en
person som kommer “utifrdn” som hjdlper dem i det arbetet.

Om FUSSIONS arbete helt skulle upphéra skulle frégan sjunka i prioritet. OPP-
arbetet pd mdnga skolor kommer falla i glomska och den kunskap och intresse som
har skapats skulle troligtvis forsvinna. Men nu finns FUSSION dar, ivrigt pahejande,
stottande och handledande. Projektet i sig belyser det viktiga med @mnet och utgor
ett konkret hjdlpmedel. FUSSION ér ett hjdlpmedel, som bistar skolan att dels kunna
hélla i sjalva OPP-foéreldsningen dels i att littare ge berdrda personer pa skolan den
utbildning som krévs. FUSSION blir sdldes en utbildningsresurs for att utbilda
personalen i att bli informatérer i OPP.
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Sedan &r det inte realistiskt att tro att varje skolledning tycker att just denna fraga &r
lika viktig som den dr inom FUSSION. Men FUSSION bidrar till att halla processen
med fragan aktuell och levande och det i sig driver arbetet framat.

Att FUSSION dessutom erbjuder eleverna pa skolorna lektioner i &mnet gor att
skolorna ges hjalp och stod i deras mangfacetterade uppgifter. Malet maste ocksa
vara att FUSSION kan fortsédtta med ett huvudfokus att bistd skolorna i deras roll att
nd fordldrarna genom OPP eller liknande arbetsmetoder. Skolorna ska successivt
overga till att pa egen hand ta ett storre ansvar. Samtidigt ska FUSSION arbeta med
eleverna i skolan pé det lyckosamma sitt som FUSSION arbetat under hela
projekttiden. For att fortsdtta den positiva utveckling som FUSSION skapat ar
bedomningen att FUSSION behover fortsdtter under 2011.

Avslutande Diskussion

Det finns en del kvar att gora i FUSSIONS-arbetet. Framst handlar det om att
forankra OPP arbetet pa skolorna. Trots att en del arbete dterstar s kinns det &nda
som om FUSSION projektet dr mycket lyckat. FUSSION ér i dag valdigt
anpassningsbart efter varje skolas behov och ¢nskemadl. Skolan oavsett om den &r
kommunalt eller enskilt driven vill samarbeta med projektet. Utifran den
Stockholmsenkiten for 2010 sd gar alkoholkonsumtionen ner, fler ungdomar avstar
att dricka alkohol, storkonsumerare har blivit farre och fordldrarna har blivit mera
restriktiva att bjuda sina barn pa alkohol &n hur det var nér projektet startade 2009.
Allt enligt de siffror som presenteras i den ej offentlig gjorda Stockholmsenkaten
2010. Sjalvfallet kan inte FUSSION ta 4t sig hela dran for det. Men det kdnns @nda
som att FUSSION har skapat ndgot bra som bygger pa idén att samverka genom
stadsdelsnamnden och skolorna.

Att FUSSION skapades dr en konsekvens utifran resultaten av Stockholmsenkédten
som Stockholms stads Preventionscentrum producerar. Av den negativa statistiken
som presenterades skapades FUSSION. Stockholm Preventionscentrum har och &dr en
viktig samarbetspartner i FUSSION. Via deras kunnande har de hjilpt projektledaren
i vad som &r verksam fokusering for att som i FUSSIONSs fall arbeta med bade
ungdomarna och fordldrarna.

FUSSION har varit ett mycket roligt arbete, jag som projektledare kdnner mig stolt
over att ha fatt chansen att utveckla FUSSION.
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"; OSTERMALMS STADSDELSFORVALTNING
o

SOCIALTJANSTEN

Bilaga 1
Projektbeskrivning

Till
Ostermalms stadsdelsnamnd
sammantriade 2009-01-22

Planering av ungdomssatsning
Forslag till beslut

Ostermalms stadsdelsnamnd godkénner planeringen hittills for ungdomssatsningen.

Goran Mansson ~ Mats Claesson Anna-Lena Christensson Osterberg

stadsdelsdirektor avd.chef barn och ungdom avd.chef socialtjanst

Bakgrund

Den s.k. Stockholmsenkiten har under médnga ar visat en hog alkoholkonsumtion bland ung-
domar i Ostermalms stadsdelsomrade. Aven ménga flickor i stadsdelsomradet har enligt
enkéten en kraftig alkoholkonsumtion. Aven anviandningen av tobak och droger ligger enligt
enkdten forhallandevis hogt.

For att mota problemen ska stadsdelsforvaltningen enligt med den av stadsdelsndimnden
faststdllda verksamhetsplanen for 2009 starta ett projekt inriktat pa information och
forebyggande insatser till samtliga klasser och fordldraméten i dk 7 till 9, i bAde kommunalt
och enskilt drivna skolor i stadsdelsomradet.

Bifogade projektplan ska ses som en forsta grund till hur projektet ska genomforas. Projekt-
planen ska ocksa anvdndas som en grund nér férvaltningen under aret ansoker om olika ex-
terna medel riktade till projekt liknande.

Forvaltningen har ocksa for avsikt att ge en delrapport till stadsdelsndmnden i samband med

TJANSTEUTL
DNR: 20(

SIC
20(



namndsammantrddet den 11 juni.

Projektplan - Ungdomssatsning

FUSSION - Frasch, Ung, Snygg, Smart, Intelligent och
Nykter

Ett forsok att paverka ungdomars i dk 7 till 9 och deras
foraldrars attityder till alkohol, droger och tobak

1. LAGESBESKRIVNING

Den s.k. Stockholmsenkéten har under mdnga ar visat en hog alkoholkonsumtion
bland ungdomar i Ostermalms stadsdelsomrade. Aven ménga flickor i stadsdelsom-
rddet har enligt enkiten en kraftig alkoholkonsumtion. Aven anviandningen av tobak
och droger ligger enligt enkéten forhédllandevis hogt.

For att mota problemen ska stadsdelsforvaltningen i enlighet med den av stadsdels-
namnden faststédllda verksamhetsplanen for 2009 starta ett projekt inriktat pa in-
formation och forebyggande insatser till samtliga klasser och fordldramoten i dk 7 till
9, 1 bade kommunalt och enskilt drivna skolor i stadsdelsomradet.

For att samordna projektet kommer en projektledare att anstillas pa halvtid, som ska
ha i uppdrag att besoka alla skolklasser samt att ga pa fordldramoten. Pa forald-
ramotena kommer Orebro Preventionsprogram (OPP) att anvidndas. OPP &r en be-
provad metod for hur man arbetar med fordldrar med barn i grundskolans senare
skoldr. Programmet syftar till att paverka forédldrarnas forhallningssétt till ungdo-
mars drickande och sprida information om hur man som férédldrar kan agera for att
forhindra en tidig alkoholdebut och berusningsdrickande bland ungdomar.

Projektledaren kommer ocksa att ha i uppdrag att soka externa medel fran exempel-
vis Folkhélsoinstitutet, Socialstyrelsen, Lansstyrelsen, Ungdomsstyrelsen, Preven-
tionscentrum med flera till kampanjer och olika aktiviteter.

2. PLANERADE AKTIVITETER OCH MALGRUPPER
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2.1 Aktiviteter

Under aret ska besdk goras av projektledaren vid minst ett tillfdlle alla skolklasser i
ak 7 till 9. Mélet &r att samtliga skolor i stadsdelsomrddet med elever i dessa dldrar
ska nds av projektet. Berdrda skolor bor vara Carlssons skola, Engelbrektsskolan,
Gérdesskolan, Engelska skolan, Fredrikshovs slotts skola och Tyska skolan. Projektet
har forankrats hos utbildningsforvaltningens ledning.

Under aret ska dven besok goras pa ett fordldramote for varje klass. Fordldrarna ska
under dessa fordldramoten fa ta del av Orebro Preventionsprogram. Tanken &r ocksé
att de projektmedel som ska stkas och anvidndas till exempelvis
informationskampanjer, flygbladsutdelning och/eller teaterpjds som ett komplement
till de besok som ska ske i varje klass och pa deras resp. fordldramoten.

2.2 Malgrupper

Malgruppen dr samtliga elever i dk 7 till 9 i skolorna i stadsdelsomradet samt deras
foréldrar.

3. UPPFOLJNING

Négons slags méatning fore och efter insatserna kommer att goras for att se om
insatserna har haft ndgon effekt pd ungdomars och deras foréldrars attityder till
alkohol, droger och tobak.

S4 smdningom kommer man &dven av resultatet i Stockholmsenkaten framover kunna

se om satsningen har haft ndgon inverkan.

4, FORVANTADE RESULTAT OCH SPECIFICERING AV
INSATSERNA
4.1 Forviantade resultat
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Det resultat vi 6nskar &r att det sker en attitydférandring vad géller alkohol, droger
och tobak hos bdde ungdomar och fordldrar. Nar det giller ungdomarna hoppas vi
ocksd att det kan ha skett en hojning av debutaldern for att prova alkohol, droger och
tobak alt. en minskning av redan befintlig konsumtion.

Nar det géller fordldrarna hoppas vi pa att de i storre utstrackning inte gor alkohol
tillgangligt for sina barn pa samma sétt i sina hem, genom att ndr de t.ex. dr bortresa
inte later alkohol vara tillgdngligt i hemmet, att de i storre omfattning pratar om
riskerna med alkohol med sina ungdomar och att deras egen konsumtion inte kar
utan snarare minskar i varje fall vid de tillfdllen nér de &r tillsammans med sina barn.

Eftersom fordldrarna kommer att fa ta del av OPP &r det ocksé en forhoppning att de
tillsammans kan sitta upp gemensamma regler och normer kring sddant som de
anser vara angeldget, i synnerhet ungdomsdrickande.

4.2 Specificering av insatserna

Alla klasser i ak 7 till 9 bor besdkas under minst ett tillfidlle under 2009. Samma sak
ska gilla for deras fordldrar som ska besokas pa ett fordldramote.

P& motet med ungdomarna ska fokus vara att fa igdng en diskussion om deras
attityder till och konsumtion av alkohol och droger. Hur det pratas om detta bland
ungdomar idag, &r de medvetna om de risker som ett kraftigt drickande medfor,
finns det ndgon som pratar om alternativet till att dricka som &r att vara nykter etc.

P& motet med deras fordldrar kommer fokus att vara Orebro Preventionsprogram.
Foraldrarna ska fa diskutera ungdomsdrickande och vilken betydelse deras
instédllning till alkohol har, hur man som forilder kan férhalla sig
tillungdomsdrickande genom att sjdlv inta en restriktiv hallning och tydliggora
denna pa att tydligt sétt och hur viktigt det ar att fordldrarna tillsammans sétter upp
gemensamma regler och normer kring sddant som de anser vara angelédget, i
synnerhet ungdomsdrickandet.

I det fall vi erhaller sokta projektmedel ska de komplettera satsningen med
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exempelvis informationskampanjer, flygbladsutdelning och/eller teaterpjds som alla
ungdomar och deras fordldrar ska fd ta del av pa ndgot sitt.

5. SAMVERKANSPARTNER

- Berorda skolor i stadsdelen, kommunala och enskilt drivna, deras resp. rektor och
elevvardsteam i samradd med utbildningsférvaltningen

- GASKEFF
- Foraldravandrarna pa Ostermalm
- Ungdomsmottagningen

- Personal inom stadsdelsfoérvaltningens avdelningar Barn och ungdom och
Socialtjansten

- Preventionscentrum

- Den eller de myndigheter som vi kommer att erhélla projektmedel ifrdn t.ex.
Folkhélsoinstitutet, Lansstyrelsen, Ungdomsstyrelsen, Socialstyrelsen och Skolverket

6. BUDGET, OMFATTNING OCH TIDSPLAN

Budget

Medel for projektet dr budgeterat inom Barn och ungdom med 0,4 mnkr f6r 2009.
Medlen avser en anstéllning av en projektledare om 50%. Darutover budgeterar vi
preliminart externa medel med 0,1 mnkr.

Budget for Ungdomssatsningen

2009 2010 Totalt

Lo6n 1 st projektledare om 50% 400 000

Styrgrupp
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Referensgrupp dr GASKEFF

Lokaler

Ovriga driftskostnader, t.ex. kopiering, annonsering

Ovriga kostnader 100 000

- _

Tidsplan

Tidsplan for projektet

Varen 2009 - Viren 2009 - Hosten
Fortsatt projektplanering Fortsatta besok i alla klasser &k 7 - 9
Mote med samtliga rektorer Fortsatta besok pa fordldramoten

Anstillning av projektledare
Tréffa elevvardsteamen
Borja med besok i alla klasser ak 7 - 9

Borja med besok pa fordldramoten



2010 - Varen

Ev. fortsétter projektet 2010

2010 - Hosten
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Bilaga 2 Majoritetsmissforstand

Alkoholvanor

Jag sjilv (sitt ett X)

De andra i klassen (antal)

Grupp A: Dricker ingen alkohol alls.

Grupp B: Tar en klunk eller dricker
hogst ett glas ndgon enstaka gang.

Grupp C: Dricker ibland, men inte sa
mycket att man blir berusad.

Grupp D: Dricker och &r ofta berusad.

Antal i klassen inklusive mig sjdlv=

Varfor dricker du inte/ Varfor dricker du?

Varfor tror du att dina klasskamrater inte dricker/dricker?

Nir ska du och de andra i klassen som regel, SENAST komma hem pa en fredagskvaill?

Jag sjalv (sitt ett x)

De andra i klassen (antal)

KIl. 22.00

KI. 23.00

KI1. 24.00

Annan tid

Antal i klassen inklusive mig sjilv=
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Bilaga 3 Elevernas berittelser
Riskhistorier skrivna av eleverna

Bea vaknade sent denna morgon, kdnde ndgon dcklig doft i rummet. Hon sneglade
ner mot golvet och sdg den brungréna spyan pé golvet. Hon steg upp ur sangen och
gick till badrummet . Hon fick g& som i slalom genom allt skrdp pa golvet. Det var
schysst igdr pa festen, tinker Bea. Beas fordldrar skulle vara ute pa landet denna helg
sd Bea var ensam. Det hade blivit kris igdr, ungdomarna hade ingen lokal att vara i
och olyckligt nog var Bea den ende som inte hade ndgra fordldrar hemma. Bea
kommer knappt ihdg ndgot fran igar. Ar det 16rdag eller kanske séndag? Hon
kollade i almanackan. Fan! Sondagsformiddag och det dr knappt en timme kvar till
fordaldrarna kommer. Bea fick panik och svimmade ner i trappan. Hon var
medvetslos.

Bea vaknade pa lordagseftermiddagen. Hon forsokte sitta sig upp i sdingen men
kdnde en ohygglig vark i huvudet. Hon lade sig ner igen. Hon &r bara 14 dr men det
dr inte forsta gangen hon varit bakis. Hennes fordldrar visste ingenting. Hon har tagit
sprit fran deras spritskap fler gdnger utan att de markt nagot. Hon krilade ut ur
sdangen och gick ut i koket. Hon skulle dricka i kvéll igen.

Nisse ligger i sdngen och tdanker. Han har inget att gora och det enda alternativet han
har &r att se pd “Pa Spdret” med farsan och morsan. Datorn har pajat s han kan inte
lira ”Call of duty” heller. Nisse drar en djup suck och borjar fundera pa att ga pad en
sport. Plotsligt s& ringer telefonen och han hor sin kompis Pelle prata lite sluddrigt i
telefonen. - Tjena, Nisse ska du joina pd stan, va? Nisse som inte fattar direkt vad
han séger .. jag sa... ska du med pé stan, det &r vista partyt... Oh what ever, sdger
Nisse och borjar ga mot hallen. Jag joinar till Pelle, skriker Nisse. - Okej, ha det sa kul
ropar hans forédldrar tillbaka. Nisse gar mot stan och vid en park som ligger ratt
avldgset sd ser han partyt. Han stoter pad Pelle som beréttar att en langare som ar
polare med hans storebror har langat sprit. Dérefter &r det bara party som géller. Néar
han kommer hem sa har hans fordldrar somnat. Han ldgger sig pa sangen och tanker:
Det har kan nog bli en vana.

Skyddshistorier skrivna av eleverna

Bea vaknar pa lordagsmorgonen, Hon tar sin vdska och gdr ner for att dta frukost.
Bea ska pd en gymnastiktadvling i Sodertilje med son kompisar fran sin
gymnastikgrupp. Hon har hallit pd med gymnastik sen hon var sju ar, nu dr hon 15.
Hon trénar pd alla vardagar mellan kl. 17-21. Pa helgerna &r hon pa tavlingar, ofta i
en annan stad. Bea hinner inte med sa mycket mer &r ldaxor och traning. Men hon har
sina kompisar i gympagruppen. De flesta gd i andra skolor men Anna gar i hennes
klass. Ingen dricker i hennes grupp.
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Bea har en lillebror som hon kallar for Krékis, en mamma som jobbar med
kontorsmaterial och en pappa som siljer i Macs. Hon bor lite utanfor Stureplan och
hon gdr i en superserios skola dar alla &r MVG-barn. Bea har bra sjdlvfortroende for
hon gar pd scouterna och lyssnar pa Kent. Ingen hon kidnner dricker och hennes
toradldrar gillar Peps. Beas kompisar bor i stan och en bor i foérorten, men hon dr
kristen och vildigt “mammig” av sig. Beas fordldrar har mycket regler och vet vad
Bea gor for att Bea beréttar allt for dem. Bea &r inte s duktig i skolan men hon &r inte
dum, tvirtom. Hon gillar att rita, spelar piano och hdnger ofta med sina kompisar.
Hon &r inte smal eller tjock, har glasdgon och tandstillning. Folk retar henne ofta,
fast pa skoj, sa Bea blir aldrig lessen. Bea har aldrig tdankt pd att borja roka eller dricka
for Bea fattar inte varfor nagon skulle borja. Sa Bea lever lyckligt och spelar piano och
dr med pa scouterna med sina polare

Bea bor som ensambarn med som mamma och pappa. Mamma jobbar som forsiljare
for ett telebolag och pappan &r arbetslos. P4 morgonen blir hon vickt av sin pappa,
efter som hennes mamma borjar sa tidigt. Hon gar upp kénner sig oftast pigg
eftersom hennes fordldrar har en regel att hon ska vara i sang klockan halv 10 pa
vardagar. Hennes frukost brukar vara rejil sa att hon ska var matt till lunch. I skolan
jobbar hon alltid flitigt och har manga kompisar. Ibland kan fragan om hon vill ha
lite alkohol komma upp, men hon svarar alltid nej, eftersom hennes pappas kompis
dog i en bilolycka for att han var full. Regeln hemma é&r att de ska finnas sa lite sprit
som mdjligt. Ndr skolan slutar tar hon bussen till baskettraningen som haller pa
drygt tva timmar. Nar hon kommer hem duschar hon och tittar pa TV eller sitter en
stund vid datorn. Sen nér kockan blir 21.20 brukar hennes pappa sdga till henne att
det dr dags att ga och ldgg sig. Hon somnar oftast ganska snabbt eftersom hon ar
trott.

Bea bor pd Djurgarden. Hennes familj dr rik och har inte sd mycket tid for Bea. Bea &r
14 ar och har en kille som &r 17 4r. Hennes kille har ofta fest och Bea dr saklart
bjuden. Beas forédldrar har ingen koll pd vad hon gor. Hon sdger att hon ska tréffa en
kompis och att hon behover pengar. Hennes fordldrar ger henne 1000 kronor. Det gar
inga bussar hem till Bea s hon har 300 kronor till taxi och 100 kronor till mat och sa.
Detta dr absolut for mycket pengar men det anser inte Beas fordldrar att det &r.
Hennes kille himtar henne en bit frdn huset och planerar att limna av henne sen
ocksa. Vid Faltoversten star Beas killes vanner och véantar, manga av dem dr 6ver 18
ar, en av killarna &r 22 dr, och de tar pengarna frdn Bea och gar in pa Systembolaget.
Sedan gar de alla hem till en snubbe som bor vid Karlaplan. Alla dricker sig packade.
Bea kommer hem vid tvatiden och fordldrarna sover.

Nisse vaknar upp en vacker varmorgon av solens forsta strdlar som glider in genom
hans fonster och fagelkvitter frdn de nykldckta sma fagelungarna. Han gar ut i koket
dar hans lyckligt gifta foraldrar sitter med sin frukost och sdger glatt god morgon till
Nisse. Nisse spelar fotboll i Djurgarden och brinner verkligen for sporten! I kvall ar
det Valborg och han har blivit bjuden pa en stor fest som hans kompis Oliver har.
Men Nisse har en jdtteviktig fotbollsmatch mot BP i morgon bitti sa egentligen hinner
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ha inte ga. Men vad ska han gora istéllet, sitta hemma och stirra in i vdggen? Nej, det
dr inte sd kul. Da foresldr han fordldrar att de ska ga ut och dta middag med Nisses
kompis Wilhelm och hans familj och gé och titta pa Majbrasan pa Skansen efterét.
Nisse tyckte att det var en jdttebra idé och sag fram emot att traffa Wilhelm.
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Bilaga 5 Enkit

FUSSION ENKAT

Ringa in det alternativ som passar in bist

1. Arbetar du pa en: Friskola Kommunalskola
2 I vilken arbetsfunktion har du haft kontakt med FUSSION?

Rektor/ bitrddande Arbetslagsledare Léarare annat

3. Finns det ett behov fran Din skolas sida att samarbeta med
stadsdelsforvaltningen kring alkoholférebyggande insatser pa det satt FUSSION
har fungerat?

1 2 3 4 5
Nej, inte alls Varken eller Ja, absolut
Kommentar:

4. Hur upplever DU att samarbete med projektledaren har fungerat?

L1 Vet e

1 2 3 4 5
Moycket diligt Varken eller Moycket
bra

Kommentar:

5. Hur har Du upplevt FUSSIONS foreldsningar for ungdomarna?

L1 Vet e

1 2 3 4 5
Moycket diligt Varken eller Moycket
bra

Kommentar:
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6. Hur har Du upplevt FUSSIONS foreldsningar for fordldrarna?

L] Vet ej

1 2 3 4 5
Moycket diligt varken eller Mycket bra
Kommentar:

7. Ar det troligt att Din skola pa egen hand kommer att initiera ett arbete for att
forebygga ungdomars alkoholbruk de nirmaste ren, t.ex. genom OPP-
metoden/Orebro PreventionsProgram?

[1Ja [] Nej L] Vet ¢j

Kommentar:

8. Vad tycker Du har varit bra respektive mindre bra med FUSSION?
Bra:

Mindre bra:

Ovriga kommentarer:

48



