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Telefon: 08-508 10 554 Ostermalms stadsdelsnamnd

Sammantriade 2010-09-30

Ansékan om stimulansmedel fér insatser for
vard och omsorg om é&ldre personer 2010

Forslag till beslut
Stadsdelsnimnden godkdnner ansdkan om stimulansmedel.

Goran Ménsson Marianne Snell
stadsdelsdirektor avdelningschef
Sammanfattning

Regeringen har dven for 2010 tilldelat stimulansmedel for att hoja kvalitén 1 vard och
omsorg om #ldre personer. Ostermalms stadsdelsnimnd kan ansoka om 4 183 tkr.
Stimulansbidraget ska anvéndas efter lokala behov inom de prioriterade omradena dér de
beddms gora storst nytta. Regeringen stiller nya krav villkor pa prestationer och resultat
pa kommuner och landsting for utbetalning av stimulans medlen.

Arendets beredning
Arendet har beretts inom #dldreomsorgsavdelningen. Arendet behandlas av stadsdelens
pensionédrsrad 2010-09-20. De fackliga organisationerna har informerats liksom landstinget.

Bakgrund

Regeringen har gett Socialstyrelsen i uppdrag att for 2010 besluta om och fordela
stimulansbidrag till kommuner och landsting om drygt 0,6 mdr kr. Stockholms stad har
erhallit totalt 40 510 tkr. Stadsledningskontoret har gjort en férdelning som bygger pa den
generella nyckeln i resursfordelningssystemet inom #dldreomsorgen. Ostermalms
stadsdelsndmnds ansdkan fér inte verstiga 4 183 tkr.
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Regeringen bedomer att kvaliteten i varden och omsorgen om dldre kvinnor och mén
behover hojas. Savil det medicinska omhéndertagandet som det sociala innehéllet i
dldreomsorgen behover forbattras. Vidare maste samverkan mellan huvudménnen
forbéttras for att dldre personer ska fi sina behov av vard och omsorg tillgodosedda.
Medlen ér en fortséttning pa tidigare stimulansmedel for vard och omsorg av éldre.
Stadsledningskontoret har gjort en fordelning som bygger pa den generella nyckeln i
resursfordelningssystemet inom dldreomsorgen.

Stockholms stad har avsatt gemensamma medel for att implementera de Nationella
riktlinjerna for vérd och omsorg vid demenssjukdom under 2010 och 2011.

Stimulansmedlen 4r avsedda for omsorg och vard av dldre personer och kan anvindas av
enskilda foretag och organisationer. Det dr stadsdelsndmnden som beslutar om
fordelningen. Stadsdelsforvaltningen har via e-post i juni 2010 informerat utforare inom
stadsdelen om mdjligheten att sdka stimulansmedel via stadsdelen.

Regeringen prioriterar insatser inom f6ljande omréden i vrden och omsorgen om &dldre
kvinnor och mén:

o lidkartillgéng i sévil sérskilt boende som ordinért boende

e ldkemedelsgenomgangar

e forebyggande arbete

e demensvard

e rehabilitering

e  kost och nutrition samt

e det sociala innehallet

Regeringen stéller nya villkor pa samverkan mellan landstinget och kommunen f6r
utbetalning av medel 2010. For utbetalning av stimulansmedel 2010 stéller regeringen
foljande villkor:

Rehabilitering eller forebyggande arbete.
Samverkansavtal mellan huvudménnen ska finnas uppréttade eller paborjats.

Demensvard eller likemedelsgenomgadangar
Inom dessa omraden krévs att gemensamt program med landstinget har paborjats.

Kost och nutrition
En utvecklingsplan for kostomradet som innehéller en plan for uppf6ljning och
utvirdering ska ha paborjats for att bevilja stimulansmedel.

Sociala innehallet
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Ett program for utvecklingen av det sociala omradet ska ha paborjats for att beviljas
stimulansmedel.

Férvaltningens férslag

Ostermalms stadsdelsnimnd har sokt totalt 27 393 tkr for &ren 2007- 2009.
Prognosen pekar pé att ca 2 milj kronor aterstér vid arets slut. Kvarstdende medel fér
disponeras under 2011 inom tidigare projektansokan. Ansdkan for 2010 omfattar
omréadena kost och nutrition, sociala innehallet samt likemedelsgenomgéngar.

Kost/nutrition

Malsittning pa vard och omsorgsboendena dr att fortsitta arbetet med att forstirka och
utveckla arbetet runt kost och nutrition genom utbildning och handledning av
omsorgspersonalen och sjukskdterskorna.

Inom ordinért boende vill SDF tillsammans med CEFAMs projektgrupp “prevention av
undernéring i hemsjukvérden” testa och utvérdera en modell f6r samverkan mellan den
kommunala hemtjansten och primérvarden ang forebyggande av underndring i eget
boende. Hemtjénstpersonalen kommer att utbildas i att anvdnda
riskbedomningsinstrumentet MNA short form samt i néringsléra och kost for dldre.

Inom omradet kost och nutrition ska stadsdelsforvaltningen under 2010 paboérja arbetet
med att ta fram en plan for kostverksamheten som inkluderar uppfoljning och utvérdering
tillsammans med stadsdelens dietist. Sokta medel: 1 530 tkr

Likemedelsgenomgingar

Mialsittningen &r att skapa ett vilfungerande tvarprofessionellt team pa ett eller flera vard
och omsorgsboende inom stadsdelen som ska kvalitetssékra hanteringen av aldres
lakemedel. For omradet likemedelsgenomgéngar finns det en 6verenskommelse mellan
Stockholmsgeriatriken (egen regi inom landstinget), privata husldkarmottagningar
(utforare for landstinget) och stadsdelarna Kungsholmen, Norrmalm och Ostermalm som
ar insénd till Socialstyrelsen. Sokta medel &r 500 tkr.

Sociala innehallet

Malséttningen &r att fortsétta att utveckla verksamheten pa Hélsotrdffen for att bryta
isolering, ge mdjlighet till sociala kontakter samt erbjuda fysiska aktiviteter for aldre i
ordinirt boende. For att 6ka antalet personer som kan arbeta med att ge en guldkant pa
tillvaron hos éldre personer inom stadsdelen ska rekrytering och arbetet med volontirer
utvecklas och fordjupas.

Pé vard och omsorgsboenden fortsétter utbildningen och anvandningen av vardarhund.
For omradet det sociala innehallet ska stadsdelsforvaltningen under 2010 paborja ett
arbeta med att ta fram ett program for utvecklingen av det sociala innehallet i
dldreomsorgen. Sokta medel: 2 153 tkr
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Ostermalms stadsdelsforvaltning ansoker till Socialstyrelsen om 4 183 kronor for insatser
inom omradena kost/nutrition, likemedelsgenomgangar och det sociala innehallet. De
sokta medlen inkluderar medel for styrning, ledning och uppf6ljning av projekten samt
dokumentation och inldmning av statistikuppgifter i enlighet med regerings riktlinjer.

Bilaga
Redovisning av ansdkning till socialstyrelsen om stimulansmedel inom vérd och omsorg
om éldre personer for 2010.
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