STo

Cy
Qg
]

'S W

OSTERMALMS STADSDELSFORVALTNING TJANSTEUTLATANDE
DNR 2010-230-5
SID 1 (3)
2010-04-01
Handlédggare:

Magnus Bjorkman, Parkmiljogruppen Norra In-

nerstaden, tfn 508 09 149
Till
Ostermalms stadsdelsndmnd
sammantridde 2010-04-15

Anlaggande av utomhusgym

Férvaltningens férslag till beslut

att stadsdelsndmnden fattar inriktningsbeslut att parkmiljogruppen tillsammans
med JGC provar att anliigga ett utomhusgym inom Ostermalms stadsdelsomrade
under 2010. Parkmiljogruppen ska samrada med berdrda forvaltningar i arbetet.

Goran Mansson Anders Lindgren
stadsdelsdirektor chef parkmiljégruppen norra innerstaden
Sammanfattning

Tre studenter vid Kungliga Tekniska hogskolan har till Ostermalms stadsdelsfor-
valtning kommit med forslag att anldgga utomhusgym pa nagon ldmplig plats 1
omradet. En sddan anldggning &r inte mer omfattande 4dn en lekplats med klétter-
stdllning, men har 1 stillet utomhusredskap som &r lampliga for traning av gammal
som ung, stark som svag.

Forvaltningen stéller sig positiv till att skapa denna typ av anldggningar dar man
kan trdna utomhus, kanske 1 anknytning till joggning eller promenad, och dér det
kan ske spontant utan tidsbokning eller avgifter.

Forvaltningen vill i detta fall prova ett koncept dér reklamplats invid anlédggningen
och kanske dven sponsring finansierar utomhusgymmet tillsammans med JGC:s
webportal. Forvaltningen foreslar att stadsdelsndmnden fattar ett inriktningsbeslut
att parkmiljogruppen tillsammans med JGC arbetar vidare med denna inriktning
provar att anldgga ett utomhusgym inom stadsdelomradet under 2010. Parkmiljo-
gruppen ska samrada med berorda forvaltningar 1 arbetet.

Arendets beredning
Arendet har beretts av Parkmiljdgruppen Norra Innerstaden.

Box 3128, 103 62 Stockholm. Bestksadress Tulegatan 13
Tfn 08/ 508 09 149. Mobil 076 12 09 149. Fax 08/ 508 09 253
www.stockholm.se
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Arendet

Tre idrottsintresserade studenter vid Kungliga Tekniska Hogskolan (KTH) har ett
flertal génger uppvaktat Ostermalms stadsdelsforvaltning med forslag om att an-
lagga ett utomhusgym pa nagon lamplig plats i omradet. Gruppen kallar sig for
JGC och har tagit fram ett koncept kallat Stockholm Gym. Utomhusgymmet bestar
av olika traningsstationer som r fristdende av varandra. Tillsammans skapar sta-
tionerna en anldaggning dér alla kroppens muskelgrupper kan trdnas. Stationerna ar
konstruerade sa att den egna kroppsvikten anviands som motvikt, som gor att an-
laggningen inte dr uppbyggd av 16sa eller rorliga delar, vilket annars skulle medfo-
ra 6kade underhallskostnader. Varje station ar sd utformad att de kan anvindas pa
olika sitt for att tillgodose varje individs behov av trining.

Tanken med Stockholm Gym ir att gora motion lattillganglig och den ska kunna
utdvas av gammal som ung, stark som svag. JGC:s tanke &r flera utomhusgym
langs med promenad- och 16parstrak. Dessa anldggningar ska presenteras pa kar-
tan 6ver Stockholm. Informationen kommer att finnas vid varje anldggning samt
via en webbportal. I webbportalen kommer men férutom fa informationer om var
utomhusgymmen finns, vilken tréning som kan utdvas, dven fa pa tips pé attrakti-
va promenad- och 16parstrak.

JGC:s koncept bygger pé att finansieringen av utomhusgymmet ska ske med
sponsring och viss reklamexponering i anslutning till anldggningen.

JGC:s kostnadskalkyl for att anldgga en anldggning innehallande 12 stationer, i en-
lighet med bilden ovan, ar cirka 735 000 kronor. Den storsta kostnaden &r inte for
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redskapen utan for markarbetet.

Anléggningen dr egentligen inte mérkvérdigare, varken utrymmes- eller kostnads-
méssigt, dn en traditionell lekplats med lekstéllningar.

Férvaltningens synpunkter och férslag

Forvaltningen stéller sig positiv till att skapa denna typ av anldggningar dir man
kan trdna utomhus, kanske i anknytning till joggning eller promenad, och dér det
kan ske spontant utan tidsbokning eller avgifter.

Forvaltningen har tillsammans med JGC tittat pa 1ampliga platser i omradet och
har funnit en 1dmplig yta pd Sportfiltet invid Kampementbadet. Omradet anvéinds
redan 1 dag for en mingd sportaktiviteter och ett utomhusgym skulle vara ett bra
komplement till dessa. Ett alternativ till placering dr Ostermalms idrottsplats. Fér-
valtningen har kontakt med idrottsforvaltningen som ansvarar for Sportfaltet och
Ostermalms idrottsplats. Idrottsforvaltningen har inget emot en placering av ett
utomhusgym pé dessa anldggningar.

Forvaltningen vill 1 detta fall prova ett koncept dér reklamplats invid anldggningen
plus eventuell sponsring skall finansiera utomhusgymmet tillsammans med JGC:s
webportal.

Forvaltningen foreslér att stadsdelsndmnden fattar inriktningsbeslut att parkmil;j6-
gruppen tillsammans med JGC provar att anligga ett utomhusgym inom Oster-
malms stadsdelomrade under 2010. Parkmiljégruppen ska samrada med berdrda
forvaltningar i arbetet.
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