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Projektplan "TJEJSAM- Samverkan i norra
innerstaden mellan socialtjéinst, prevention
och skola fér att forebygga och minska
psykisk ohélsa samt alkohol- och
drogmissbruk bland tonarsflickor”.

Sokande kommun

Stockholms stad, Ostermalms-, Kungsholmens- och Norrmalms
stadsdelsforvaltningar.

Projektstart
2010-09-01

Bakgrund och syfte

Psykisk ohélsa dr ett stort hidlsoproblem under uppvixtiren. Drygt trettio procent
av eleverna pa hogstadiet samt i gymnasiet uppger att de alltid eller oftast kdnner
sig stressade 1 skolan. Férekomsten av depressiva symtom hos ungdomar 1
aldrarna 13-18 r varierar mellan sju och elva procent i olika svenska studier.
Dubbelt sa méanga flickor som pojkar uppger att de ar stressade. Enligt statistik
frén vérldshélsorganisationen WHO lider sd minga som sju av tio svenska
tonarsflickor av stress. Forekomsten av klinisk depression ar tre till fyra ganger sa
vanligt hos flickor jamfort med pojkar vid 16 ars dlder. Forskning visar vidare att
det ar vanligare att personlighetstyper som ofta kinner stress och angest hemfaller
at alkohol- och drogmissbruk.

Den psykiska ohélsan och drog- och alkoholkonsumtionen bland tonarsflickor
ligger pa en orovickande hdg niva i de norra innerstadsstadsdelarna Ostermalm,
Kungsholmen och Norrmalm. Detta visar sig bland annat dterkommande 1
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Stockholmsenkéten samt nér flickorna besoker var gemensamma
ungdomsmottagning vid Odenplan, i flickornas samtal med elevvardspersonal i
skolorna och med vara faltassistenter samt, inte minst, nir flickorna aktualiseras
inom socialtjdnsten.

Vara tre stadsdelar samverkar med varandra i ett flertal olika sammanhang. Vi har
en gemensam styrgrupp for var Ungdomsmottagning och ett gemensamt
samverkansforum dar vi traffas tva ggr/termin tillsammans med de kommunala
hogstadieskolorna, féltassistenterna och nirpolisen samt gemensam BUS-
samverkan med Barn- och Ungdomspsykiatrin i stadelsomradena. I alla dessa
sammanhang har situationen for vara tonarsflickor, och hur vi pa bésta sétt ska
kunna forebygga och motverka den 6kande psykiska ohélsan och drog- och
alkoholkonsumtionen hos denna grupp, varit foremal for diskussion. Vi har varit
ense om att vi skulle vilja hitta en bred och frivillig preventiv metod som riktar sig
till alla tonérsflickor i vara tre stadsdelar. Malséttningen har ocksé varit att
metoden ska kunna permanentas och finnas som en del av elevhélsovarden i
hogstadieskolorna i norra innerstaden. Syftet dr att minska den psykiska ohédlsan
och depressiva symtom bland tonarsflickor i omradet och att ddrigenom dven
minska bruket av alkohol och droger hos malgruppen.

Insats

Orsakerna till psykisk ohélsa och depression ér for det mesta multifaktoriella. I
norra innerstaden handlar tonérsflickornas psykiska ohélsa ofta om oro och angest
kring; betyg, déliga familje- och/eller kamratrelationer, arbetsloshet, otrygghet och
svaga familjeband, mobiltelefoner och Internet, kostvanor, motion och sémn samt
alkohol och droger. Flickorna beskriver hur de har svért att rdacka till med alla krav
savil reella som sddana de sjélva skapat. Enbart genom att vara flicka okar risken
att drabbas av psykisk ohélsa och depression. Har flickan sedan, vilket inte ar
ovanligt, dven t ex en medfodd sarbarhet, deprimerade eller separerade forédldrar
eller alltfor pessimistiska tankemonster 16per hon signifikant hogre risk att drabbas
av psykisk ohidlsa med allt vad det medfor. Detta innebér att ett program som
syftar till att forebygga psykisk ohélsa och framtida alkohol- och drogmissbruk
bor rikta sig till hela malgruppen tonarsflickor.

Forskning visar att riskfaktorer som ar paverkbara, om vi vill férebygga och
motverka depressiva symtom och kliniska depressioner i nuet och pa sikt, ar stress
och/eller péfrestningar i livssituationen samt negativa kognitiva tankemonster.
Forebyggande program bor séledes vara inriktade pé flera moment. Vi menar
ocksa att ett forebyggande program som riktar sig till tonarsflickor bor vara
utformat sd att det gar att ge det till flickorna redan 1 13-14 &rs alder samt att
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programmet ska kunna ge flickorna verktyg att hantera svarigheter och problem
som de kommer att méta under sin tondrstid.

Vi har valt det forebyggande skolbaserade programmet DISA (Depression in
Swedish Adolescents). DISA-programmet &r en evidensbaserad metod som har
visat sig vara effektivt nér det géller att forebygga depressiva symtom hos
tonarsflickor. Programmet kan dven ge 6kad forméga att hantera krissituationer.
DISA-programmet bestar av tio grupptriaffar med flickor i halvklass som
genomfors en gang i veckan under en timme. Samtalen bygger péd kognitiva
beteendetekniker for att fordndra negativa tankemonster, 6vningar for att 6ka
antalet hélsoframjande aktiviteter, kommunikationstraning och tréning av olika
problemldsnings-strategier samt vningar for att stiarka den sociala formagan och
det sociala nétverket.

Vi planerar att anstélla en projektledare pa halvtid med uppdraget att arbeta
uppsokande gentemot hogstadieskolorna, savdl kommunala som fristdende, i tre
stadsdelarna. Projektledaren ska informera skolledning och personal om DISA-
programmet, verka for att alla hogstadieskolor 1 norra innerstaden viéljer att
implementera DISA-programmet som en del i det ordinarie elevhélsoarbetet, samt
organisera utbildningar for gruppledare och utbildare.

Var malsittning ir att hogstadieskolorna pa Ostermalm, Kungsholmen och
Norrmalm ska ha kapacitet att sjdlva anordna DISA-grupper. De skolor som av
olika skél under nagon period inte klarar detta kommer dock att fa stod och hjélp
att genomfora DISA-programmet av personal fran vara tre stadsdelar.

Vi kommer att ge kuratorerna pa var ungdomsmottagning, ett antal lirare och
féltassistenter tre dagars utbildning i att hdlla i DISA-grupptriffar. Nar
gruppledarna har genomfort 2-4 hela program planerar vi att utbilda kuratorerna
pa ungdomsmottagningen samt dven ett antal larare och faltassistenter till
utbildare for nya gruppledare. Vi tinker att vi genom att utbilda ett antal
gruppledarutbildare forsikrar oss om att vi kommer ha mdjlighet att kontinuerligt
utbilda nya gruppledare.

Ansvarig for projektet blir enhetschefen for ungdomsdelen pd Familjeenheten
inom socialtjéinsten pa Ostermalms SDF. Enhetschefen kommer regelbundet att
traffa projektledaren som organisatoriskt kommer att tillhéra Familjeenheten pa
Ostermalm. Projektledaren kommer att knytas till styrgruppen for var
gemensamma Ungdomsmottagning och medverka vid véra styrgruppsmoten for
att rapportera hur projektet framskrider tva ganger/termin.

Projektplan "TJEJSAM- Samverkan i norra innerstaden mellan socialtjénst, prevention och skola fér att fsrebygga
och minska psykisk ohélsa samt alkohol- och drogmissbruk bland tonérsflickor”.

Box 24156 104 51 Stockholm. Karlavagen 104, 6 ir
Telefon 508 10 000. Fax 508 10 099

toni.mellblom@ostermalm.stockholm.se www.stockholm.se/ostermalm



SID 4 (5)

Genomforande
e Rekrytering av projektledare.

Etablera kontakt med samverkanspartners i stadsdelarna och pa skolorna.

Rekrytering av gruppledare.

Utbilda gruppledare.

Utarbeta informationsmateriel till vardnadshavare och tonarsflickor.

Informera vardnadshavare och tonarsflickor.

Genomfora grupptriffar.

e Utvirdera effekt med hjilp av sjidlvskattningsfomulér efter genomganget
program

e Utbilda utbildare for gruppledare.

e Utviérdera bibehéllen effekt med hjélp av sjilvskattningsformular 12
manader efter avslutat program.

e Utvirdering av projektet efter 12 manader och 24 méanader.

e Eventuell dndring av riktning/innehdll utifran hur projektet utvecklar sig
och resultatet utviarderingen.

e Implementering 1 ordinarie verksamhet.

Mailgruppen

Flickor 16per hogre risk att drabbas av psykisk ohélsa, depressioner och dirmed
forknippade ohédlsosamma drog- och alkoholvanor. Av detta skil &r det motiverat
att gora en sdrskild satsning gentemot denna grupp. Vi planerar att flickor i arskurs
atta ska fa mojlighet att genomga DISA-programmet.

Samverkanspartners

Samverkanspartners dr familjeenheterna och preventionsdelarna for barn och
ungdom inom de tre innerstadsstadsdelarna Ostermalm, Kungsholmen och
Norrmalm samt de kommunala och fristaende hogstadieskolorna i samma
stadsdelar

Forvintat resultat

Vi forvintar oss att de flickor som deltar i DISA-programmet 1 hog grad ska forbli
fria frdn depressiva symtom samt att de ska tilligna sig verktyg och tekniker sé att
det kommer att kunna hantera svérigheter och kriser battre 4n om de inte hade
deltagit. Vi har dven forhoppningar om att drog- och alkoholkonsumtionen bland
tondrsflickor ska minska bland i vara tre innerstadsstadsdelar.
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Projekttid
Projektet ska paga under tva ar 2010-09-01 — 2012-08-31

Uppfoljning

Dokumentation ska ske av antalet flickor som deltagit 1 DISA-programmet under
projekttiden. Flickorna ska vid forsta och sista triaffen fylla i
sjalvskattningsformulidret CES-D som maéter depressiva symtom. Genom att rakna
samman podngen pa sjilvskattningsinstrumentet kan vi se om programmet haft
nigon omedelbar effekt pa flickornas sinnesstdmning. Vi har dven for avsikt att
lata flickorna fylla i CES-D dokumentet efter 12 manader for att se om
programmet har haft avsedd effekt och att majoriteten &r fortsatt symtomfria.

Implementering i ordinarie verksamhet

Vi planerar for att DISA ska ingd som en ordinarie del i verksamheten pé véra tre
stadsdelar och pa hogstadieskolorna i norra innerstaden efter projekttiden. Vi
raknar med att det kommer finnas behov av att utbilda nya gruppledare en till tva
génger/lasar. Huvudansvaret for programverksamheten efter projekttiden kommer
att vila gemensamt pé stadsdelarna och skolorna. Skolorna kommer att behova
ansvara for att DISA-programmet blir en del av elevhilsovarden i respektive
skola. Stadsdelarna kommer, via Ungdomsmottagningen, att ansvara for att det
arligen genomfors gruppledarutbildningar i norra innerstaden.
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