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Antal medlemmar innevarande ar

Antal mediemmar som bor i stadsdelsomradet
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Malgrupp

Vilken eller vilka malgrupper viinder ni er till?
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Verltisamheten innevarande ar

Beskriv konkret de verksamheter och aktiviteter som det sékta bidraget ska anviindas till under &ret.
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Uppfoljning

Beskriv hur ni foljer upp verksamheten
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Uppfoljning av ev bidrag féregaende ar
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Samarbete

Samarbetar er organisation med nigra myndigheter? Ja [] Nej ]

Om ja, uppge vilken/vilka t ex annan stadsdelsforvalining, andra kommuners socialtjénst eller
landstinget. Ange kontaktpersoner och telefonnummer samt kortfattat vad samarbetet bestir av.

Samarbetar er organisation med nigra andra frivilligorganisationer? Ja | Nej

Om ja, uppge vilken/vilka samt kontaktpersoner och telefonnummer samt kortfattat vad samarhe
bestér av.

Ange 8vriga samarbetspartners utdver de som redovisats ovan.
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Sélta och beviljade bidrag fran bidragsgivare
Ovriga sokta och beviljade Till indamdl, | Sskt foregiende | Beviljat Sekt*
bidrag kostnadsdel ar foregdende r | innevarande ar
Ange myndighet, fond eller
dylikt

* Alternativi kommer ait soka under Aret.

Till denna anstkan ska bifogas:

e  Stadgar for foreningen/organisationen

» Arsredoyisning for foregiende ér (verksamhetsberiittelse och bokslut/ekonomisk

redovisning)

¢ Verksamhetsplan och budget fér innevarande ar

Ansdkan limnas av organisationens styrelse till

Sodermalms stadsdelsndmnd/ registrator.

Ansdkan ska vara undertecknad av organisationens ordftrande och kassor/firmatecknare,

Hirmed intygas att limnade uppgifter ar riktiga
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| Ordfsrandens unde 1fy % /%/

Kassor/firmatecknares underskrift
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Bilaga till ansékan om verksamhetsbidrag
fran SRF — innerstadskretsen 2009-2010

Verksamhetsprojekt
Ma bra som synskadad.

Bakgrund. Vara synskadade medlemmar har ofta
flera funktionshinder sasom hérselskada och
rérelsehinder, samt problem med mage och tarmar.

Syfte: att synskadade skall fa méjlighet att lara kanna
sin kropp. Fa kdnnedom om bra kostvanor. Att lara ut -
till medlemmarna att det ar viktigt att réra pa sig. Att
komma ut bland andra manniskor och knyta nya
kontakter och bryta sin isolering genom att delta i
traffar med underhalining och andra aktiviteter. Att fa
traffa likasinnade méanniskor och I6sa gemensamma
problem.

Mal: Att fa vara medlemmar att ma bra eller i varje
fall battre.

Metod: Att anlita proffsiga ledare och
féredragshallare som oftast kostar mycket. Att
anordna cirklar och traffar med ovannadmnda syften.

Budget: for vart prOJektverksamhet 2008.
Féredragshallare c:a 4.000 kr
Cirkelledare c:a 6 000 kr

Gymnastik och promenader 2.000 kr




Berdknade intakter c:a 2.000 kr
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Verksamhetsberattelse for ar 2008

Kretsen omfattar stadsdelarna Kungsholmen med
Essingedarna, Norrmaim, Sédermalm och
Ostermalm.

Medlemsantal:
Vid arets bérjan var antalet medlemmar 425 st och

vid arets slut c:a 395 st
Kretsens styrelse :

Vid val-och nominerigsmoétet den 20 februari 2008
valdes till ordférande Anita Orum och till vice
ordférande Elsy-Marie Jarlestedt och till
studieombud Ake Aberg samt till sekreterare och
kassor UIf Lettermark och till évriga ledamoter
Sonja Boberg och Gun Schultz.

Aktiviteter:

Under aret har kommittén ordnat sammankomster
av olika slag for alla synskadade oavsett
medlemskap i SRF.

Innerstadskretsen har genom information i vara
tidningar Féteningsnytt,Pa tal om Stockholm och
Lans och riksnytt kallat till 9 st féreningstraffar .
Vi har haft flera intressanta féredragshaliare
sasom Roland Hjortsberg, Anita Orum och Stina-
Klara Hjulstrém om demenssjukdomar bla:
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Alzheimers sjukdom och Elisabeth Ravstis-om
andning och avslappning och underhallare och
trubadurer sdsom Per Hellberg, Inge N irvell, Ove
Engstrém. Vi har fatt héra om problem och férslag
for synskadade som dven har hérselskador, tips
till framst aldre med nedsatt rérelsefomaga och

andra funktionhinder.

Vi har i innerstadskretsen inbjudit till 9
onsdagsluncher pa olika restauranger i Stockholm
vilket var mycket uppskattat och samlade melian
20 och 35 deltagare vid varje tilifdlle.

Vi har ordnat utflykter till skdrgarden bla. Waxholm
och Fjaderholmarna samt bjudit pa resa till
Lettland med bussrundtur i Riga och bjudit pa en
festmaltid pa baten till Riga samt ordnat en julfest
i Gotlandssalen med god mat och dryck samt
musikunderhallning av trubaduren Ove Engstrém
och operasangerskan Mi Orun sjung AveMaria.
Kretsen hade kopt in fina priser till ett lotteri.
Kretsen bjod dven in Kerstin Jungberg fran
Sensus till prova pa chigong i gotlandssalen 3 ggr.

Studiecirkiar:

Vi har haft cirklar i olika &mnen bla.
Tidningslasning "Vad star i tidningen” som varit
mycket uppskattat och larorikt . Tva journalister
fran radio och TV har ldst hégt ur olika dags-och
veckotidningar .
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Vi har haft information om friskvard ” 1ar kannha din =
kropp med avslappningsévningar’ mm.

Vi har ordnat bingospel varannan fredag under
aret .

Vi har aven ledsagat en grupp synskadade vid
stads — och motionspromenader en gang i veckan
nar vadret tillatit detta med éver 200 deltafare.

Vi &r ett par kontaktpersoner som ringt till vara
medlemmar kontinuerligt och hort oss fér hur de
mar och pamint om vara méten och andra
aktiviteter. Det har blivit ¢c:a 300 samtal en del
mycket langa.

Ekonomi:

Innerstadskretsen har fatt verksamhetsbidrag fran
en del stadsdelsndnmder och fran SRF:s
lokalférening. Betraffande den ekonomiska
redovisningen hanvisas till den ekonomiska
rapporten och bokslutet fér ar 2008 som granskats
av SRF Stockholm stads revisor.

Till sist ber kretskommittén fa framféra ett varmt
tack till alla som genom olika insatser mégliggjort
kretsens arbete och intentioner.



Kretsstyrelsen

Stockholm i januari 2009.

Elsy-Marie Jarlestedt Anita Orum

UIf Lettermark

Sonja Boberg

@rerinqll1ws stadsdelsforvaltning
Registraturet/Kansliet
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Ake Aberg

Gun Schultz
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Bilaga till ansdkningsblankett for
verksamhetsbidrag fran
stadsdelsforvaltningen.

Foreningen Innerstadskretsen
lokalférening inom SRF Stockholm
anso6ker om bidrag med kr 10.000
for att vi darmed skall kunna utdka
vart utbud av social verksamhet
innefattande sammankomster med
information och underhaillning till
vara synskadade .

Den dominerande delen av
verksamheten ar att stimulera
kontakten mellan synskadade och
darigenom bryta isolering, skapa
gemenskap och satta lite guldkant
pa tillvaron bland vara synskadade
mediemmar som i de flesta fall ar
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ytterligare funktionshinder .

| verksamheten ingar traffar pa bade
dagtid och kvallstid samt ordnas
olika utfiykter bla till skdrgarden med
bat, mm.

Verksamheten ar 2006.

Féreningen har genom var tidning
foreningsnytt och vara taltidningar
inbjudit mediemmarna att delta i
vara traffar/moéten.

Under aret har Innerstadskretsen
ordnat sammankomster av skilda
slag for vara medlemmar. Vid dessa
tilifallen har rapporter aktuella f6r
synskadade lamnats samt har
nagon form av underhallning
framforts. Sammanlagt har 6éver 400
deltagare hdérsammat vara
inbjudningar tili sammankomsterna.
Vi bekostar dven studiecirkiar,
motionsdans, hoglasning av
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engagerade journalister ur
dagstidningar och veckopress mm.

innerstadskretsen skulle vara
mycket tacksam om
féreningsbidraget beviljades. Det
skulle innebara en ekonomisk
lattnad och darmed goéra det mojligt
fér oss att bedriva uppsékande
verksamhet och socialt
engagemang .

Med vanlig hélsning
Innerstadskretsen
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Verksamhetsplan SRF
innerstadskretsen for 2009.

Vi kommer att inbjuda
foredragshallare av olika slag som
skall tala om bla :

Halsa och friskvard

Hur man undviker spanningar i nacke
och rygg och

andra besvar som vi synskadade ofta
drabbas av och hur man kan ma
battre i vart dagliga liv.

Vi tanker fortsatta med
friskvardscirkeln om intresse finns
Vi fortsatter med
tidningslasningscirkeln pa mandagar
och

Bingospel varannan fredag.
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Aktiviteter: LA
Cirklar ouR0T- 720~V

Motion

Stadspromenader

MuseibesoOk

Film och teaterbeddk
Musikupplevelser pa Konserthuset
eller Operettférestaliningar pa
Boulevardteatern pa Goétgatan.
Medlemstréaffar en gang i manaden
Lunchbesék pa olika resiauranger |
Stockholm samt

Julfest i december.

Kretsstyrelsen i januari 2009.
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Mall D Kretsens resultatrakning for ar 2008

KOSTNADER

1 Kretsledning

BUDGET BOKSLUT

1.1 Telefonerséattningar

1.2 Kommittémoten

1513

1.3 Kontorsmaterial

3 486

1.4 Planeringskonferens

S:A KRETSLEDNING

4 999

2 Aktiviteter

2.1 Medlemsméten

57 830

2.2 Val-och nomineringsmdte

2.3 Studieverksamhet

7920

2.4 Bingo

1608

2.5 Social verksamhet

5403

S:A AKTIVITETER

72 761

3 Uppsokande verksamhet och
information

3.1 Uppsdkande verksamhet

3.2 Information

S:A UPPSOK / INFORMATION

4 Oforutsedda kostnader

4.1 Ofdrutsedda kostnader

S:A OFORUTSEDDA KOSTN

SUMMA KOSTNADER

77 760
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5 INTAKTER BUDGET BOKSLUT

5.1 Kretsledning

5.2 Aktiviteter 32 024

5.3 Uppsdkande verksamhet

5.4 Rantor

5.5 Anslag stadsdelsndmnder 19 700

5.6 Anslag fran féreningen 20 000

5.7 Bingo

SUMMA INTAKTER 71724,
SUMMA KOSTNADER 77 760

- SUMMA INTAKTER 71724

RESULTAT -6 036
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MALL D2 Kretsens balansrdkning

INGAENDE BALANS 1 JANUARI 2008............

OSTmmuEms sia dscelsfire !ilmng
Regpistraluret/Kanshiet
l

11000
Tillgangar Skulder P91 140-00
Kassa 4 855
Plusgiro 14 898
Fordran férskott 338 Skulder 15 370
Fordran 825 Eget kapital 6 146
SUMMA 21 516 SUMMA 21 516
Eget kapital1 januari 6 146
Arets resultat (+/-) -6 036
Summa eget kapital 31 december 110
UTGAENDE BALANS 31 DECEMBER 2008............
Tillgangar Skulder
Kassa 125
Plusgiro 810
Fordran forskott 940 Skulder 2 640
Fordran 875 Eget kapital 110
SUMMA 2750 SUMMA 2750

Inlamnas till kansliet senast 30 januari
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Protokoll fran arsmdte 2009-02-18
| Gotlandssaleen

§ 1 Métet 6ppnades och parentation holls
dver under foregaende ar avlidna medlemmar
§ 2 Dagordningen upplastes och godkandes.
§ 3 Till métesordférande valdes Anita Orum
protokollférare UIf Lettermark
protokolljusterare Stig Berner och
Ake Aberg
§ 4 verksamhetsberattelsen och bokslut f6r
2008 framlades och godkandes
§ 5 Till ordf. for ett ar valdes Anita Orum
till vice ordf. Elsy-Marie Jarlestedt
studieombud Ake Aberg
kassor o sekreterare Ulf Lettermark

dvriga styrelsemedlemmar Sonja Boberg o

Gun Schultz



i gl ioratning
§ 6 Nominerig av ombud till dlstrlktets] ﬁ& f"j ,;; ? @J
representantskap anmaéldes och godkandes
§ 7 Forslag till kretsens verksamhetsplan f6r
2009 framlades och godkandes
§ 8 inga dvriga fragor stélldes
§ 10 Ordféranden tackade for fortsatt

fortroende och avslutade motet.

Darefter bjods pa goda smdérgasar och dryck
samt musik pa pianot av Inge Nirvel.

Vid protokollet

Ulf Lettermark

Justeras:

Stig Berner Ake Aberg
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Bilaga till ansékan om verksamhetsbidrag fran
Statsdelsndmnden fér 2010.

SRF - innerstadskretsen

Vi vill hjalpa till att bryta isoleringen foér vara
synskadade medlemmar och sétta litet guldkant pa
deras tillvaro och bedriva uppstkande verksamhet
bla genom att ringa upp dem och paminna om véra
traffar samt héra efter hur de mar.



