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Crvviga sélds och beviljade | Till dindamal, Soki fovegaende | Beviliat B s6k
kostnadsdel - "
bidrag kostnadsc ar fivegdends ar | 10n mra,iandfj EH

Ange myndighet, fond clier
dwhikt
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# A Hernativi Kommer att séka under arct.

Till denna ansGkan ska bitogas:
s Orgamisationens stadgar (godkanda och antagna pa arsmdte)
e Arsredovisning for foregiende Ar (verksambictsheritielse och bokshut/ekonomisk
redovisning)
o Verkeamheisplan och budget for innevarande Ar
Anstkan lamnas av organisationens styrelse till Ostermalms stadsdelsndnmd/ registrator.

Ansdlan ska vara undertecknad av organisationens ordfirande och kassdr/firmatecknarc,
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Budget 200%
fritdbier

Medlemsavgifier 58072040
Medlemsavgitier vanmedl
Kommunala bidrag

Ranteintikier 185000 x 1,75%

Crvriga intdlder

Summa intdider

Kostnadey

Aorgifter 1l firbund och distriki 880 x 130

Méten
Esreningasartikiar
Lokaihyra

tHbildning och kKurser
iedlemsavgifier | foreningar
Kontoramateriel

Trycksaker

Telefon, fgx

Dratorkormmunikabion

Porto Tre utsiick
Rankkostnader

Gavor, uppvaldningar, Vant]
Owvriga kostnader

Byrina kostnader

Srete rasuliat

176 000
2300
34 000
2700
10 400

132 0080
10 000
1000
GRERE
2 040
T 000
3000
36 000
7000
ERLLEY
15 000
1000
5300
3600

225 669

i



Resultatrakning

intalder 2008 2008 208 2010
Budget Bstipai
Mediemsavgifter 174 640 176 (00 174 604 178 000
Medlemsavgifier vanmed], 2 340 2 300 2 300 2 300
Komrmunala bidrag 34 005 24 006 34 005 24 000
Rinteintakter 5198 2700 £ 194 2700
Owrigs intikier 4 250 16 000 4 250 18 400
Bumma inidiier 221 383 7296 000 221 383 225 D00
Hostnader
Avgifier f6rbund och distiiki 128 300 132 000 129 300 132 QG0
Mdien 8 3z 160 660 8321 10 000
Fiveningsaruidar 1000 1 G060 1400 1 000
Lokathyra & 000 8000 8 000 5000
Lithildning och kurser 121z 2000 1212 2000
Mediemsavgifier { oreningar B0 1000 300 1000
Kontorsmateriel 2525 3000 2525 3000
Trycksakar A0 419 30000 20 419 36 000
Telefon, fax 8 800 7000 & 800 7 GO
Diatorkomiunikation 6271 7008 G271 T OO0
oo 13 450 15 000 13 450 15 080
Bankkostnader 943 1 000 049 10400
Gavor, uapvakiningar, Yani. 4 537 5006 4 537 5 000
Ovriga kosinader 2880 3000 2 680 3 000
SHumuna kosinader B 216 764 225 400 215 Té4 228 000
Arets resuliat 5 BED 5 E 5390 8
Balansrikning 2008 2009 2008 2008
Budget Budget
Tillgdngay
Handkassa 289 1000 899 1 000
Pluszirot 127 815 142 873 127 815 142 873
Checkriaingskonio SHB 18 514 18672 18 519 18 872
Riksgildskonioret 161 680 64 380 181 680 184 380
Farutbetalda kosinader 3387 3897
Sumna tllgéngar 32120 azegss 312 120 326 935
Skslddar och eget kapital
Lopl, kosin, fBrutbet intélder 55 155 70 050 55 185 7000
Balanserat resuliat 251 346 256 535 251 348 256 935
Arsts resultat 5 589 { 5 589 G

321420

Sa skulder och eget kapital
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SPF Karlaplan Boksiu
Qg B02407-2871 Budge

Resultatrikning

F 2008
af 2005

intéiter 068 2008 2047 2009
Budget Budast
Mediemsavgifter 174 60U 173 000 170 765 176 010
Medlemsavgifier vanmedi. 2 300 1300 1 350 23040
Womrmunala bidrag 34 005 15 900 13 855 24 000
Ranteinidkier & 188 5 400 521 2700
Ovrige intékisr 4 256 22600 24 524 10 060
Gummnia intakier 221 383 215 500 216 703 225 680
Hostnatier
Avgifter ftrbund och distrikt 129 300 130006 129 300 132 000
fdten & 521 14 600 13328 160 000
Féreningsartiidar 1 Q06 500 385 10006
Lokaihyra & 0G0 8 000 7o £ 000
Libilcining och kurser 1214 2 500 2415 2 040
Medlemsavgiftar { {Oreningar 300 1 500 1 400 (RG]
Kontorsmateria 2 525 3000 3287 3000
Tryckaaker 20 4149 14 000 12 013 36 006
Telefon, fax 8 B0 4 000 8 800 7000
Datorkormmunikation 6271 4 500 4 236 T 000
Porto 13 450 18 600 17 564 15 00
Bankkostnader 949 1000 046 1000
Gavor, uppvaldningar, Vant] 4 537 8 00a B 142 5 Q00
Cvriga kostnader 2 680 10600 952 3000
Surnma kostnader 215 Thd 218 60l 208 466 225 GO0
Arets resutial 5 889 0 7237 )
Balansrdkning 2003 2808 2007 2009
Badget Brudiget
Tillgdnaar
Handkassa a499 1000 776 1 00
FusGlrot 127 615 180 815 1588 453 142 873
Checkegkningskonto SHE 18 519 18 872 18672 18 672
Riksgaldskontorel 161 680 161 059 155 659 164 390
Forutbetalds kosinader 3 39¢ 4 938
Summa tillgangay it AL 341 348 338496 326935
Skutder och eget Kaplis
Uppl, kostn, firuthst intikier 55185 a0 400 88 150 70000
Halansarat remi?m 251 346 251 3486 244 108 2586 935
Arets resulia 5 589 0 7237 ¥
Sa skulder och sget kapital | BN 341 346 239 436 378938
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e

PA uppdrag av styrelsen har jag granskat bokforing, Arsredovisning och styrelsepr otokoll for
SPF Kariaplans verksamhet under 2008,

Revisionen har utfBris enligt god revisionssed, vitket innebir att jag genomfort den tor att i
rimlig grad forsikya mig om att Arsredovisningen inte inneburit vilsentiiga fel Jag har
granskat underlaget for belopp och annan information j rakenskapshandlingarna och anser att

detta dr vimlig grund Br nedanstaende vitalande,

Arsredovisningen ger en rattvisande bild av foreningens verksambetsresultai och ekonomiska
stillning.

Jag tillstyrier atf Araméitel
fastztaller resultatrikning och balansrikning samt
-beviliar styrelsen ansvarsivihet for rikenskapsiaret 2008.

Stockholm den 29 januars 2009

Croran Hedellus
Hevisor



SPEF WARLAPLAN
{ }*’cf oy, 8074072871
h@%ﬁ@ﬁ TTELSE 2048

Styrelsen fr SPF Karlaplan lnwmar fo¥jande beriitelse dver verksambet och forvaltuing A 2008 —
fareningens artonde verksambetsér.

Arsmadte avholls den 19 februarn 2008

Styrelsen har nnder verksambetsdret haft @ljande sammansatting:

Orcforande Henry Haskel
Yice ordfdrand Fars Erik Jemberg
.f‘r*}f;(,lwwiutﬁ’s erave och program Ivigrit J -a.deibezg
Medlemssekreterare Louise Wikstidia
Kassaftrvaltare, resor och tidning Germund Ohnder
Yiantjinst och fidnimg Bo Haufiman
Pensiondrssociala frgor Margareta Thérnblor
Program och studier Birgit Broerot
Program och tidning Gunilla Trobacker
Program och hidning Fatharma Svensson
Friskvird Kerstin Melén
Fevisor Cxiran Hedelius
Revizorssuppleant Ulla Zandrén
Vatherednng Bidrn Bergman (sammankaliande)
Ui Norstréom

igrit Jaderberg
Styrelgen har under ver Lammhetsdret haft 9 protokoliforda moten WNagra arvoden har infe utghtt.

=ofende Ar 862} och dr didrmed

g..

vid verksamhetsirets slut hade foveningen 879 medlemmar (fore
den storsta av de sex SPR-foreningara ph Ostermalm.

SPT Warlaplan her, forutom Arsmétet, wnder Aret haft 9 medlemsméten inklusive var- och
hastavsiniming, Manadsmotena bills 1 Oscarskyrkans forsamlmgs ssal pa Fredrikshovsgatan 8.
Dieltagarantalet har nnder dret varit mycket tillfredsstallande — 1 snitt 90 personer. Kontakier och
samarbete sker kontin werligt med Gvriga Ostermalmsftreningar. Gemensamt inbjods under hésten
#ill en seniordag under motiot Trygghet — Livsaktivitet, Dagen inleddes av Stadsdelsndmndens

srdfsrands Helens Bonrier och darefier foljde foredrag av bland andia Barbro Westerholm och
Bengt Goransson. Arrangemanget iénte stor uppskatining och var mycket vilbesdkt,

Farmtom (4l minadsmaten inbidds under véren till studiebe
tiattor ooh det nya polismuseet pa Gardet, Under hosten bv\,o dae ﬂad;mH;mH et umi av :
Asphind, Bullkyrkan pd Stadsmissionen samt Svenska ] Diagbladets redaktioner. ;p;mlxmaarls,. och
regeibundna promenader och vandringar foretogs under fret, och minga av vira medlemmar har
deltagit i de resor som Ostermalms- fmm‘; ingarna germensamt arrangerat.

Cirka 150 personer deltar i sallskapsdansen pd FaliGversten varje fredag., Yarie torsdag traffas

ala Ostermalmsforeningar, miirks pubtraffar, motionsgymnastik och SenorNet.

3G
cirka 100 personer (il tiviingsbridge pd Faltdversten. Bland andra aktiviteter, gemensarmma for
E T



Frbjudandet om farminlie bolming av teaterbiljetter hay utiyiijats av eft stort antal medlemmar.
Rabatterna 1 ett 20-tal affaver som medlemmarna 1 SPF erbjuds har flifigt utmyttjats,

SPF Karlaplan bar under dret haft tvA representanter av totalt o 1 Ostermalms Stadsdelsnimnds
Densiondrsrad. Penciondrsridet sammantrider med undantag for jull en géng 1 manaden
Pensiondrseader har representanter 1 alla omsorgsboendes anhdrigrid. Pensionirspolitiken dr en
viktig angeligenhet och hitr sker samarbete med PRO fir ait gemensami starkt kurma phverka
vara politiker och virna om penstonfirernas rittigheter och status. Jort redogérelse for aljuella
fricor mnas pd manadsmbiena,

Ostermalmsforeningaras gemensamma vinijanstverksanhet fortsitier att utvecklas ph ett positive
sar. Citka 100 medlemmar frin SPF-foreningarna Karlaplan, Ostermalm Oscars, Hedvig
Fleonora, Engelbrekt och Gardet ar engagerade och sammaniagt har 806 uppdrag utforts. 318
insafser har giorts av 42 medlemmar frin SPY Karlaplan. Under aret har dessutom mediemmar 1
SPE Karlaplan Hmnat generdsa bzdmﬁ il verksambheten, Flygbladsutdelning skedde under tre

dagar 1 shtober.

Hialp av stddpersoner vid kontakter med dldreomsorgen erbjuds de medlemmar som onskar
assistans.

Frim och med 2008 ger SPF Karlaplan ut tidningen Rarlaplaneien. Tre numraer utkom vader aret.

-
Foreningens hemsida fterfinns mmder www.spfkarlaplan.se och #r fven linkad il forbundets.

BElangmi

Foreningens resultai for verksambetsfret sami dess stéllning per den 31 december 2008 framghr
av bilagd resultat- och balansrikning. Arsavgiften for medlemskap har varit 200 kronor. Styrelsen
faresiar att drets resultat 5,589 kronor 6verfirs 1 ny rikaing,

Styrelsens malsatining och ambition ar att SPF Karlaplan skall fortstta utveckias enligt don
mélsatming som faststallis. Vir forhoppning dr att f{)ﬁsaﬁ mangfald och god kvalitet pa
arranpemangen samt stort socialt engagemang skall bidraga 6l ait Oka mediemsantalet och
deltagandet i de aktiviteter som erbjuds.

Sryrelsen ber att fA framfora ett tack {ill Stockhelms stad for ekonomiskt bidrag tll drets
verksamhet, Bt varmt tack framfirs gven 611 forsdragshéilare och de mings medlemmar som
delragit i foreningens arbefe och sammankomster och for det fortroende sorm vigats oss under det
gangna aret.

Stockholm i februart 2009

Hernry Haskel Lars Erik Jemberg Wigrit Jaderberg Louise Wikstrom
Crernmad Oinder Kerstin Melen Margareta Thormblom Ho Haulman

Birgit Ernerot Eatharina Svensson Gunilia Trobicker



) SENIORER I TIDEN

tNFLYTARNDE » VALFHRIHET = LIVERKVALITET

SPF Karlaplan
Box 10107, 100 558 Stockholm

www.spihariaplan.se

Avsavgilt 200 kronor
Plusgiro 448 22 747

PROGRAM

VAREN 2010

MANADSMOTEN

OSCARS FORSAMILINGSSAL
Fredrileshovsgatan 8
Eddtesayoift 50 kronor (kaffe och bréd mgar).
01t wlas vin 20 kronor.

Chs!
Anmdlan il studiebestk,
utfiykier och resor &r bindande och
debiteras om medlem utebliy,



VALKOMMEN

19 jsnuar tisdag  14.00
Manadsmbte,
Stig Fredrsksson, méngirig wirikeschel pa %VE‘

bBerdttar Tiar Wan lurade KGB och firde ui Solzenitsyns

texter till T

Anmitlan venast 15 januari

Wiar Jaderberg &S00 79 15
Katharina Svensso 6565 90 90

Cignilia Preggcker 662 44 85

27 jamuwari— onsdag 14.00

Hestk Stockbolms stagsarkiv!

Kungskhippan 6. Bt s @?;'hnande avkiv! Har far Du ldsa
brev, handlingar och domar fran 1420 fram il 1 dag,

&

Pris 50 kronor. Begransat antal,
Ansoilan senast ! mars

MAarit Jaderberg 660 79 15
Watharing Svensson 665 90 90
Gunitla Trobicker 662 44 85

i6 fehruari tigdag 1400
Arsm e

Fstradkavalkad — opera, operett, filmmusik.
Anmilan s3aast 12 februar:

wiarit faderberg 660 79 15
Katharina Svensson 565 90 90
Cuntlia Trommicker G667 44 85
3 mars = onsdag 14.00

Hiddarhuse! — etf Gdelt palats,

Under inderad leding Mr vi hira dess historia.
Riddarhusmt Tet 10

Pris 50 kronor

Anmilan senast § februavi

Katharing Svensson BG5S 90 90
Guniita Trobicker 667 44 85

Louise Wikstrdm 663 41 83



Manasdsmate.

tisdag 14.00

Alta minns vi Mosebacke monarks, svensktoppes och
telefonrvikinmma, Cark-Uno Sigblom beriittar sin radio-

peh TY-historia,

Anmmalan senansf den 12 mars

Katharina Bvensson
Guitlia Trobacker
Lowise Wilksirém

2% mars

665 90 90
662 44 85
663 41 83

tisdag 14.60

Manadsmite,

Boende- och follkkhalsofrdgor.
Medverkande Borgardidet Ewa Sanmelsson och
VD for Micasa Anders Nordstrand,

Awmiiian senast den 1% mars
Kerstin Melén

Margareta Thérnblom

0705-79 71 41
0739-46 95 44

7 apeil onsdag 10.00
YVandring Kangsholmen rond, ca 10 lan.
Sambing vid Flygarmonumentet
¥K.om ihig matsick ock dryck
Ledars Hans Holmberg 663 7203

14 apyil snsdag 10.00-15.30
SPF-forenmgama och PRO-féreningarna pi
Gatermalm inbjuder il senlordag

“Dien gyliene dldern” med foreldsmngar, musik och
uistallare pd Foreningsradet, Valhallavigeon 148

28 aprit tisdag 14.00
Mibnadsmite,

Trender | anikvaridei

Winston Hakansson, VD Ty Antikviriden, hiflper oss
fynda.
Anmilan senast den 16 april
Marit Jiderberg

Katharina Svensson

Gunilla Trobicker

GO0 7915
&65 90 90

662 44 85



27 apyil tisdag 1400
Vigning Thiclsla Galleriet,
Minnesuistillning Torsten Hengvist

Pris 50 kronor — Buss 69

Anmalan senast den 23 april

Miarit Jaderberg 56079 15
Yoathavina Svensson 665 90 90
Ounilla Trobicker 667 44 85
18 maj tisgdag 13,00

Fa skal for varen!
Eunch med andechalinmg, Pris 125 kronor,
Aunmilan senast den 14 maj

Mart Jaderberg 660 79 15
¥atharing Svensson G665 90 90
Crunitla Trobicler A62 44 85
1% maj onsdag 10.00

Samling Flygarmonumentef,

26 mai torsdag
Vandring fran Kallhil Hngs Milaren mof
Stockbolo, ca 10 Lm.

Samling Flygarmonumentet

Ko ihdg matsick och dryck

Ledare Hans Holmberg 663 7203

Fastens {orsta mote 24 sugusti.

Anmilan pa

telefon, telefonsvarare eller e-mail

Behdver Du bhjdlp med att komma 6l véra
manadsmiten, ring nagoen av 0ss i styrelsen,



OVEIGA AKTIVITETER
RESOR, se separat reseprogran.

TEATER — med Monica Dahlin,
exmid@swipnet.se — se bilaga,

VANTIANST

kontakt med gamla och ensamma.

VI GOR BN INSATS! Ar du im;‘e%emﬁ fing
aisa Nord 785 67 65

FORENINGENS STODPERSONER

Stodpersoner tor hiflp vid kontakter wom dldrecmsorgen.

Inga-Lill Haskel 663 37 63
Margareta Thérablom 663 95 56

SYN- GCH HOBSELOMBUD
{gemensam iy OstermalmsfGreningama)

Yyonne Wenddt ThE 2T 31
Haorsellinjen
www_horsellinien.se (771/8880060

TRATTKSAKERFETSOMBUD

{gemensam {61 OstermalmsfBreningaraa)

Clof Bioriin 611 1581
PUB-tr mfﬂ pusdagay 15,00

20 janwari, 3 february, 3 mars och 21 april.
The ,,ondonm Karlavigen 52-54.



TAVLINGSBRIDGE torsdagar £0.00
Fasta pa; frin 14 jarmari, Ostermalms Foreningsrids
lokaler, Valhallavigen 148,

A 'aﬁ‘gmizm gill

Lennart Bk 33 33 68
Siv Tollemar 97 11 4]
'? BOMEMNADER/STA ’%/{E;&N i
Tisdagar och torsdags 10.60
fram 16 resp. 18 iehman
tisdagar Orstra Station
torsdagar Dg‘urtﬂézd@?ﬂ"cﬁf
Fm nfrmare upplysning kontalkta
Ingegerd Wernersson 07G/736 57 00

PR %{}?&E EMADEER med SPF E‘ngﬂi‘wem
32,1702, 303, VI3, 3175, 1474 28/4 och 19/5

EFor vidare tnformation ng
Siv Svenzén 219575

BMOTIOMNSGYMNASTIK, [y seniorer,

torsdagar 10.15-11.15
fran 21 febroar, Gamisonen, Kariavigen 100
Ledare: Margot Odé 6530117

Pris 450 kronor,

VATTENGYMNASTIK for senforer (vid GHI).
Onsdagar 11.30-12.15

fran 13 januant vid GHI, ledare Yiva Beijer

Pris 10 ggr 700 kronor, drop in 75 kronor. Kontakta GIH for
ytiuhga.m miformation 145529



gl

TRAFFPUNKT BOULEBAR

Surbrunnsgatan 46, frin den 13 januari.
SPF-medlemmar spelar boule pa

onsdagar 11.00-13.00.

Banor bokas 720 77 30

THE-DANSANT

fredagar {rin 15 januari 13.00-16.60
Kowm, nmgas och dansa,

Ostermalms Foveningsrads lokaler,

Valhallavigen 148

Entré 66 kronor ink!. kaffe och brod.

SERIOR NET

mandag och onsdag 17.60-19.00

fran 11 januari 1 Girdesskolan, 2atasalen, plan 1.

Arsavgift 200 kronor/50 kronor per ghag,

Pg 43 60 403-2 SENIOR NET SWEDEN. Skriv: Sentor Net
Ostermalm pd delen for dvriga meddelanden. Upplysningar:
Rutger Cartheim-Gyllenskicld 662 86 85.

ADVOKATIOURERN.

Kostnadstri radgivning under cirka 15 minuter varannan
mandag jamna veckor 17.00-19.00.

Ring 508 30 730 10.00-12.00 akiuell dag och boka.

Limns tips och synpunkier 6l programiommitién!
Wigrit Fiderberg, Katharina Svensson och Gunilla Trobicker

Ey



STYRELSEN SPF KARLAPLAN

f.0.m arsmotel f6 [ehroart 2010

Orditrande
Lars Erik Jernberg 063 8707
larserik, jembergigiclia. com

Vice ordforande, resor och tidning
Cenmund Olinder 667 54 93

Germund mand@comhern. s¢

Styrelseseloreterare och program
hrit Jiderberg 660 79 15

marit jaderbergi@icomhem se

Medlemssekrctorare
Margareta Lindstroim 663 97 18
margareis lindsiroem@gmail com

Kassdr
Leif Persson 603 67 42
leper{@telia.com

Yiuxenskotan
Birgit Ernciol 664 69 59
birgit@ernerot.se

Folkhilsa/Frislarard
Kerstin Meién 667 3061
melen. kerstin@pswipnet.se

Program
Kaitharina Svensson GGE G0 90

Pensionfrssociala fidgor
Margareta Thomblom 663 95 36

Y PR, Program
Gunitla Trobicker 662 44 85
ganilla irobacker@ielia.com

Ledamot
Louise Wikstrém 663 41 83
louisewikstromiiprivat utfors.se




