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Medlemmar T
Antal mediemmar innevarande &r Antal medlemmar som bor i stadsdelsomradet
465 Ostermalm 460
Personuppgifter
Ordférande Telefon Fax/E-postadress
Per Bolimark 08-24 18 58 per (@ bollmark.se
Kassor Telefon Fax/E-postadress
Britta Hidesten 08-664 32 26 britta.hidesten @ gmail.com
Uppgiftslamnare Telefon Fax/E-postadress
, Per Bollmark 08-24 18 58 per (@ bollmark.se
Lokaler (belopp anges i kronor)
Hyr foreningen lokal(er) till verksamheten? Om ja, ange hur ménga lokaler
Ja Nej X
Lokalens/lokalernas storlek, kvm Antal rum inkl ev. kok | Hyreskostnad/ar

Hyresvird(ar) Ostermalms féreningstad, Oscarshemmet m {1

Anviinds de egna lokalerna till annan verksamhet dn for den som ansékan giller verksamheten?
Ja [ N¢j [

Om ja, till vad?
Vi har ¢j egna lokaler

Finns mojlighet att hyra ut lokalen eller del av lokalen?
Ja O Nej [

Personal (kostnader anges i kronor)

Personer avlnade av organisationen Antal personer Kostnad/ar
0

Personer med arbetsmarknadsstod Antal personer Kostnad/ar
0

Intikter i form av ionebidrag 0 Summa/ar 0
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Organisationens totala personalkostnader inkl sociala avgifter/ar Summa /ar
0 0
Frivilliga/volontirer i organisationen (oavlénat arbete) Antal personer
Ja 14
Malgrupp
Vilken eller vilka malgrupper viinder ni er till? Pensiontirer pa Ostermalm
Verksamheten innevarande ar
Beskriv konkret de verksamheter och akiiviteter som det s6kta bidraget ska anviindas till under aret.
Enligt verksamhetsplan 2010 (finns pd hemsidan): Medlemsmdten, studier och kuituraktiviteter,
L friskvard och fritid, information och kontakter

Mal

o Vad vill ni uppn4, vilka mal har ni {6r verksamheten under &ret? Foreningens Svergripande mal ar att
o) bedriva en bred verksamhet som befriimjar hilsa, gemenskap, trivsel och kamratskap till gagn for
medlemmarna

ANSOKAN-FORENINGSBIDRAG 2010.D0C
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Uppfoljning

Beskriv hur ni foljer upp verksamheten
En aktivitetsrapport (blankett) limnas arligen i januari till PRO

centralt.
Foreningens verksamhetsheréttelse limnas for granskning till
revisorerna samt foreliggs mediemmarna for godkiénnande pa

arsmedéte.

Uppféljning av ev bidrag féregaende ar

Foreningsbidraget f6ljs upp inom ramen for arliga verksamhetsberittelsen som ir offentlig och publicerad

pa foreningens hemsida.

Samarbete

Samarbetar er organisation med nagra myndigheter? Ja Nej U

Om ja, uppge vilken/vilka t ex annan stadsdelsforvaltning, andra kommuners socialtjinst eller
landstinget. Ange kontaktpersoner och telefonnummer samt kortfattat vad samarbetet bestér av.
Stadsdelsndmndens pensionirstad. Var representant Ulla Bowallius08-663 95 66

Samarbetar er organisation med négra andra frivilligorganisationer?  Ja Nej [
Om ja, uppge vilken/vilka samt kontaktpersoner och telefonnummer samt kortfattat vad samarbetet
bestéar av.

SPF-och PRO-foreningar angiende anordnande av Ostermalms Seniordag

Ange 6vriga samarbetspartners utéver de som redovisats ovan.
ABF Stockholm angiende studiecirklar och kulturarrangemang

ANSOKAN-FORENINGSBIDRAG 2010.D0C
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Sokta och beviljade bidrag fran bidragsgivare
Ovriga sbkta och beviljade Till dndamal, | S5kt foregiende | Beviljat Sokt*
bidrag kostnadsdel ar foregiende &r | innevarande ar
Ange myndighet, fond eller
dylikt
Ostermalms stadsdelsnimnd Verksamheten | 10 000 7930 10 000
Ostermalms stadsdelsnamnd Projektet "Var | ¢ 0 5000
hilsa”
"-:-:’j

*Alternativt kommer att stka under aret.

Till denna anstkan ska bifogas:
e Organisationens stadgar (godkéinda och antagna pa &rsmite)
¢ Arsredovisning for foregiende &r (verksamhetsberittelse och bokslut/ekonomisk
redovisning)
e Verksamhetsplan och budget fr innevarande &r
Ansdkan limnas av organisationens styrelse tifl Ostermalms stadsdelsnimnd/ registrator.
Ansokan ska vara undertecknad av organisationens ordfrande och kasstr/firmatecknare.

Harmed intygas att lamnade uppgifter ar riktiga

Datum ) Datum “ L . . . i
F é’?; i & g?”fﬁ?/} i! - / o Seh e ) 4L
Ordfora?den unde s rift (\ /{/ Kassor/f’ rmatecknares Lmdersknft
..... ' i,ti., 7t _ P
é ~ . S t & / fEA s
Namnfﬁ}tydhgande Namnfortydhgande
Per Bollmark Britta Hidesten

ANSOKAN-FORENINGSBIDRAG 2016.D0C
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OSTERMALM

PROS kongress 2008

Foreningar

Mom 1 Verksamhetsomriden

Medlemmarna organiseras i foreningar vars verksamhetsomriden
faststalis av distriktsstyrelsen efter samrad med
samorganisation/samradsgrupp.

Forening har skyldighet att félja riksorganisationens stadgar och de besiut
som fattas av dess kongress, styrelse och representantskap samt av
distriktets drsmote och styrelse.

Foreningars anslutning till riksorganisationen sker genom distrikt.

\ Mom 2 Fireningar inom fackliga elier ideella organisationer
Lo Penslonérsforeningar som bildas inom fackliga eller ideella organisationer
kan erhalla intréde i riksorganisationen. S&dan anslutning sker genom
distrikt.

Mom 3 Uppgift
Férening har till uppgift

att
bedriva en bred verksamhet som beframjar gemenskap och &r till gagn fér

medlemmarna

att
ordna méten, studier och kulturell verksamhet

att
inom samorganisation/samradsgrupp driva pensiondrernas intressefragor

att
verka for en positiv medlemsutveckling genom mediemsvarvning och

O
medlemsvard.

att
handlagga mediemsfragor i enlighet med riksorganisationens beslut och

stadgar.

Mom 4 Moten
Féreningen haller minst fyra protokollférda méten arligen.

Arsméte hills under forsta kvartalet. Hostmote halls i november manad.

Kallelse till &rsméte och héstmote ska ange vilka fragor som ska
behandlas och delges pa sitt styrelsen besiutar.

Rrsmite ska vélja styrelse, revisorer och erséttare for dessa.

Arsmétet ska behandla styrelsens och revisorernas beréttelser samt
frAgan om ansvarsfrihet fér styrelsen.

Styrelsen ska till &rsmétet Idmna en av samtliga ledaméter underskriven
beréttelse dver féreningens verksamhet under féregaende &r. I denna ska

http://www.pro.se/PRO-Struktur/Stockholm/samorg/samStockholm/Foreningar/Oster...  2009-12-05
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ingd resultatrékning samt in-och utgdende balansrakning.
Redovisningen ska ske med iakttagande av god redovisningssed. [ (glrraesdin
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dger rum utse ledaméter jamte erséttare i kommunens pensionérsrad, —
KPR, for mandatperioden.

Arsmotet tillsétter valberedning bestdende av minst tre personer med
uppgift att férbereda val till nastkormnmande 3rsméte.

Motet | november skail behandla styrelsens forslag till verksamhetsplan
och budget samt faststalla féreningsavgift for det kommande aret.

Vid féreningsmate ska alla beslut fattas med en réstmajoritet som &r mer
an hélften av de | omréstningen avgivna roésterna.

Omrdstningen dr déppen ndr inte sluten omréstning begérs.

Vid lika anta! réster géller, utom i friga om val, den mening som
ordféranden bitrader.

Vid lika antal roster i val avgbrs valet genom lottning.

Rostratt far inte Gverldtas.

Meom 5 Styrelsen
Foreningsstyrelse ska bestd av ordférande, kassor, sekreterare,

studieorganisatér samt minst en ledamot,

Rrsmitet valjer l[edamdter och erséttare i styrelsen.
Ordférande, kassoér, sekreterare och studieorganisator véljs sarskilt. I
dvrigt fordelar styrelsen inom sig de olika funktionerna.

Arsmotet kan besluta att mandattiden ska vara tva 3r och att ledaméterna
ska avga véxelvis.

Arsmétet véaljer minst tre erséttare vilka intréder i styrelsen vid ledamots
forhinder eller avgdng | den ordning de blivit valda. Mandattiden for
erséttare dr ett ar.

Om ordférande eller kasstr avgdr under mandattiden ska nyval snarast
dga rum

Styrelsen ska omedelbart efter arsmotet sammantrada for konstituering
och uppréttande av arbetsordning.

Ordforanden utévar i samrad med styrelsen ledningen for fdrening. For
styrelsebesluts giltighet erfordras att mer &n hélften av styrelsens
samtliga ledamoéter &r ense om beslutet.

Styrelsen kan inom sig utse ett arbetsutskott | vilket ordféranden ska inga.
Antalet ledaméter i arbetsutskottet ska vara mindre an halften av antalet
styrelseledamdter,

Styrelsen faststéller arbetsutskottets befogenheter,

Mom 6 Firmatecknare
Féreningens styrelse utser de personer som ska teckna féreningens firma.

Firmateckning ska fér att vara giltig verkstéllas av tva personer.
Styrelsen kan medge ratt till en av firmatecknarna att teckna firman upp
till belopp som styrelsen faststéller. Dessa firmateckningar ska redovisas
vid ndstkommande styrelsemdéte fér godkdnnande.

http://www.pro.se/PRO-Struktur/Stockholm/samorg/samStockholm/Foreningar/Oster...  2009-12-05
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Mom 7 Medelsplacering
Placering av féreningens tillgangar och férvaring av vardehandlingar
beslutas av styrelsen och faststélls av féreningens arsmdte. Kes

s *!mifr‘.,fslorvuf tning
stele o Kansliet

Mom 8 Revision

For granskning av foreningsstyrelsens verksamhet och fdreningens
rékenskaper viljer 8rsmétet tva revisorer samt ersittare for dessa.
Ersdttare intréder vid ordinarie revisors férhinder eller avgang i den
crdning de bfivit valda.

Det aligger revisorerna

att

verkstalla granskning av rakenskaperna och férvaltningen och déréver
avge berattelse till Arsmotet med till- elter avslagsyrkande vad galler
faststdllande av resultatrakning och balansrdkning

att
tillstyrka elier avstyrka styrelsens disposition av 8rets resultat samt
tillstyrka eller avstyrka ansvarsfrihet.

-, Revisorerna ska senast inom en manad efter den dag &rsredovisningen
blivit tillgénglig for granskning till styrelsen [dmna sin revisionsberittelse.

Revisionsberattelsen ska innehdlla uttalanden om huruvida
resultatrékning och balansrékning bor faststillas

styrelsens ledaméter bér beviljas ansvarsfrihet fr det verksamhetsér
revisionen omfattar.

Har styrelsen i sin forvaltningsberdttelse [Amnat férslag till disposition av
organisationens resultat ska revisorerna dven uttala sig betrdffande detta
forslag.

Revisorerna ska narvara vid arsmote. Revisorerna ska nérvara vid
styrelseméte om s& pakallas.

Distriktsstyrelsen har ratt att foreta revision hos forening.

Mom g Forenings upplosande

Férening kan ej upplésas d& minst 10 medlemmar vid tva pa varandra
féljande méten dnskar fortsitta, varav det ena ska vara 8rsméte. Av
kallelse till m&te/8rsmote som behandlar forslag till uppldsning av forening
ska framg3 vilka frigor som stdr pd dagordningen.

Beslut om uppldsning ska understéllas riksorganisationens styrelse. Forst
efter tillstyrkan kan upplosning verkstéllas. Om férening uppléses ska dess
handlingar och behalina tillgangar tillfalla distriktet.

Om forening trots anmodan inte fullgér sina 8ligganden mot
riksorganisationen eller vagrar att félja dess stadgar och med stdd av
desamma fattade beslut kan riksorganisationens styrelse besluta om
foreningens upplésande samt om utesiutning av tredskande mediemmar.

Ostermalm Webbmaster Per Bolimark
E-post per@boflmark.se

http://www.pro.se/PRO-Struktur/Stockholm/samorg/samStockholm/Foreningar/Oster...  2009-12-05



5 {'}rwf_,'mmq
omsliog

PRO Ostermalm
Ar 2008
) Verksamhetsberittelse
2 Resultat- och balansrikning

PB 2009-02-23



STYRELSE

Ordinarie;
Ordftrande
Vice ordftrande
Sckreterare
Kassor
Studieorganisator
Reseorganisator
Ersiéttare:

Osrrznm_i!ms sfadsdp

Ulla Bowallius Dy
Per Bollmark

S#dde Pekurinen

Britta Hidesten

Monica Brenemark

Mirta Bergsten

Ulla Héggstrom bitrddande sekreterare
Lars Nordstrém

Karin Grimborg

Gunnel Lidstrém
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Styrelsen har hallit 9 protokollfSrda sammantriden. Vid styrelsens sammantriden deltar
erséttarna i regel. Arbetsmoéten for utskick av information till medlemmarna om hést- och
vérprogram har hallits i augusti och december.

REVISORER
Ordinarie Ulla-Liza Blom Anita Lundin
Ersittare Barbro Nilsson Elisabet Dahlberg
VALBEREDNING

Bertil Bjoring Eva Lindberg

OVRIGA FUNKTIONARER OCH UPPDRAG

Moétesviirdinnor
Medlemssekreterare
Kulturombud
Trafikombud
Konsumentombud
Miljsombud

Kontakt och vintjénst
Hemsidesansvarig
Friskvéardsansvarig
IT-ombud

REPRESENTATION

Harriet Arnault och Gun Schriwer
Per Bollmark

Ulla Bowallius

Sédde Pekurinen

Side Pekurinen

Karin Grimborg

Ulla Bowallius

Per Bolimark

Ulla Haggstrom

Per Bollmark

PRO Stockholms distrikt respektive samorganisations representantskap:

Ordinarie
Ersittare

Ulia Bowallius och Britta Hidesten
Side Pekurinen och Per Bollmark

Ostermalms Stadsdelsndmnd pensiongirsrad (SPR):

Ostermalms Féreningsrid:

" Ulla Bowallius

Ulla Bowallius (revisorssuppleant), Britta Hidesten och Ulla Higgstrom

PB 2009-02-23
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NINGSMOTEN D0 - 74000
8 januari: Aldreborgarradet Ewa Samuelsson. Samta! och information, T
5 februari Mote gemensamt med PRO Girdet. Sang och musik av Ljusglimtarna.
4 mars Arsméte. Motesordfsrande ombudsman Ake Allard. Séang Staffan Klingspor.
8 april Mbte gemensamt med PRO Girdet. Evert Taube -tema med Hakan Strém,
6 maj Ogats &ldrande. Optiker Helen Bognar och Katarina Lindbiick samt frin SRF

Siw Olsson.

2 september  Vad hénder med klimatet: Foredrag av Gunnar Bjérkman. Om PROs
studiecirklar: Heleena Jyrkk4 frin PRO-distriktet. Reginateaterns Charlotta
Huldt-Ramberg deltog med sing och information.

14 oktober ~ Mite gemensamt med PRO Gérdet. Wreeswijks-tema: Dan Hagelberg.

4 november  Budgetméte. Sven Britton kiserade. Sang av och med Lidings PRO-kor.

2 december  Gemensamt mote med PRO Gérdet. Julfest. Trubaduren Staffan Klingspor och
luciatig med dagisbarn.

OVRIGA MOTEN OCH AKTIVITETER
1 januari holl styrelsen ett sirskilt mote for nya medlemmar.
Sedvanlig véarstiddning i maj.

I juni avslutades vérens verksamhet med en lunch pa BI4 Porten. Hosten avslutades med
jullunch pé Lilla Hasselbacken.

Kulturtréffar i form av teater-, konsert,- eller museibesdk har genomforts vid 10 tillfillen.
En dagsresa med buss genomfordes till Biirgers Vixtgard och Ostanbéicks kloster i maj.

PRO Ostermalm och Girdet organiserade tillsammans med SPF-foreningarna i stadsdelen den
5 november Ostermalms seniordag. Tema Trygghet och Livskvalitet.

Studiecirkiar och friskvérd: Lisecirkel, Litteraturcirkel, Var hilsa (stavgang-, kostrad- och
strokeinfo), Kom och méla, Qi Gong, Line Dance, Bowling, Boule samt Promenader.

Hemsida www.pro.se/ostermalin .

MEDLEMMAR

Under aret har 54 medlemmar tillkommit och 28 avregistrerats (begért uttrdde eller Sverforts
till annan PRO-f6rening). Ytterligare 24 medlemmar har utgétt ur medlemsregistret pga
didsfall eller bristande betalning sa en liten Skning med 2 medlemmar blir resultatet. Didrmed
ir medlemsantalet vid néista ars ingdng 445 st.

PB 2009-02-23
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Aret gick med ett mindre underskott. PROs resebyrd Grand Tours gav foreningen en
aktieutdelning pa 400 kr. Aktierna redovisas nu som en tillgdng pa nominella virdet 1000 kr i
den utgaende balansen. Varstiddningen inbringade vilbehdvliga 2000 kr.

Féreningsavgiften var ofvréndrat 90 kr per medlem vilket tillsammans med avgiften till riks
och distrikt utgjorde medlemsavgiften 250 kr.

[ 6vrigt hinvisas till bifogade resultatriikning och balansrikning,

SLUTORD

Det har varit ett omvixlande verksamhetsir med ménga deltagare i aktiviteter och

studiecirklar. En knapp budget gjorde histens program nagot 4terhlisamt men budgeten har
i nu stramats upp infor nésta &r. Den nya lokalen for medlemsmaten (Oscarshemmets

il samlingssal) sdnker utgifterna betydligt. Detta gér att vi erbjuda ett rikligt utbud 2009.

Ostermalms Foreningsrad har bl.a. genom vart idoga patryckningsarbete p4 kommun och
stadsdelsnimnd fatt ekonomiska mdjligheter att fortsétta iven kommande ar.

Ordftranden, som nu avgar, vill uttrycka stor tacksamhet till alla foreningsmedlemmar som
gjort 2008 till ett rikt & med ménga fina kontakter och upplevelser. Vi ser alla fram mot ett
spannande 2009 med PRO Ostermalm.

Stockholm i februari 2009

Ulla Bowallius Britta Hidesten S#de Pekurinen

Monica Brenemark Mirta Bergsten Per Bollmark

Exerd

PB 2009-02-23



RESULTATRAKNING 2008-01-01 -2008-12-31

Kostnader

Lokaler

Adm. Kostnader
Mbten
Material/Information
Vin- 0. Kontaldtijinst
Kuitur/Studier
Friskvard/Fritid
Resor/Samkvim

Avgifter

34.875,00
5.776,00
15.315,00
10.694,83
4.141,50
6.335,00
16.646,00
6.910,00
1.484,00

102.177,33

Ingiende Balans 2008-01-01

Tillgdngar
Kassa

Bank
Aktier/Andelar

2.286,50
2.673,35
1.500.00
6.459,85

UtgAende Balans 2008-12-31

Tillgangar
Kassa

Bank
Aktier/Andelar

PB 2009-02-23

980,00
1.497,52
2.500.00
4.977,52

Intikter

Medl.avg.

Bidrag SDN

Mabten
Material/Information
Varstidning
Kultur/Studier
Friskvard/Fritid
Resor/Samkvim

Utdelning aktier

Aktier (Grand Tours)

Arets underskott

Skulder

PRO Giérdet

Ostm. For.rid, EdB
Eget Kapital

Skulder
Eget Kapital

Osiermatms stadsdaldsrvalining
ReeggindinlurelKansliet

- . \ 4
200 49
i f.[f

b b bh

o420 -4

Dimis

39.420,00
7.930,00
8.584,00
1.200,00
2.000,00
5.670,00

28.071,00
6.420,00

400,00
1.000,00
1.482.33

102.177,33

2.290,00
1.304,25
2.865.60
6.459,85

4.977,52

4.977,52
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Forslag till verksamhet 2009

Foreningens dvergripande méal dr att bedriva en bred verksamhet som befrimjar
hilsa, gemenskap, trivsel och kamratskap till gagn for medlemmarna. Det ska vi
gbra genom att ordna méten, studier och kulturell verksambhet.

Vi ska bevaka och driva intressefrdgor f6r pensionirer varhelst sddana fragor
behandlas t ex i stadsdelsndmndens pensiondrsrdd (SPR). Frigor av sédrskilt
intresse dr boendefrigor, skatter, vird och omsorg.

Medlemsmoten

Social samvaro &r ett viktigt mal for vira medlemsméten. Forutom
motesforhandlingar ska vi bjuda pa trivsam och engagerande underhélining.
Nya medlemmar uppmérksammas sérskilt med ett eget méte 1 januari.

Studier och kulturaktiviteter

En nystartad litteraturcirkel vill vi fortsdtta med under hela dret. Om intresse
finns vill vi starta studiecirklar om miljén. Aven andra omraden s&som aldres
situation i trafiken kan bli aktuella.

Roande eller kulturellt givande gruppresor med buss eller bat hoppas vi kunna
ordna bade var och host. Likasa vill vi arrangera ett flertal guidade besok pa
kulturinstitutioner sdsom museer och konsthallar samt teater- och konsertbesok.

Friskvard och fritid

Qi Gong och Line Dance &r populdra mslag 1 vér verksamhet som kommer att
fortsétta. Stavgang med inslag av kostinformation bedrivs &dven under 2009. Det
kan ocksa bli aktuellt med en studiecirkel om stroke.

Bowling och Boule ir virdefulla inslag i verksamheten som béde roar och
beframjar hilsan.

Information, kontakt och viintjinst

Till medlemmarna skickas tva ginger om aret ett brev med varprogram
respektive hostprogram och annat aktuellt. Information om vad som 4r pa ging
sdsom kulturbesék mm ges 16pande vid vira minadsméten.

Var hemsida www.pro.se/ostermalm ska héllas uppdaterad och innehélla all
tinkbar information om foreningen, styrelsen och var verksamhet
Vintjanstgruppen kan ge medlem stdd och hjélp i vardagen genom telefonsamtal
och hembesok.

Medlem som fyller jamna 80 &r, 85 ar etc gratuleras med en blomstercheck.
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SEREATTCY:

Budgetfarslag for r 2009: Usiernialms sods!

Regirnlyret,

Forslag till féreningsavgift oférindrat 90 kr. For huvudmediem blir dérmed

hela PRO-avgiften 270 kr, varav PRO Riks erh3ller 145 kr., PRO Stockholms

ldn 35 kr. och PRO Ostermalm 90 ke.

Kosthader
Lokaler . 34000,00
- Adminstration 3500,00
= Avgifter 2600,00
Méten 14900,00
Kultur och studier 2600,00
Friskvard och fritid 10400,00
Resor och samkvam 1100,00
Material och information 8300,00
Kontakt/Vantjinst 4500,00
Ovrigt (Reserverat) 5100,00
Summa 87400,00
Intdkter
Mediemsavgifter | 40500,00
Varstiadning 2000,00
Bidrag SDN 10000,00
Moten 5400,00
Kultur och studier 5200,00
Friskvdrd och fritid 24300,00

Summa 87400,00



