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e Senaste rsmétesprotokoll (inkl. styrelsefr teckning

o Arsredovisning for senaste aret (verksamhetsberittelse :
och bokslut) A
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Stockholm den 28 november 2009

Ostermalms Stadsdelsforvaltning
Att. Inger Qutzén

Box 24 156

104 51 Stockholm

BIDRAGSANSOKAN

Pa uppdrag av styreisen fér SPF Engelbrekt dveriamnas harmed ansékan om
verksamhetsbldrag fér ar 2009 med 10000 kr. | 750 Yo

Till stod for var ansdkan bilagges dels verksamhetsberattelse for ar 2008, dels
évriga handlingar som anges i sjalva ansokan samt senaste numret av var tidning,
Engelbrektsbiadet.

| forsta hand &r bidraget avsett att anvandas for féreningens uppsékande
verksamhet. F.n. Uppgar féreningens medlemstal till-630¢ 644

Geom var mediemstidning, som utkommer 4 ggr/ar, uppratthalls kontakten med alla
vara mediemmar och information om féreningens verksamhet kan 1att spridas.

Vara synpunkter pa forsiaget till nya riktlinjer finns i vart gemensamma remissvar.

Tyngdpunkten i féreningens verksamhet &r att den fortsatt kompletterar Ostermalms
stadsdelsnamnds egen verksamhet bland dessa 6% pensionarer, boende pa
Ostermalm, i bade socialt som kulturellt avseende enligt detaljerna i ansékan.
Féreningslivet utvecklas nu genom att féreningen bytt lokaler till Betiehemskyrkans
samlingstokal Utsikten, Rehnsgatan 20,

Betraffande foreningens tiligangar minskade dessa drastiskt med 86.000 kronor .
genom en stold i slutet av 200‘3 enligt bifogade kopia av tingsréttens dom.

Féreningen har av medlemmarna valda revisorer och styrelse och lyder juridiskt
under Sveriges Pensionarsférbund

Med vénliga hélsningar

et S5

Anita Léwbeer
Ordf. Fér SPF Engelbrekt
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Ostermalms seniordag
Preliminirt program 26/11-09:

DEN GYLLENE ALDERN

Onsdagen den 14 april 2010 k1 10.00 — ca 15.30
Filtoversten Valhallaviigen 143

FORELASNINGAR OCH UNDERHALLNING
10.60  Helena Bonnier ordiorande i stadsdeisndimnden inviger
10.15 Om Ostermalm Rune Lemon, Stolta Stad |
11.15  Mat forr och nu Erik Eriksson, kock och lirare i gastronomi
12.15 Glad Jazz med Eccentric Dixieland Band
13.00  Kiaseri? Forfattare? Skidespelare?
14.00  Mannekiinguppvisning KS Unique
14.45  Se och prova pa Square Dance med Seniorerna

UTSTALLARE
PRO, SPF, Viintjinsten, Stadsdelsforvaltningen, Syn- och hirsel-
instruktir, ABF, Vuxenskolan, Siukvirdsfireningen, RBerwaldhallen?
Odenteatern, Grand Tours, Pantergruppen, Boulebar? Dramaten?
Iarssons Resor? Lis&Res, Hghus Forlag?, Biblicteket?

FRI ENTRE
Alla dr hjirtligt viiilkomna.
Cafeterian som ir Oppen hela dagen med Sven Idar vid pianot
Du har iiven tid att besoka utstiillarna mellan programpunkterna.

ARRANGORER
PRO Girdet, PRO Ostermalm, SPF Djurgarden, SPF Engelbrekt, SPT Giirdet,
SPF Hedvig Eleonora, SPF Karlaplan och SPF Ostermalm Oscars

Studieférbundel
¥ Voxenskolan

. B I ; oF A
Ostermalms Stadsdelsndmnd
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Engelbrekts Pensiondrsforening Protokoll fort vid arsméte den
Engelbrekts Pensiondrsforening 24 februari 2009 pa Viaduren
1. Miitet dppnas

Foreningens ordforande Anita Lowbeer hilsade de cirka 75 nérvarande
mediemmarna vilkomna och forklarade drsmotet Gppnat.

2. Val av ordférande vid métet
Till ordforande valdes Sven-Ingvar Larsson

3. Val av sekreterare vid motet
Till sekreterare vid métet valdes Olof Bjorlin

N 4, Val av tva justerare tillika rostriknare
o) Att jamte ordforande justera dagens protokoll utsags Britt Bjorkman och Asa
Bjorekull
5. Friga om Arsmditet ir stadgeenligt utlyst

Efter foredragning av stadgarna och hur motet utlysts forklarade arsmétet att
motet var stadgeentigt utlyst.

6. Faststillande av foredragningslista
Foredragningslistan faststélldes.

7. Styrelsens verksamhetsberiittelse och faststillande av resultat-

och balansriikning
1 samband med genomgéngen av verksamhetsberittelsen gav sekreteraren
en utforlig redogorelse for de dtgarder styrelsen vidtagit under aret 2008
med anledning av det brott foreningen varit utsatt for under &r 2007
Arsmétet godkinde styrelsens dtgirder.

~Darefter foredrog Margaret Stenbeck resultat- och balansrikningen for 4r
2008 '
Denna godkiindes av arsmétet och lades till handlingarna.

8. Revisorernas berittelse
Lotta Juul Martin-Lof foredrog revisorernas berittelse som tillstyrkte
ansvarsfrihet for styrelsen. Beréttelsen skall bifogas detta protokoll.

9. Friga om ansvarsfrihet for styrelsen
Arsmoétet beviljade styrelsen ansvarsfrihet for &r 2008

10. Fraga om ersiittning till styrelse och revisorer
Arsmoétet beslot att ingen ersattning skall utga till styrelsens ledamoter
och revisorer.

08 -12- 01 , -
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13.
14.
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16.

17.
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Arbetsplan och budget

Margareta-Stenbeck foredrog forslag till budget som godkindes av arsmotet
Arbetsplan har icke framtagtts.

Faststillande av arsavgift for ar 2010
Arsmotet beslot att drsavgiften for ar 2010 skall oforindrat utgd med 200 kr
och med 50 kr, for vinmedlem,

Faststiillande av antalet styrelseledamiter och ersiittare
Beslots att antalet ledamoter for ar 2009 skall var ordféranden, atta ordinarie
samt tva ersattare.

Val av ordforande
Till ordférande for foreningen valdes, efter forslag av valberedningens
ordférande, Anita Lowbeer fram till arsmétet 2010

Val av dvriga styrelseledamébter och ersiittare

Enligt valberedningens forslag och efter foredragning av Ann-Mari Pihl
valdes till

Ordinarie ledamoter

Vera Sundberg omval 2 ar
Mona Ohnfeldt omval 2 ir
Alice Unander-Scharin omval 2 ar
Bengt Agaton nyval 1 ar
Sven Jansson nyval 1 &r
Lrsdtiare

Anita Carlquist nyval 1 ar
Alf Elman omval 1 ar

Foljande ordinarie ledaméter kvarstar och dr ef foremal for val nu
Kerstin Tideblad Sirner, Matz Bolin, Olof Bjorlin

Val av revisorer och ersiittare

Ann-Mari Pihl meddelade att valberedningen haft stora problem med att
finna personer som vore villiga att vara revisorer.

Arsmétet uppdrog At styrelsen att skyndsamt och aktivt arbeta for att finna
erforderligt antal revisorer fram till arsmotet 2010.

Antagande av nya stadgar
Med anledning av att forbundskongressen antagit nya normalstadgar for
foreningar beslot drsmotet att dessa skall gilla dven for féreningen.

Information om utsedda ombud och ersiittare till distriktsstiimman
Styrelsens nomineringar bekriftades enligt foljande

Anita Lowbeer ( personlig ersittare Mona Ohnfeldt

Kerstin Tideblad Sirner (personlig ersattare Vera Sundberg)

Sven Jansson (personlig ersittare Olof Bjorlin)

Arsmétet bemyndigade dven styrelsen att utse ombud till 2010 &rs stimma.
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23,

24,

25.

Information om utsedd ledamot och ersiittare vid stadsdelsnimnden
Pensioniirsrad

Styrelsens nomineringar bekraftades enlig féljande:

Clas Hagwall ordinarie

Alice Unander-Scharin ersittare

Verksamhetsberittelse och ekonomisk redovisning férViintjiinsten
Anita Lowbeer foredrog verksamhetsberattelse, bokslut och
revisionsberittelse avseende Vintjinsten Ostermalm.

Arsmotet beslot att for pensionarsforeningen Engelbrekt del godkinna vad
som foredragits att dverlimnas till Vantjansten Ostermalm,

Val av valberedning

Beslots att till valberedning utse Birgitta Burman och Nils Berg
{sammankallande). Eftersom arsmotet 6nskade ytterligare en ledamot
uppdrog it valberedningen att scka efter ytterligare en person.

Motioner
Inga motioner forelag

Fragor viickta av forbundet, distriktet och medlemmar
Inga sédana fragor fanns

Sarskilda forslag av styrelsen
Inga forslag foreldg

Ovriga fragor

Sedan flera av de nidrvarande framstallt 6nskemal om att
verksamhetsberittelsen skulle delges medlemmarna betydlig tidigare atog
sig styrelsen att beakta detta och om det dr tekniskt mojligt ligga ut den pa
foreningens hemsida i god tid fore drsmétet.

Sammantridets avslotande

Ordforanden forklarade 2009 ars mote avslutat.

Vid protokollet:

Olof Bjorlin
Arsmotessekreterare Justeras:

Sven- Ingvar Larsson
Arsmotesordforande

Britt®Bjorkman Asa Bjérnekull
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Engelbrekts Pensiondrsforening Bl oS SIRLCEREE
€ Avd. LF 0607
Stockholm
Verksamhetsberattelse for ar 2008
Foreningens styrelse
Ordinarie Ersattare
Anita L.dwbeer, ordférande Birgitta Burman, redaktor
Kerstin Tideblad Sarner, vice ord- Alf Elman, medlemssekreterare
férande, program- och Sven Jansson, controller
lotteriansvarig
Olof Bjérlin, sekreterare, trafiksdker- Revisorer
hetsansvarig Georg Héjbjerg, ordinarie
Matz Bolin, arkivarie, hérsel- och Lotta Juul Martin-L6f, ordinarie
synansvarig Gerd Ekbom, ersattare
Arne Clevestam, rekryteringsombud Birgitta Lindencrona, ersattare

Margareta Stenbeck, kassor, fr.o.m. 26/2

Vera Sundberg, koensumentombud

Yngve Tapper, kassér, t.o.m. 25/2

Alice Unander-Scharin, reseombud

Mona Ohnfeldt, bokbords- och
friskvardansvarig

Ovriga uppdrag inom féreningen

Bouleansvarig
Inga Rune Margreta Liss
Siv Svenzén
Bridgeansvarig
Gudrun Sjéberg Programgruppen
Kerstin Tideblad Sarner,
Engelbrektsbiadet sammankatlande
Birgitta Burman Britt Bjorkman
Gunnel Kalme Charlotte Chatillon-Winbergh,
Anita Lowbeer, ansvarig utgivare fr.o.m. 24/9
Karin Eliebring, t.o.m. 23/9
Hemsidan Anna-Lena Gilgen
Clas Hagwall Marianne Karién, t.o.m. 23/9
Wilma Lundstrém, fr.o.m. 24/9
Méteskassor Alice Unander-5charin
Jan Carlquist Marianne Akerman, t.o.m. 23/9
Mona Ohnfeldt
Métesvardinnor

Britt Bjorkman
Charlotte Chatillon-Winbergh




Stadsdelsnémndens Valberedning

pensiondrsrad/SPR Ann-Mari Pihl, sammankallande
Clas Hagwall, ordinarie Vivi Anne Kickan Ericsson
Arne Clevestam, ersattare Marianne Akerman

Nils Berg, erséttare
Studieombud, Wilma Lundstrom, erséattare
medlemsforteckning
Anita Ahlberg Vandringar

Siv Svenzén

Verksamhet

Styrelsen har under aret bestdtt av nio ordinarie ledaméter och tre ersittare och har
haft tretton sammantréden, varav tvd extra och ett s§som internat under tvd dagar.
Medlemsantalet var vid &rsskiftet 652 personer. M3nadsmétena har varit vilbesdkta
med i genomsnitt 80 personer.

En stor del av styrelsens arbete har under 8ret dgnats at det brott, som féreningen
varit utsatt foér. Garningsmannen, som kom odver 86.000 kronor av féreningens medel,
domdes av Stockholms tingsratt for bedrdgeri till fangelse och A&terbetalning till
foreningen av denna summa. Domen dr emellertid Overkiagad tili Svea hovrétt i den del
den ror ldngden av straffet. Kronofogden har i augusti gjort en utredning om
mojligheterna fér foreningen att f3 tillbaka dessa pengar, men d& utméitningsbara
tillgdngar saknas skall fornyad utredning gdras i februari 2010. Styrelsen har under
diskussionerna om sina atgérder samratt med tv3 advokater.

Mdnadsmaéten

Arets forsta minadsméte dgde rum den 29 januari, dd logopeden Britt Hedin under
rubriken “Var har Du Din rést” berdttade och demonstrerade bra rostdévningar. Den 26
februari holis 8rsméte, och den 25 mars foljde ett foredrag av deckarforfattaren och
lédkaren UIf Durling, som berattade om “Mord bland pensionarer”. Den 29 april
framtrédde Jan Martenson, som med utgdngspunkt frin sina bécker berdttade om
"Kungl. Djurgdrden och Drottningholm”. P3 v8rens sista méte den 27 maj berdttade
Anders Andersd (Tecknar-Anders) och visade teckningar under rubriken “Fran forsta till
sista sidan”. :

Hostens manadsméten inleddes den 26 augusti av Henry Grohagen, f.d. avdelningschef
vid FOrsvarsstaben, som beréttade om "Smatt och gott ur Stockholms brokiga historia”.
Vid detta méte serverades istiliet fér kaffe m.m. smoérgas och vin, vilket togs vil emot,
Nasta méte den 30 september kdserade f.d. kulturministern Bengt Géransson dver
amnet “Inte fan blir man friskare av kultur”. Den 22 oktober arrangerades
traditionsenligt en véalkomstlunch for nya medlemmar, som pg s3 satt fick méjlighet att
sammantraffa med andra nya medlemmar och f3 kontakt med foreningens styrelse.
Den 28 oktober kdserade Hans Dahlman (Lelle Printer) éver amnet “Min radiotiska
barndom”, som gélide radions gulddlder pd 40- och 50-talen. Den 25 november hélls
ett foredrag om 1,6-miljonerklubbens verksamhet. Lucia firades traditionsenligt den 9
december med séng och glégg, tomte och julklappar.



SPF Engelbrekts Pensionarsforening

Forslag till budget f6r ar 2009

Budget ar 2008  Utfall ar 2008 Budget ar 2009
INTAKTER
Medlemsavgifter 133.750 132.950 132.000
Annonser Engelbrekisbladet 6.000 5.000 5.000
Manadsméten 26.120 27.505 27.560
Luciafest 3.600 3.110 3.600
Aktiviteter 2.000 1.051 2.000
Gavor och bidrag 27.200 27.180 26.980
Réntor 7.000 4.495 3.000
SUMMA INTAKTER 205.670 201.291 200.140
KOSTNADER
Avgift till distrikt och férbund 99.000 99.000 97.800
Engelbrekisbladet 33.000 34.999 30.500
Manadsmoten 27.000 27.149 28.100
Luciafest 5.000 5.002 5.000
Aktiviteter 6.000 4,937 5.000
Juridiska konsultationer - 7.500 -
Administrationskosinader 13.000 18.707 12.300
Uppvaktningar och representation 7.000 8.197 10.500
Moten/sammankomster/kurser 11.000 9.055 8.200
Ovriga forvaltningskostnader 1.000 3.159 5.500
Bankkostnader 800 705 800
SUMMA KOSTNADER 202.800 218.410 203.700
(- 3.560)
-17.119

2008 ars resultat

1) 652 medlemmar a 200 kr, 32 vanmediemmar a 50 kr.

2) 5 annonser i Engelbrekisbladet & 1.000 kr.

3) 8 mdten med i snitt 74 betalande 4 30 kr. Bokbord och lotterier 9.800.
4) Kommunailt bidrag via distriktet 16.200 kr. Stadsdelsndmnden 10.780 kr.

5) 652 medlemmar a 150 kr.

1)
2)

3)

4)

o)






Studiebesdk och utflykter

Varens studiebestk inleddes med ett bildspel i Anders Hansers biograf, dar man fick se
"Varldsarv i Sverige och Italien, Sareks natur och Ferdinand Boberg - arkitekten for
tidlés skénhet”. Tisdagen den 19 februari var det dags for ett besok pa Rosenbad med
en information om hur regeringen arbetar, och den 18 mars arrangerades en "Persisk
kulturafton” med féredrag om persiska mattor, en persisk maltid och utlottning av
mattor. Stadshuset erbjod en rundvandring den 24 april under ledning av Hadar Cars.
Kungl. Vitterhetsakademien i Rettigska vaningen besbktes tack vare det stora intresset
tva génger. Och, slutligen, den 20 maj féretogs en konst- och arkitekturvandring i S:t
Eriksomradet.

Den 30 maj arrangerades en konst- och hantverksresa till Braviken.

Den 10 oktober besdktes Fargfabriken med Erik Hoglunds konst. Den 15 oktober hade
man méjlighet att se konsten pa Tekniska Hégskolan, den 23 oktober besoktes
Musikmuseet och den 13 november Tyska kyrkan. HOsten avslutades den 27 november
med bildspel i Anders Hansers biograf: “Drémmen om Serengeti” samt “Rterkomsten
till Bolivia”. Styrelsen beklagar att tre studiebestk ej kunnat genomféras pa grund av
dalig anslutning.

Hostens bussresa gick den 6 december till Nygvarns hantverkscentrum med jultunch pﬁ
Gastgifvaregdrden.

Siv Svenzén har lett 15 vandringar under aret och SPF:s Ostermalmsforeningar har
anordnat fyra korta stockholmspromenader. Ostermatmsforeningarnas ordféranden och
vice ordféranden har traffats sju ganger och diskuterat gemensamma fragor.
Ostermalms Seniordag gick av stapeln den 5 november med temat: “Livskvalitet och
trygghet” under medverkan av bl.a. Barbro Westerholm, riksdagsledamot och
ordférande | Aldreboendedelegationen, samt Bengt Géransson, f.d. kulturminister. Inféor
Seniordagen forekom sex sammantraden. Ordférandena i Foreningen SPF Véantjanst pa
Ostermalm traffades fem ganger. Engelbrektsbladet har utkommit med fyra nummer.

Betrdffande féreningens ekonoml hénvisas till resultat- och balansrakningarna.

_Stockholm i februari 2009
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Alice Unander-Scharin Mona Ohnfeldt

Vera Sundberg



Resultatrakning 2008 2007
Intdkter
Medlemsavgifter 132.950 132,900
Annonser 5.000 6.500
M&nadsméten 27.505 25.192
Luciafest 3.110 3.135
Aktiviteter 1,051 1.325
Gavor och bidrag 27.180 27,420
Réntor 4.495 7.012
SUMMA INTAKTER 201.291 203.484
Kostnader
Avgift till distrikt och férbund 99.000 100.650
Engelbrektsbladet 34.999 30.414
Manadsmoten 27.149 25.640
Luciafest 5.002 4,038
Aktiviteter 4.937 4.230
Juridiska konsultationer 7.500 e
Administrationskostnader 18.707 11.317
Uppvaktningar och representation 8.197 6.946
Moten, sammankomster och kurser 9.055 9.591
Ovriga férvaltningskostnader . 3.159 11.465
Bankkostnader 705 484
SUMMA KOSTNADER 218.410 204.775
Arets resultat -17.119 -1,291
SUMMA 201.291 203.484
Balansrakning 2008~12-31 2007-12-31
- Tillgdngar ‘
Osakra fordringar (stéid) 86.000 86.000
Osakra fordringar (st6ld, upplupen rinta 2008) 2.881 —===
Kortfristiga fordringar 14.106 6.250
Interimsfordringar 3.405 19.675
Likvida medel 112.559 200.696
SUMMA TILLGANGAR 218.951 312.621
Eget kapital och skulder
Eget kapital:
Balanserade 6verskott 223.357 224.648
Arets underskott -17.119  206.238  -1.291 223.357
Forutbetalda mediemsavgifter 2.200 79.350
Interimsskulder 10.513 9.914
SUMMA EGET KAPITAL OCH SKULDER 218.951 312.621

V&r revisionsberéttelse har avgivits den | /{,6. &<y

() UsBrens B bt 7

Georg Hojbjerg Lott# Juul Martin-L&

Stockholm i februari 2009

(it ik g,

Anita Lowbeer
Odférande SPF Engelbrekt



SVERIGES PENSIONARSFORBUND PROTOKOLL NR 2

Engelbrekts Pensionérsférening

vid extra styreisesammantréde
7 feb 2008 pa Vaduren

Nérvarande: Matz Bolin, Olof Bjorlin, Birgitta Burman, Arne Clevestam, Alf El-
man, Clas Hagwall, Anita Lowbeer, Yngve Tapper, Kerstin Tidebiad Sarner, Mona
Ohnfeldt och frén valberedningen Ann-Mari Pihl.

Franvarande: Vera Sundberg, Alice Unander-Scharin.

1

2

Styrelsemoétet dppnades av ordfdranden Anita Loéwbeer.

Fdredragningslistan faststalldes.
g

Vid protokotiet:

Clas Hagwali
Sekreterare

| Detta styrelseméte hade sammankaliats fér extra genom-

ging av det ekonomiska laget infor vart drsméte den 26

februari. Féreningen har utsatts for ett brott som 3samkat f%

oss en kapitalforiust pa 86 000 kronor. Brottet har polisan-
madlts av foreningan.

Yngve Tapper meddelade att han inte kunnat gfra ett kor-
rekt bokslut. En redovisningskonsult med skattejuridik som
specialitet hade av Yngve Tapper fatt uppdraget att avsluta
bokslutsarbetet. Styrelsen besiutade att i stallet uppdra 3t
var forre kassdr Ingmar Isberg att bringa ordning i bokslutet
om han vitle 8ta sig detta.

Styreisen diskuterade dven hur kapitalfériusten skali konte-
ras, som "Osaker fordran” eller “Ovrig riskkostnad”. Det eko-
nomiska laget skall i bdda fallen klart framga av verksam-
hetsberattelsen.

Nya ledaméter i SPR. Styrelsen besiutade fora till protokol-
let att Clas Hagwall och Arne Clevestam med styrelsens
gillande utsetts till ordinarie ledamot respektive ersattare i
Stadsdelsnamndens pensionarsrad for 8r 2008.

Inga vriga fragor féreidg.

Nésta styrelsesammantraden blir som tidigare meddelats
den 12 februari och den 11 mars 2008, bada kiockan 1000
pa Hornsbruksgatan 28.

Sammantrddet avslutades av ordféranden.

Justeras:

Anita Lowbeer
Ordfdrande
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Riikenskapsiret 2008-01-01 —2008-12-31
Vi har granskat féreningens rikenskaper samt styrelsens férvaltmng {6r rikenskapséret 2008.

Det belopp som stulits frén foreningen har dnnu inte dterbetalats. 1 rakenskaperna upptas detta
belopp, liksom rénta pa beloppet, som oséker fordran.

Riékenskaperna och resultat- och balansrakningen ger enligt var uppfattning en réttvisande
bild av foreningens ekonomiska stillning.

Vi tillstyrker att resultat- och balansrikning faststills, samt att styrelsens ledamdter beviljas
ansvarsfrihet for forvaltningen under den tid arsredovisningen omfatiar.

OB il

Georg Hotbjerg Juul Martin-L6f
Revisor revisor
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Studiebestk och utfiykter

varens studiebesék inleddes med ett bildspel i Anders Hansers biograf, dar man
fick se "Varldsarv i Sverige och Italien, Sareks natur och Ferdinand Boberg -
arkitekten for tidios skonhet”. Tisdagen den 19 februari var det dags for ett besok
pa Rosenbad med en information om hur regeringen arbetar, och den 18 mars
arrangerades en “Persisk kulturafton” med féredrag om persiska mattor, en
persisk maltid och utlottning av bl.a. mattor. Stadshuset erbjod en rundvandring
den 24 april under ledning av Hadar Cars. Kungl. Vitterhetsakademien i Rettigska
vaningen beséktes@tack vare det stora intresset tva gdnger. Och, slutligen,
den 20 maj foretogs €n konst- och arkitekturvandring i S:t Eriksomradet.

Den 30 maj arrangerades en konst- och hantverksresa till Braviken.

Den 10 oktober besdktes Fargfabriken med Erik Hoglunds glas och konst. Den 15
oktober hade man mdjlighet att se konsten pa Tekniska Hogskolan, den 23
oktober besoktes Musikmuseet och den 13 november Tyska kyrkan. Hosten
avslutades den 27 november med bildspel i Anders Hansers biograf: "Drommen
om Serengeti” samt "Rterkomsten till Bolivia”. Styrelsen beklagar att tre
studiebesok ej kunnat genomféras pé grund av dalig anslutning.

Hostens bussresa gick den 6 december till Nygvarns hantverkscentrum med
jullunch pa Gastgifvaregarden. Siv Svenzén har lett 15 vandringar under aret och
SPE:s Ostermalmsforeningar har anordnat fyra korta stockholmspromenader.
Ostermalmsforeningarnas ordféranden och vice ordféranden har traffats sju
gdnger och diskuterat gemensamma fragor. Ostermalms Seniordag gick av
stapein den 5 november med temat: = jvskvalitet och trygghet” under medverkan
av bla. Barbro Westerholm, riksdagsiedamot och ordférande i
Aldreboendedelegationen, samt Bengt GoOransson, f.d. kulturminister. Infor
Seniordagen férekom sex sammantraden. Ordférandena i Foreningen SPF
vantjanst pd Qstermalm tréffades fem g&nger. Engelbrektsbladet har utkommit
med fyra nummer

Betraffande féreningens ekonomi hénvisas till resuitat- och balansrékningarna.

Stockholm i februari 2009
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Anita Lowbeer Kerstin Tideblad Sarner Matz Bolin

Olof Bjoriin " Birgita Burman Arne Clevestam
ArEman  Svenlamsson Margareta Stenbeck
Vera Sundberg Alice Unander-Scharin Mona Ohnfeldt



REVISIONSBERATTELSE

I egenskap av valda revisorer i SPF Viintjinst pi Ostermalm, org nr 802408-5550,
far vi hiirmed avge foljande revisionsberittelse for rilkenskapsaret 2007.

Vi har granskat framlagda balans- och resultatrikningar, tagit del av rikenskaper
och andra handlingar som ldmnar upplysning om féreningens ekonomi och
forvaltning samt vidtagit de granskningsitgirder som i 6vrigt funnit erforderliga.

Revisionen har inte givit anledning till anmérkning betriiffande
redovisningshandlingar, bokforing eller inventering av tillgéngar.

Vi tillstyrker dérfor att styrelsen beviljas ansvarsfrihet for den tid revisionen
omfattar.

Stockholm J J januari 2008.
i
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R O A i SPF Djurgdrden SPF Hedvig Eleonora
) Ostermalmsiéreni ngarnas SPF Efuggibrekt SPF Kariapglan

.,"” RESEPROGRAM HOSTEN 2009  spr cérget SPF Gstermalm Oscars

Bisonsafari | Fredagen den 11 september
Avresa med buss fran Karfaplan ki. 09.00. Ater vid 18-tiden.

Anders Rydberg p& Réllinge Gard utanfor Nykdping var den fbrsta som fick ftillstand att importera
bisonoxar till Sverige, och tack vare hans arbete far vi mojlighet att se djuren pa néra hall,

Men vi boijar inte dagen pd Rallinge Gérd, utan med guidning i Nykdpingshus. For 400 &r sen var detta
ett furstligt palats med forgylida tornspiror. Ildag aterstdr inte mycket av lyxen och prakten, men den
spinnande historien finns kvar. Kvar finns ocksa porthuset, murarna, borggérden och inte minst Kungstomet
som ger Nykdpingshus dess karakteristiska siluett. Kvar finns ocksd de underjordiska géngarna,
fangelsehalan och brunnen dar bryggaren hamtade vattnet till hertigens 6l.

Under denna historiska utomhusguidning foljer vi apromenaden runt Nykopmgshus och far héra alla de
spénnande berattelserna. Promenaden tar ungefér en timme i lugnt tempo, och efterét foljer lunch pé treviiga
och familjéra restaurang Qvarnen, belagen vid Nyk&pingsan.

Vi fortsitter sedan till Rinkeby Strutsfarm. Hér finns drygt 200 strutsar och en gérdsbutik med allt frén
fiadervippor till strutskott.

P4 bisonfarmen far vi sedan kliva upp i en prérievagn som tar oss ut pa safari i det stora bisonhénget.
Dar mots vi av flocken som vet att det vankas godis. Vilka bjassar! En oxe kan viga &nda upp till ett ton!
Med vagnen kommer vi riktigt ndra de stora djuren. Efterat serveras kaffe och &ven hér finns en liten
gardsbutik med spannande produkter.

Pris 690 kronor

| priset ingar: Guidning vid Nykdpingshus, lunch, bestk vid Rinkeby Struts, bisonsafari, samt bussresa med
resvard.

Anmdilan till Siliskapsresor, tel 08-5646 2080, Ytterfigare info: Birgitta Enhdming SPF Hedvig-Eleonora,tel
664 23 43.

Herrgardsweekend med vinprovning pa Gimo Herrgard | 16 — 17 oktober
Avresa fran Karlaplan kl. 12.00. Ater n#sta dag cirka 13.00.

N&r hasten kommer med sprakande férger och morknande kvéllar sétter vi guldkant pé tillvaron med en
weekend i Gimo Herrgdrds vackra salonger. Direkt efter incheckningen pé& véra rum star herrgardens
afternoon tea framdukat for oss. Darefter far vi tilifdlle tili vila eller kanske en promenad i de vackra om-
givningarna innan vi gar till vinprovningen. Var treréitters middag foregéds av ett glas mousserande vin och
den som vill kan avnjuta kaffe i ndgon av salongerna.

Nasta morgon intar vi en rejél frukost innan bussen tar oss tillbaka till Stockholm.

Pris 1 695 kronor.

Alit detta ingar: Bussresa t.o.r. med resvérd, en 8vernattning, afternoon tea, vinprovning, férdrink, trerétters
middag och frukost.

Anmilan senast tisdagen den 15 september till Germund Olinder SPF Karlaplan, som ocksa kan ge
yiterligare info, tel 667 54 93 elier e-post germund.maud@comhem.se eller Marit Jiderberg, tel 660 79 15
elier e-post marit.jaderberg@comhem.se.

Gasamiddag och konst i Skane och Danmark | 6 — 9 november
Avresa med buss fran Karlaplan ki. 09.00.

Vi bor pa 4-stjirniga Grand Hotel i Helsingborg.

Noir om Kopenhamn fkigger konstmuseet Ordrupgaard med fransk impressionistkonst och dansk
guldaiderskonst. Dér kommer vi att se specialutstéliningen "Munch i Danmark”. Den norske konstnaren
Edward Munch uppehdli sig i flera perioder i Danmark, dér han rorde sig i kretsen av de fria konstnirema
och Paul Gauguins danska hustru Mette Gauguin. Vi kommer att se verk bade fr3n hans impressionistiska
och expressionistiska period.

Tack vare stenkolsbrytningen i nordvéstra Skdne fann man som b;produkt hogklassiga leror, som gav
upphov till keramiktillverkningen i omradet. Vi gor ett intressant bestk pd Walldkra Stenkérisfabrik med
eldsjdlen Asa Ormell, dér vi ocksa dter en lacker lunch. For sitt engagerade arbete med den snart 150-4riga
fabriken har Asa Ormell mottagit Svenskt Kulturarvs hederspris.

Den traditionelta skdnska gdsamiddagen far vi uppleva pa vackra Fleninge Géstis med anor frén 1600-
talet.

Dag 1. Avresa fran Karlaplan kl. 09.00. | Grinna stdr var lunch uppdukad och den gemensamma mid-
dagen intar vi pa hotellet.






Dag 2. Vi kér via Oresundsbron till KSpenhamn, dér vi gdr en kort rundtur med bussen, varefter vi Tar tid pa -
egen hand i "dronningens by”. Pa eftermiddagen gar farden till Ordrupgaard med den hérliga konsten och via
Strandvejen kor vi sedan tilf Helsingér och férjan till Helsingborg. Pa kvéllen intar vi var gasamiddag pa
nérbeldgna Fleninge Gastis.

Dag 3. Formiddagen stér tilt egen disposition och de som vill kan fdlja med reseledaren pa en promenad i
staden. VV&r gemensamma lunch ater vi vid Walldkra Stenkérlsfabrik, dér vi ocksé far en intressant guidning.
Dag 4. Var hemresa gar via Odeshdg, dar vi dter en gemensam lunch. Vi berdiknas vara tillbaka i Stockholm
vid 18-tiden.

Pris 4.225 kronor. Tillagg for enkefrum 600 kronor.

I priset ingar: Buss t/r i modern turistbuss, 3 nétter p& 4-stjsrnigt hotell, 3 luncher, 2 middagar, entréavgift
pé Ordrupgaard och guidning pa Walldkra Stenkérisfabrik, samt reseledarens tjanster.

Anmdlan senast den 1 oktober till Germund Olinder/SPF Karlaplan, tel 667 54 93, som kan ge
yttertigare info, e-post germund.maud@comhem.se elier till Marit Jaderberg, tel 660 79 15, e-post
marit jaderberg@comhem.se.

Julbord, adventskonsert och julmarknad | S6ndagen den 29 november
Avresa med buss frin Karlaplan kI. 09.15. Ater vid 17-tiden.

Vi reser visterut till Nyqvams Gastgivaregérd, som &r ett hemtrevligt och ombonat 1700-tals gastgiveri
med ljuviigt god mat och bra service. Hér &ter vi ett traditionellt svenskt julbord i genuin miljd.

Pa Angsé i Malaren, finns Engsd kyrka, en av de fi landsbygdskyrkor som byggts heit i tegel. | kyrkan
finns muralmalningar fran 1340-talet och har bjuder Diamonds pa en vacker julkonsert.

Dagen avslutas med gammeldags hantverksmarknad pd Engst Slott. Musik spelas och hela slottet lever
upp som i fornstora dagar.
Pris 850 kronor.
| priset ingar: Buss, traditionellt svenskt julbord, adventskonsert och entré till Engs6 juk-marknad.
Anmadlan till ReseSkaparna senast den 15 oktober, tel: 94 40 40 eller via e-post: info@reseskapara.se

(uppge att ni tillhér SPF Engelbrekt). Yiterligare info: Alice Unander-Scharin SPF Engelbrekt, tel: 612 61 31.

e

Bisonsafari Gimo Herrgard

Engsd slott i kvéilisbelysning
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SPF Engelbrekt — seniororganisationen i tiden
SPF Engelbrekt grundad 1981

Ordfoéranden har ordet ...

Kira medlemmar !

Efter att ha haft tva manadsmoten pa Café Utsikten kan vi konstatera att det fungerar bra. Nu
senast var det skadespelaren Bertil Norstrém som berittade minnen. Fodd -23 och utan den
minsta minneslapp underhdll han oss pa ett fascinerande sitt om sitt liv. .

Var redaktér, som bara lovade att vara det i &r ocksa, har som ni kan ldsa pd annan plats, inte
lovat att fortsitta. Sa om inte ett litet under sker, kan detta bli det sista numret av Engelbrekts-
bladet.

Vi har nu fitt en forbundsordforande, som kdmpar for oss pensionérer. LAt oss hoppas att han
kan komma en bit p vigen till en rittvisare beskattning av oss. Han har méjligheter att lyckas.
Han #r en “kiindis” sedan ldnge, som synts i medierna i 4rtionden, forst som representant for
Centerpartiet och nu senast for EU. Nu stir han upp for pensionirerna och har redan fatt sin
stdimma hord i Atskilliga sammanhang. Hittills har det oftast varit PRO som foretritt oss dldre 1
media - inte minst tack vare sina prisundersSkningar i livsmedelsbutikerna. Och faktum kvarstar:
PRO iir fortfarande en betydligt storre organisation dn SPF. - Men vi vixer fortare! Vi har vuxit
oavbrutet under artiondena och vi fortsitter att véixa! Idag &r vi 260 000 medlemmar - PRO har
404 000 - savisst har vi en bra bit kvar. Jag &r dvertygad om att Karl-Erik kommer att ge SPF en
storre tyngd i debatten!

Bortsett fran eventuellt "kindisskap” och forbundens situation &r den visentliga fragan hur vi
ckall kunna hivda oss. Forr i virlden satte man oss i fattigstugan (hos ”kommandoran”). Men
tack och lov har vi kommit en bra bit p4 véig - men det &r helt obegripligt att man fortfarande

Jater oss betala hdgre skatt in andra medborgare!
‘ Anita Lowbeer

Sveavégen 116, 113 50 Stockholm. Telefon Q8- 673 4880
Fax O8- 673 48 68 www.melropol.se info@metropol.sa

AuktionsHuset

MIETROPOLAB

Vi p& Metropol héller auktion varje vecka med et utbud av dekorativa
Y fsremal for de Inredningsintresserade liksom béttre konst och antikviteter
: for de mer krésna,

SPF-medlemmar betalar en légre férséljningsprovision:
20% rabatt pé ordinarie férsaljningsprovision.
Kostnadsfri viirdering och hembesdk inom Stockholms lan.

Ring din personlige vérderingsman Johannes Norman
vardagar mellan 10 - 14 s& beréttar han mer.
Telefon 0B-673 48 90.

Engelbrektsbladet nevember 2009



Redaktiren ser tillbaka

Det var infér SPF Engelbrekts arsméte ar
2000, som nigon ur divarande valnimn-
den lyckades vertala mig att stilla upp
som styrelsesuppleant utan nigra speciella
forpliktelser. Vil dér insdg jag raskt ait
man behévde en ny redaktr for
“Engelbrektsbladet”.

Forst blev jag litt frustrerad, men man
utlovade bistind - och det fick jag: hon
hette och heter Ase Renshus (f.d. sekre-
terare 1 UD med erfarenhet fran de flesta
viirldsdelar) och behérskade datatekniken,
s& att hon kunde skriva ut manusen och
placera dem enligt reglerna for tidnings-
sidorna.

Redan samma vir medverkade vi - och
efter sommaren tog vi &ver helt. Uppgiften
var ju inte 6vervildigande - det gallde att
fylla atta sidor med text fyra ganger om
aret. Men det var lagom for att vi skulle
uppleva det mer som lust #in plikt.

I sju &r holl vi p. Jag gjorde intervjuer
med flera f.d. ordféranden och med den
nuvarande, fortsatte med prominenta
medlemmar. (Det finns gott om sadana
personer 1 vér stadsdel!) Jag gjorde
reportage frin véra dldreboenden pa
Ostermalm med intervjuer av fore-
stindarna, jag rapporterade frin vira
fritidsaktiviteter, och jag citerade dags- och
pensionérspress, nér det var aktuellt.

Manga andra bidrog givetvis med olika
notiser och artiklar, t.ex. utflykts- och
reserapporter, men det finns en som skall
namnas sirskilt: Vera Sundberg. Hon
utndmndes i ett tidigt skede till
Konsumentombud - en uppgift hon atog

sig med storsta allvar: under alla 4r har hon
sént oss bidrag, dir hon plockat uppgifter
om olika produkter - framfor allt ur ”Rad
och Rdn” - som passar oss pensionérer -
eller inte! Jag 4r dvertygad om att manga
av véra ldsare fljt hennes rad under 4rens
lopp. (Jag har det.) Tack Vera !

Allt detta pagick 1 sju 4r. - Under hela
denna tid hade medlemssekreteraren Aina
[sberg och Ingmar, hennes man, tillika
kassor i foreningen, svarat for distribu-
tionen. Ase och jag var dér, men ocksa vir
ddvarande ordfSrande Ann-Mari Pihl och
flera andra. Vi satt kring Isbergarnas stora
bord i vardagsrummet och plockade
tidningar och bilagor och stoppade i
kuvert, som vi dessforinnan etiketterat.
Efterdt bj6ds vi pa smorgasar, 5 och kaffe,
och sedan for Ingmar ivéig till posten p3
Débelnsgatan med alla tidningar och sag
till att de kom ivig. I februari 2007 avgick
vi, Ase och jag.

En ny redaktor hittades faktiskt - Birgitta
Burman. Hon 8ste uppgifterna med den
dran. Ensam. Men tyckie att tva ar fick
ricka.

Nu dr alltsi situationen den, att jag inte
heller kommer att fortsiitta och att ingen
annan har anmélt sig - trots “annonser” i de
senaste utgdvorna av "Engelbrektsbladet”.

Detta blir allisd till slut en vidjan till dig,
som mycket litt skulle klara denna
pensionérsuppgift. Den lilla tidningen
uppskattas av de flesta och det #r ju lite
sorgligt, om den méste liggas ner efter
tjugo 4r.

B.A.
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Konsumentnytt histen 2009

Man ska skilja pa likemedel, naturlikemedel och kosttillskott. T Sverige saldes naturlike-
medel och kosttiliskott f6r 3 miljarder kronor ar 2008 Naturlikemedel &r receptfria och fir
endast rekommenderas f6r enklare &kommor. De ska uppfylla stranga krav pa kvalitet, effekt
och sikerhet for att fa godkiint av Likemedelsverket. Kosttiliskott dr livsmedel och dr avsedda
att vara komplement till normal kost. De innehaller vitaminer, mineraler men ocksa andra
substanser som de inte borde innehélla, vilket ér ett vixande problem framfor allt pa
nithandeln. Livsmedelsverket synar kosttillskotten och fann i ett antal sddana som siljs via
niitet, att ett flertal innehdll substanser som ocksa finns i receptbelagda likemedel. Det finns
kosttillskott som orsakat leverskador. Innehallsforteckningarna &r ofia sa svartolkade och
bristfilliga att du inte vet vad du egentligen sitter i dig. Men dven i hilsokostaffirer kan du
finna medel som péstis vara prestationshijande eller bantningsmedel. De 4r viixtbaserade
preparat, som kan interagera med dina andra mediciner. Anviinder man naturlikemedel eller
kosttillskott ska man alltid tala om det for sin likare. Barn och gravida bor vara forsiktiga med
icke rekommenderade medel. Dessutom ska man inte tro pa allt for vidlyftiga l6ften om
medlets effekt. Ett av marknadens mest silda preparat, rosenrot, saknar all vetenskapligt
bevisad effekt. Pa Livsmedelsverkets webbplats: www.slv.se finns en forteckning pa
kosttillskott som #r skadliga. EU-kommissionen arbetar med en lista pd godkéinda
kosttillskott. Ett gott rad: At allsidigt, fisk, frukt, gront och bér och kop eventuella kosttillskott
pa apoteket. For R & R:s rikning besdktes ett antal hdlsobutiker med en forfragan om hjélp
1r &kommor man méste ta pa allvar. Ett flertal radde lyckligtvis till likarbessk, men nigra
rekommenderade véxtpreparat eller till och med spikmatta pd den virkande magen.

Denna sommar var det inte hiingmattan som gillde utan spikmattan, som skulle bota allt frin
artros, dngest eller lungsjukdomar. Enligt marknadsforingslagen far ett foretag inte pasta att
en produkt kan bota sjukdomar om det inte finns vetenskapligt dokumenterade bevis och d3
duger det inte att personer intygat att de blivit hjélpta. Nu citerar jag vad professor Martin
Ingvar vid Karolinska institutet anser: Det ir inte trovirdigt att mattan kan bota alla de
akommor som pastas. Didremot har han full f6rstielse for dem som anvinder mattan och
tvivlar inte pa att den f6r dem kan ha en positiv effekt, troligen en placeboeffekt. Den
fungerar for att man tror att den fungerar. Att den iir dyr och ritt férpackad med tal om
urdldrig indisk- tibetansk- kinesisk ldkekonst dr det enligt honom en genial affiirsidé. Men om
mattan tillfilligt Skar blodcirkulation och utséndring av olika hormoner kan det knappast ge
langsiktig lindring av besvir av den art som reklamen lovar.

Vad dr GDA (Guideline Daily Amounts)? Jo en ny mirkning av véra livsmedel, som ska vara
en vigledning tifl dagligt acceptabelt intag av socker, salt, fett, fibrer och energiinnehall,
GDA- miérkningen ska ge upplysningar i gram men ocksa niringsinnehdllet i procent av
viigledande intag per dag berdknat pa en vuxen normalstor kvinna. Den nya mérkningen har
kritiserats for att det verkar som om ett livsmedel dr nyttigare #in det dr. Hur beriknar man en
portion av t ex lisk eller chips? Ar det 25 gram som tillverkaren gjort sin mérkning pa. |
sjdlva verket fter man nog betydligt mer och tror att man bara #tit 25 gram.

Ménga anser att man skulle viintat pd att EU tar fram nya direktiv, nigot som EU arbetat pa
men for ndrvarande lagt pé hyllan. En enklare mérkning med t ex gront for bra kost och roit
f6r simre onskar méinga och dirfor 4r det bra att nyckelhalsmirkningen blir kvar i Sverige,
tills vidare i alla fall.
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Efter larmet i varas om alla tilisatser i maten ( manga onddiga ) har manga foretag tagit bort
eller minskat pa antalet tillsatser. Helt kan man nog inte vara utan, t ex konserveringsmedel.
En nyhet for den som vill veta vad alla dessa E-nummer innebiir, #r att den kompletta
E-nummerlistan kan képas som program och laddas ner, eller s kan man sms:a E- numret till
71422 och via Ica fa uppgifter som skickas till din mobil.

Moderna mikrovégsugnar duger till mer Zn att tina ritier. Med bade grill och varmluft kan du
baka och laga mat. Bést i test var IKEAs, dir grillfunktionen fick hdgsta betyg men dven
varmlufisfunktionen var tillfredsstillande. Forutom test av elva ugnar finns ett antal bra tips
ochrecept pa sid. 25 ~-27iR& Rnr §.

Kolla att din kyl och frys verkligen hiller rekommenderade temperaturer. 3-4 grader i kylen
och minus 18 i frysen. Varje grad for kallt kostar det energi och varje grad for varmt kan ge
sdmre hallbarhet. Ett bra tips for att méta temperaturen i kylen &r att siitta en termometer 1 ett
glas med vatten dver natten sa fir man hela kylens riitta temperatur som ju annars kan variera
beroende pé vilken hylla man miéter pa eller hur ofta man siépper in varm luft nir man Sppnar
kylen.

Det finns ett antal tester for olika diagnoser som man sjilv kan utféra, t ex foér urinvags-
infektion, svampinfektion eller gluten- och laktosintolerans. Frigan ir vad man gér med
svaret. Om det dr positivt maste man gé till vardcentralen for att f3 behandling, dédr man sikert
tar ett nytt prov. Ar det negativt méste man gd vidare med sina symptom och da 4r det ocksa
ett besék hos likare, som blir nédviindigt. Det krivs ocksd en viss kompetens att vilja ett
adekvat test. Kostnaden for testet ska man ocks4 jimfora med ett bestk pd vardcentralen. Ett
negativt svar pa ett test kan ocksa fordrdja en viktig behandling.

Om ditt bagage inte kommer fram till flygplatsen, ska du omedelbart anmila det p4
flygplatsen. Det &r bra om du har ” taggen ” (kvittot vid incheckningen) kvar. Du har riitt till
ersittning for extra utgifter nér bagage kommit bort, men det betyder inte att du kan shoppa
loss i en dyr affiir. Ar din viska och/eller innehall skadat maste det anmalas inom sju dagar.
Har finns ett tak pa ca 12 000 kronor. Det flygbolag som har minst antal férsenade viiskor dr
Turkish Atrlines med 4,2 viskor pa 1000. Samst 4r Air France med 18,9 och SAS mitt
emellan med 9,1 viiskor pa 1000,

[ 16kplanteringstider undrar méinga varfor tulpanerna som utlovat inte kommer igen efter
forsta &ret. Manga har blivit besvikna men forklaringen ligger i de allt mer korsade
tulpanerna. Ju mer korsade eller ” fancy ” desto storre risk att de inte vill blomma om 1 vart
klimat. Litet extra gtdning kan hjalpa, men hérdigare sorter ir ett béttre val. Det finns fina
undantag, de sa kallade Darwintulpanemna. Tacksamma dr Golden Apeldoorn ( gul ),
Apeldoorn ( 16d ), Gudoshnik ( gulrosa strimmig ) och Blue Diamond ( sen, dubbel lila till
bid). Intresserade tulpanodlare kan ldsa mer i R & R nr 7, dir det ocks4 stir om musik- och
mediespelare samt diskmaskiner.

Och sé till sist en liten uppmaning fran bl.a. Paul Mc Cartney och andra framstiende personer
att ha en kottfri dag 1 veckan d& man vet att hela 18 % av alla utslapp av viixthusgaser
kommer frin kreatursuppfédning. Men #ven fisk har ju blivit kontroversiellt att ita for mycket
av ur andra miljbaspekter. Det #r inte 1itt i dessa dagar att vara miljémedveten, ita hilsosamt,
skota sin hélsa, skota sin ekonomi, vara en ansvarstagande medborgare och medminniska,
men Vi pensiondirer gdr nog vart biista fast vi inte f3r sinkt skatt.

Vera Sundberg
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?Utsikten” klarade provet

Gissa om styrelsen for SPF Engelbrekt var

nervos infor hostpremifiren pé café
“Utsikten”. Sedan foreningens start for 28
ar sedan har vi haft véra manadsméten hos
”Viduren” pa Roslagsgatan. Nir vi blev
tvungna att flytta dirifrin, valde man
mellan ménga olika alternativ men

fastnade for "Café Utsikten” pd Rehns-
gatan en samlingssal som #r ljus och
trivsamt inredd. Den hade en enda nackdel:
den var mindre. SPF Engelbrekts manads-
méten brukar bestkas av ca 80 mediemmar
- och dartill de funktiondrer som forberett
med kaffekok och dukning.

Den delen svarar nu "Utsiktens” personal
for.

Visst blev det lite trdngt, men alla trivdes
#nda - inte minst beroende pa att den unge
skadespelaren Niclas Strand underhdll med
sdng, musik och musikkryss med melodier
som de flesta kiinde igen. Inte var det nagot
stérre fel pa kaffe, bulle och kaka heller.
S& man kan nog kalla det for en liten
succé: Alla hittade upp i de stora hissarna,
alla fick plats - inte ens reservutrymmet
behdvde utnytijas - och alla trivdes i den
mer familjdra samvaron !

BA.

Manadsmdtena ar 2010; Inte alitid
sista tisda'n !!!

I alla ar har vi haft manadsmétena den sista
tisdagen i manaden - bide hést och vér.
Fr.o.m. 2010 giller detta inte alltid:

I januari har vi méte tisdagen den 19 (kI 14
som vanligt), i februari den 16, mars den
30, 1 april den 20 och i maj den 25. Notera
redan nu, s att du inte glémmer.

Jag forundrar mig dver ...

I forra numret av Engelbrektsbladet retade
jag mig pa saker som inte fungerar. I detta
nummer forvanar mig olika foreteelser i
tiden. Jag ser unga {ordldrar med barn i
barmvagn, barnet vént frén fordldrarna, som
ivrigt pratar i sina mobiler. Ténk vilken
sprakutveckling barnet skulle fA om de
pratade med barnet 1 stillet. Man talar
mycket om integritetsproblem, néir sam-
hillet vet mer och mer om oss... Men pa
buss och tunnelbana kan mobiltalande
minniskor anfortro en hel fullsatt vagn alla
sina livsproblem. Vad kan man inte i héra
om skilsméssor, sjukdomar, svartsjuka,
arbetsgivare m m. Eft annat fenomen i
tiden #r trasiga jeans. Mirket Acne (jag
trodde det handlade om ungdomsfinnar)
séljer jeans for 1500 och 2000 kronor, s&
trasiga att knappast nigon i ett U-land
skulle sétta dem pé sig. Det ér en skymf
mot ménniskor som grund av fattigdom
tvingas ha trasiga klider att sélja trasor for
tusenlappar. En géng i veckan far jag en
tva hekto tung bostadsbilaga tilisammans
med min dagstidning fast jag inte avser att
byta bostad och samtidigt viller det ut
annonsbilagor. Sa fast jag har skylt pa
dorren undgar jag inte reklam numera.
Vilket resurssldseri! En sddan annons-
bilaga fran Hemkdp innehéll ingen upp-
lysning om var deras affirer ligger endast
en www-adress for vidare upplysningar.
Trots att en stor procent pensionérer inte
har tillgang till dator &r det allt vanligare
att man endast hinvisas till en www-adress
for att {4 nddviindiga tjinster utforda.

Vera Sundberg
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YViéntjinsten” - du kan hjilpa !

Det &r nu tre &r sedan SPI' Engelbrekt anslit sig till 6vriga Gstermalmsforeningars vintjénst,
som bedrivits under betydligt fler &r. Vintjinsten &r en organiserad verksamhet, déir yngre
pensionirer stiller upp och hjélper &ldre, som har besvir med att ta sig till likare, apotck,
bibliotek, affirer eller ens ut i ndrmaste park for lite frisk luft. Eller om lisning av tidningar
och bicker. Det handlar om tjdnster, som den vanliga hemtjansten inte alltid stiller upp pa.

Siv Svenzén dr den som hade erfarenhet sedan tidigare och har stillt upp sedan starten hos
oss, Hon rapporterar, att vér enkiit den gangen resulterade i att ett tiotal medlemmar anmiilde
sig och ocksé deltog 1 en utbildning for att kunna hjilpa till. Det fungerade bra, och det
fungerar fortfarande , iven om négra av de ursprungliga deltagarna nu avsagt sig uppdraget.
SPF Engelbrekt har *jour” pa tisdagarna, och hittills har vi klarat av de uppdrag vi fatt.

Det hindrar inte, att DU (som hor till dessa yngre pensionirer) och som kéinner pa dig att du
skulle kunna gora en insats, anmiiler ditt intresse, genomgir en kort utbildning (en dag !) och
utfor en oerhért viktig insats for vdra gamla pa Ostermalm.

Ring till Siv Svenzén pa telefon 21 95 75 1

REDAKTOR efterlyses !

Engelbrektsbladet har funnits i 20 ar och har utkommit med fyra nummer om éret. Tidningen
innehéller information om vad som hént, hiinder och skall hiinda i foreningen. Och mycket
annat av intresse for oss veteraner. Vi vet att bladet uppskattas bland medlemmarna (fn ca
650 st).

MEN: Tidningen har linge sett ungefir likadan ut och skulle behdva fornyas - bade redak-
tionellt och typografiskt - for att passa den generation som nu kommer in i medlemsrullorna.
Bland alla véra medlemmar finns det naturligtvis minga med redaktionell och/eller
journalistisk bakgrund, som skulle kunna fémya den lilla tidningen.

Sjélv har jag med tvaarigt avbrott, varit redaktor sedan millenieskiftet och tycker nog att en
yngre kraft borde ta vid!

Ring vér ordfrande Anita Léwbeer, tfh 663 40 66, eller maila anita.lowbeer@hotmail.com
eller ring till undertecknad p4 tfa 611 01 17,

Bengt Agaton
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