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REDOVISNING FOR HUR VAD SOM GENOMFORTS 1 PROJEKTET
Avser tiden 1/8 2007-31/7 2009,

Projektets namn

BARNKRAFT - pedagogisk stddgruppsverksamhet for barn och forildrar nér féréldrar lider
av psykisk ohlsa.

Projektets utveckling

Projektet startade pd deltid 1/8 2007 och fullt ut med tva halvtider tider frdn 1/10 2007,
Medel har beviljats t.o.m. 31/7 2010,

Det 4r ett forebyggande samverkansprojekt mellan stadsdelarna Kungsholmen, Norrmalm,
Ostermalm, BUP Kungsholmen och landstingets vuxenpsykiatri i city.

MilsHttningen frdn bérjan var att organisera barngrupper for barn till foréldrar med psykisk
ohi#lsa, Ganska snart justerades projektet med mdlséttningen att organisera
sttdgruppsverksamhet f6r bade barn och foréldrar nér foréldern lider av psykisk ohélsa.

Vi hade dd kommit fram till en modell med parallella barn- och férildrastédsgrupper, En
modell som utarbetats av socialpsykologen Bitta SGderblom, Helsingfors, utifrin Beardslee’s
familjeintervention. Metoden anviinds i Finland och utviirderingen dér visar att bade barn och
fordldrar mér bittre efter att de genomgétt de tio gruppomgéngarna, Bl. annat har man sett att
barnen avlastats den skuld de ofta tar pa sig for det som hinder i hemmet pga forilderns
ohiilsa. Det #r oftast mycket svart for barn att forstd sjukdomen och ofta & det tabu dven i
hemmet att tala om sjukdomen, Foréildern forséker délja problemen 1 heminet och hoppas att
pé s sétt skona barnen,

Gruppen har hjlpt forildern att kunna tala med barnen och sin familj om nér olika
oftorklarliga saker héinder i familjen pga ohélsan. De har fitt hjilp med ait hantera situationer
som kan uppsta i hemmet,

Vi viinder oss i forsta hand till foréldrar med depression eller bipolir sjukdom.

Gruppen har hjilpt barnen att £i en viss insikt i fordlderns sjukdom och kan avlastas
uppfattningen att det beror pa dem att fordldern &t sjuk, De kan till viss del ocksa avlastas det
ansvar de tar pd sig. De far triiffa barn med liknande erfarenheter och grupperna har lett till att
en dialog kommit igAng i familjen kring svérigheter som uppstar,

Kostnaden for projektet har under perioden 1/8 2008 — 31/7 2009 uppgétt till 939.800:-
Se siirskild redovisning (bil) Sedan projektet startade har kostnaden totalt varit 1.592 Tkr fram
till 2009-07-31

Metoden och verksamheten,
De pedagogiska manualbaserade stddgrupperna ser ut enligt foljande:

Uttagning till grupperna sker genom tvé intervjner. Forsta intervjun med fordldern/foréldrarna
och andta intervjun med forédldrar och barn och en del av intervjun 4r med barnet ensamt.

Under forsta intervjiun med fortildrarna presenterar vi noga syftet med grupperna, att man
skriver under ett avtal néir man beslutat sig for att delta, gér igenom med foréldern hur de kan
presentera gruppdeltagandet infSr barnen och varfor de vill att de ska delta. Under denna
interviu bér gruppledarna, efter frélderns beskrivning av sig sjélv och barnet, tillsammans



med forildrarna komma fram till att det dr denna hjilp som barnet och fordldern/ioraldracna
behdver,

Andra intervjun ir med bade foréldern/forildrarna och barnet och en stund ensamt med
barnet. Forildern som oftast har bestdmt sig nir de kommer andra gangen far d& ocksd skriva
under det avtal som presenterats, dir det anges att gruppledarna har en skyldighet att ta
kontakt med socialtjinsten om det visar sig att barnet kan behdva deras hjalp, Kontakten med
socialtjinsten sker i sd fall tillsammans med foréldrarna.

Vi framhailer att snskemalet 4r att bada fordldrarna dvs dven den friska deltar eftersom det dr
fokus pé forildraskapet.

Barn och forildrar triffas under 10 ggr i sina respektive grupper, Forsta, sjunde och tionde
gingen triffas barn- och fordldragrupperna tillsammans. Forsta gangen halsas alla viilkomna
och man l4r kiinna varandra genom lek och tvningar. Sjunde géngen 4r frigestund — dé har
barnen under de fﬁIegaende géngerna kommit pa frigor som de vill stilla till fordldrarna,
Under gruppomgéng nummer sex har de lmnat dem till fordldrarna som nu svarar pé barnens
fragor. Inget barn eller nagon forlder utpekas utan svaren r generella utifrdn hur det ofta
brukar vara pga sjukdomen. Tionde géngen #4r det avslutning med gemensam utvéirdeting
genom lek, utdelning av diplom och en liten amulett. Barnen fir ocksé ett trygghetspass med
viktiga telefonnummer de kan ringa om de behdver hjilp. Barnets Trygghetspass med
lampliga telefonnummer utarbetas tillsammans med foréldern,

Nagra ménader efter avslutad grupp goérs en individuell utviirdering med varje familj och da
diskuteras #ven om de behdver s8ka ytterligare hjélp f8r barnen.

Vilka genomférande mal har uppfyllts?
¢ Rekrytering och utbildning av ytterligare gruppledare.

Sedan projektets borjan har 21gruppledare utbildats och ytterligare en pabtijades i
sept. 2009 och den kommer aft vara kiar dec. 2009,
Det har varit en samplanering med socialtjinstférvaltningen, som har en
gruppledarutbildning f6r de andra stadsdelarna. Tyvérr har ett par fidn psykiatrin sagt
4terbud pga deras stora omorganisation, Déremot deltar fyra frén olika forsamlingar i
upptagningsomridet eftersom de har kontakt med manga med psykisk ohélsa och de &r
beredda att ha grupper efter utbildningen, Detta har diskuteras med Norra Stockholms
psykiatriledning, som tycker det 4r bra om det finns patienter som inte vill gd i grupper
inom psykiatrin,
Nio gruppledare har slutat eller bytt arbetsuppgifter och &r inte ldngre tillgéngliga for
gruppverksamheten.

s Ltablerat kontakt med flera samverkansparter.
Vi har skickat information och broschyrer tilf samtliga husldkarmottagningar i
upptagningsomridet eftersom de &r frsta linjens psykiatii. Vi har ocksa erbjudit oss
aft komma ut men ingen har visat ngot intresse utom en som sagt att det beror pé
tidsbrist. Vi har triiffat skolkuratorerna for grundskolan, som &r mycket intresserade av
gruppverksamheten. Vi har forsokt etablera kontakt med skolskdterskorna men dér
skolhilsodverlikaren beddmt att skolskoterskorna saknar tid for att informera sig om
Barnkraft, Vuxenpsykiatrin har relativt bra kunskap om projektet och fin. #r det svért
att fa fler personer att g gruppledarutbildningen och det &r &nnu svarare att fa bamn
och fordldrar till projektet pga NSP:s — Notra Stockholms psykiatri - genomgripande
omorganisation.



Yiterligare hinder kan hiinvisas till pressad arbetssituation och att forebyggande arbete
inte riknas in i vuxenpsykiatrins budget.

Vi kan dock konstatera att det tar ling tid och att det behdvs mera tid for detta,

Malet anses delvis genomfort s& langt det varit mojligt.

Erbjudit ytterligare utbildning for samverkansparter i hur man for barn pé tal” med
forildrarna,

Tillsammans med socialtjénstforvaltningen har samarbetsparterna ytterligare erbjudits
att viilja pa tva dagar under hosten <08 for att fa information av utbildaren Bitta
Saderblom, Aven denna gang var Kiillan inbjudna (Kéllan driver gruppverksamhet for
samma malgrupp men utifiin annan metod, Barnen kan sjiilv g& i grupp dar, vilket
ocksa #r viktigt om fordldern 4r for sjuk for att delta i grupp.)

En halv dags information har varit p S:t G8rans sjukhus om “Hur man for barn pa
tal” och genomfordes av tre behandlare frén vuxenpsykiatrin i Hasselby, som
genomgatt denna Beardslee's-utbildning i familjeintervention genom vuxenpsykiatrin
i Skelleftea. Till denna féreldsning var dven diakonissorna fran de olika
frsamlingarna 1 upptagningsomradet inbjudna eftersom vi vet att de tréffar ménga
personer med psykisk ohélsa.

Under varen 09 har ytterligare fyra informationshalvdagar genomfbrts {6r
vuxenpsykiatrin, BUP och socialtjinsten med Bitta Stderblom och dé i ndrhet av de
olika verksamheternas dagliga arbete fr att de ska ha ldttare for att komma fién sitt
ordinaric arbete.

Dirutdver har projektledarna informerat om projektet vid seminarier for psykiatrin och
socialtjiinsten samt ute pi de olika enheterna inom socialtjinsten ( forsdrjningsstdd,
vuxenenheterna och socialpsykiatrin).

Delvis uppfylld.

Inventering av metoder for att p ctt tidigt stadium né ut till foréldrar och barn,

Det &r ndgot som vi arbetar med hela tiden och kommer att fortséitta med. Utifrén den
enkitundersskning som vi gjorde i borjan av projektet #r Sver 80 % av barnen och
familjerna inte kinda inom socialtjinsten varfor vi intensifierat informationen till
vuxenpsykiatrin, huslikarna och skolkuratorerna och forsskt med skolskéterskormna,
Skolhilsosverlidkaren i Stockbolin ansdg att skolskdterskorna saknade tid att avsiitta
for var information pga arbetsbelastningen,

Det #4r et tidskiivande arbete och kommer att ta tid da de olika enheterna inom
vuxenpsykiatrin 4r tungt belastade med nedskérningar och en genomgripande
omorganisation pga budgetunderskott. De flesta huslidkarmottagningarna i innerstaden
4r privata med landstingsavtal och bestimmer éver sin organisation och
arbetsplaneting.

Vi har forsokt att £ media i innerstaden att skriva om projektet men de vill ha
forildrar som berdttar om grupperna. Vi har nu en fordlder som mycket gérna vill gora
det men ledningen pa NSP vill att vi avvaktar till de bestdmt hur man ska informera
politikerna.

En ny broschyr har utarbetats under 2:a dret eftersom en stadsdel tappat bort CD-
skivan for att kunna gora nytryck. Nya broschyrer har skickats ut till olika
verksamheter,

Delvis uppfylld.

Utvirderingen om dessa tre stadsdelars upptagningsomrade dr en lamplig organisation
for stédgruppsverksamheten. Enligt inventeringen i btjan av projektet talar mycket
for att det finns underlag men inte for alla Aldersgrupper samtidigt.

Chefen for Stockholms psykiatri #r helt instilld pé att projektet ska implementeras
inom NSP och kommer da att dven omfatta upptagningsomridet stadsdelarna Bromma



och Hisselby samt Ekert kommun. Med detia stora upptagningsomrade #r det ténkt at(
det hela tiden ska finnas pagéende grupper med olika &ldersnivder for barn. Arbetet
med detta kommer att piga hela tredje projektaret,

Delvis uppfylld.

e Utviirdering och redovisning om barnen har andra behov utéver stbdgrupperna dr
ocksa fortidigt att uttala sig om pga fa familjer men flera familjer har behdvt kontakt
bade med BUP och socialtjénsten.

Kommer att redovisas i slutrapporten

Resultatredovisning/hur har metoden fungerat,
Kvantitativa och kvalitativa data kommer att redovisas i slutrapporten.

De positiva effekterna och erfarenheterna som vi seft hitintills dr att det 4r en mycket bra
och effektiv metod for malgruppen, Flera forildrar har uttryckt och undrat &ver varfor det
inte funnits tidigare, De har haft stor oro for sina barn och uppger att ingen tidigare frigat
dem om hur de klarar fordldrarollen, Néagra forildrar har ocksé uttryckt att de inte trodde
att barnen uppfattade vad som héinde hemma. Tidigare har de forsokt ddlja problemen
framfor allt for barnen. De tycker att de far Idra sig strategier att hantera sina problem, De
stiger att de kiinner sig styrkta efter vatje grupptrdff. Det dr ocksé positivt att fokus ér pa
fovildraskapet och inte sjukdomen och vi ser ditfor ghrna att béda fordldrarna deltar,
Barnen har fatt tala om det de sett hemma och undrat dver, De har varit mycket angeldgna
att £ komma till gruppen och uppvisar en ldttnad av att fa tala och fidga och sc att de inte
ar ensamima och att det inte &r deras fel att saker hinder i hemmet. Man talar ocksd
hemma om sjukdomen frdn att det tidigare varit tabubelagt.

Barnen 4r mycket glada och positiva till att komma till gruppen.

En annan positiv effekt 4r det kunskapsutbyte som skett mellan framfor allt
vuxenpsykiatrin och socialtjéinsten men #ven med BUP, Vi forstker att s till att i varje
fall bade vuxenpsykiatrin och socialijansten #r representerad med gruppledare i varje
gruppomgéng da finns bade kunskap om barn och vuxna, vilket dr en mycket viktig
aspekt.

For utvéirdering har vi anvéint oss av Barnkasam och SDQ samt en egen utarbetad
forildraenkét om synpunkter pa grappverksambeten, Sedan véren 09 deltar vi 1
socialtjinstforvaltningens projekt om utvérdering av barngruppsverksamheter,
Projektledare dér #ir Annemi Skerving och Betit Jernberg. En justering av utvirderingen
kommer att gbras under &r tre bla. da det visat sig att BarnSDQ inte #r lamplig for 7-9 ar,
vilket vi ocksd ansett.

Eit stort problem ir svarighetetna att rekrytera till grupperna, Vi har gitt ut till hela staden
for att f2 ihop grupper. Man maste ha manga familjer infor intervjuerna da négra familjer
vid intervjun beddms ha andra behov som bor tillgodoses forst. Man kan t.ex. inte ta med
en familj i kris, en familj i vardnadsstrid, kanske barnen har nigon aktivitet den dagen
gruppen ska vara etc. Infor grappen under véren hade vi tio familjer och det blev fyra som
kunde delta. Deita & en viktig information som vi hela tiden maéste ta wpp med
samarbetspattnerna, Matchningen #v en oerhdrt vikiig del for att £ en bra process i
grupperna. Det béista antalet deltagare &r sex barn i en grupp och deras forildrar.



For att stitta igang gruppverksamheten under viren 2008 kortades grupptilifillena ner till
sju génger. Det visade sig att man inte hann med manualen pd ett bra sétt, Forédldrarna
tyckte att det var for kort tid och barnen ville inte sluta. En erfarenhet som aldrig kommer
att upprepas. Det behdvs tio gdnger for att pd ott bra siitt hinna med det manualbaserade
programmet.

Ett annat problem #r att inte ha en fast lokal for verksambheten, Vi har i huvudsak anvént
vuxenpsykiatrins grupprum pa Serafen. Vi var en kot tid p& Barncentrums lokal i city
men det visade sig att det kunde kollidera med 1akarundersdkningat och forhor dér och vi
atergick da till grupprummen pé Serafen. I bdtjan funderade vi 6ver om det var bra att ha
barngrupper hir men vi kan konstatera att det troligen #r tvéirt om bra fOr barnen att s¢ var
foraidrar kan g& for att teéffa sin doktor, far behandling och f4 sin medicin. Det finns bara
utrymme for en gruppomgéng pé Serafen. Detta & ett problem som vi fir [¥sa vid vatje
gruppomgdng. Under tredje fret kommer vi att arbeta med hur det ska organiseras inom
NSP,

Viktigt 4r att behtvs manga gruppledare for ait uppratthalla verksamheten dé en
gruppledare kanske bara kan ha en grupp/ar p4 grund av sitt ordinarie arbete. Det kiévs
ocksa att arbetsledaren star upp for verksamheten och tilliter tidsitgdngen, Innan man ar
van gruppledare behdver man ldngre forberedelsetid. Det hinder ocksd att gruppledare
byter arbete till annan kommun eller verksamhet och d4 inte har méjligheter att fortsitta,
Détfor miste man med jamna mellanrum dterkomma med gruppledarutbildningar om
verksamheten ska kunna fortskrida,



Redovisning av projektbidrag for projekiet Barnkraft tiden 1/8 2008 - 31/7 2009.

Kostnader:

Personalkostnader:
Tvé projektledare pa halvtid inkl, sociala avg. 579.000:-

Administration

Ink8p av bocker till gruppledarutbildningen 13,760:-
Hyreskostnad m.m. 54,000:-
Aktiviteter

Informationsdagar tills. med socialtjéinstforvaltningen,
Informationsdagar for psykiatiin i city, socialtjiinsten

och BUP samt

Gruppledarutbildning inkl, resor och traktamente for

socialpsykologen Bitta S8derblom 144,000:-
Handledning fér gruppledarna - samtliga 62,100:-
Omkostnader 25.000:-
Kostnad for fordldrabarngrupper 40.000:-
Konferensresa med gruppledarna till Helsingfors,

ett nitverk for alla utbildade gruppledare bildades 22.000:~

Summa kostnad 2:a ret 939.800:-



