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Slutrapport géallande projektet Boendestéd
till personer med tungt missbruk

Bakgrund

Riksdagen har tidigare beslutat om “Ett kontrakt for livet”, som &r en statlig
satsning pa missbrukarvarden med totalt 820 mnkr som boérjade 2005.
Lansstyrelsen har disponerat en del av dessa medel som riktat sig till
kommunerna. Syftet med stimulansmedlen var att de frimst skulle anvéndas till att
ge battre vard och behandling for personer med tungt missbruk i kombination med
somatisk och/eller psykiatrisk sjukdom och social utslagning.

Ostermalms stadsdelsnimnd beviljades efter ansdkan medel fran Linsstyrelsen att
bedriva projektet Boendestdd till personer med tungt missbruk. Projektet har
pagatt under tva ar och paborjades 1 maj 2007 och avslutades i maj 2009. Tva
delrapporter samt ekonomisk redovisning har under projekttiden ldmnats till
Léansstyrelsen.

Boendestodjarna

I enlighet med projektplanen projektanstilldes tvd boendestddjare i maj 2007. Det
var en man och en kvinna. Béda tva hade 1dng erfarenhet frin att arbeta inom
socialtjansten i Stockholms stad. Boendestodjarna var tjanstlediga frén sina
ordinarie arbeten som boendestddjare 1 Stockholms stad for att istédllet delta och
utveckla detta projekt. De har haft sin stationdra arbetsplats 1 Vuxenenhetens
Oppenvérdslokal pd Sibyllegatan 52 B.

For att ytterligare forstirka boendestddjarnas kompetens har de under projekttiden
utbildat sig 1 KBT-metoden, Motiverande samtal (MI). Denna utbildning
anordnades av Maria Beroendecentrum AB. Syftet var att ge boendestodjarna
bittre forutsattningar att arbeta med en strukturerad och evidensbaserad metod
som bidrar till att hoja klienternas motivation till forédndring. Boendestddjarna har
haft extern handledning varannan vecka tillsammans socialsekreterarna och
Vuxenenhetens uppsokare.
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Klienterna

Klientantalet har vid olika méttillfallen legat pé ca 25 personer med beslut om
insatsen boendestdd. Vi har bedomt att det 1 princip inte gar att 6ka klientmiangden
ytterligare om kvaliteten pa insatsen ska vara god. Boendestddjarna hinner helt
enkelt inte med att arbeta med fler. Tva tredjedelar av klienterna var mén. De
flesta har alkohol som huvuddrog. Medelaldern har varit 48 ar. Den dldsta ar fn 68
ar och den yngsta dr 21 ar. Flertalet har egen ligenhet. Vissa har forsoks- eller
traningslagenhet. Ett par personer saknar fn eget boende och ér placerade pa
institution, men har trots det behov av boendestod med syfte att aktivera klienten
och forbereda avancemang till mer sjilvstdndigt boende.

Arbetsmetod

I stort sett har den ursprungliga projektplanen f6ljts mycket vél. Nér ansvarig
socialsekreterare 1 samverkan med klienten utrett och bedomt att boendestod kan
vara en ldmplig insats och informerat vederborande om insatsen, da har ett s k
infomote bokats in. Boendestddjarna berdttar om sitt arbete och det stod personen
kan fa. Klienten far sedan fundera om han eller hon ir intresserad. Om klienten
accepterar insatsen skriver socialsekreteraren ett formellt beslut enligt 4 kap 1 §
SoL. Oftast avser insatsen tre manader i taget. En arbetsplan uppriéttas tillsammans
med klienten. Denna f61js sedan upp regelbundet. Varje klient har en individuell
arbetsplan och behovet hos den enskilde kan naturligtvis se vildigt olika ut.
Boendestddjarna har 16pande dokumenterat i Stockholms stads
dokumentationssystem Paraplyet. Inledningsvis arbetar boendestddjarna
tillsammans. I vissa speciellt svara drenden fortsétter de vara tva hela tiden, medan
de i1 andra drenden arbetar de mer sjilvstandigt med var och en.

Insatsen syftar till att ge den enskilde battre mdjlighet att klara sin dagliga tillvaro
och bryta den isolering som manga missbrukare lever i. Boendestddjarna arbetar
som tidigare ndmnts enligt KBT-metoden MI (motiverande samtal). De forsoker
oka klienternas motivation att bli nyktra och drogfria, eller &minstone nyktrare
och drogfriare 4n tidigare, sa att de klarar av att behélla sina boenden och fa en
okad livskvalitet. De stottar klienterna till ett annat liv. De foljer med och forsoker
linka folk vidare till exempelvis AA/NA, forsamlingarna p4 Ostermalm, Nobba
Brass och Nubbe, linkarna, sjukvéarden etc. Om nagon dr i behov av avgiftning pa
sjukhus kan ibland boendestddet folja med i taxi eller ringa sjuktransport. Vissa
med omfattande missbruk har ibland behov av institutionsvistelse under en period.
Boendestddet har d4 som metod att hilsa pa och uppratthdlla kontakten dven under
vérdvistelsen, dd behovet av boendestdd oftast kvarstar ndr personen vil flyttar
hem igen. Ménga klienter har stora ekonomiska svérigheter och vissa prioriterar
inte alltid hyran. Boendestddjarna kan 1 dessa drenden aktivt arbeta med att stodja,
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paminna, bevaka att hyran faktiskt betalas in. I de fall det d&ndd uppstatt
hyresskulder, forsoker boendestddjarna i samrdd med klienten hjélpa till med att
hitta en 16sning, t ex med avbetalningsplaner, sdka forsorjningsstod, fondmedel
etc.

Effekter

Projektet pagick under tva ar. De tva boendestodjarna har etablerat sig pa enheten
och socialsekreterarna och 6vrig personal har fatt god kinnedom om deras
arbetssétt och kan idag lattare bedoma vilka klienter som &r lampliga for insatsen.
Aven Vuxenenhetens nirmaste samarbetspartner; Ostermalms
beroendemottagning, Beroendecentrum Stockholm, som vi dr samlokaliserade
med, informerar sina patienter om mojligheten till boendestdd. De flesta klienter
ar mycket ndjda med insatsen och vill ha forlangda beslut. Ett fital har tackat ne;.
Négra har haft ett avancerat missbruk 1 kombination med lag motivation till
fordndring, vilket gjort att insatsen inte fungerat 1 praktiken och ddrmed avslutats.
Samtliga socialsekreterare (fem) har mycket goda erfarenheter av boendestodet.
Klienterna ges storre mojlighet att klara nykterheten pa hemmaplan. I enskilda
drenden har vi kunnat konstatera att missbruket minskat i omfattning. I samtliga
drenden ger insatsen en 6kad kdnnedom om klienten, vilket inte ar konstigt da
boendestddjaren kan fa en ndrmare relation till klienten da de tréffas relativt ofta
och dessutom i1 deras hemmiljo. I vissa fall har vi kunnat konstatera att klienten
faktiskt har ett &nnu storre och allvarligare missbruk én vad som framgétt nér
klienten har utretts av socialsekreteraren pa kontoret. Det beror ofta pa att manga
missbrukare har ett relativt fornekande forhallningssatt, vilket ingar 1
sjukdomsbilden. Nér klienten blir tryggare med boendestodjaren sa dr det ldttare
for dem att vara drliga om sitt missbruk, vilket naturligtvis underlattar
rehabiliteringen. Att insatsen boendestdd for missbrukare har positiva effekter har
fastslagits av Socialstyrelsen i de nationella riktlinjerna for missbruks- och
beroendevard fran 2007. Det framgér bla att boendestod ger en forbattrad social
situation samt minskar risken for aterfall i missbruk.

Insatsen boendestod for missbrukare dr kostnadseffektiv, da dessa klienter far
betydligt storre forutséittningar att behélla sina egna boenden och mojliggdra goda
resultat 1 trdnings- och forsoksboenden. En hemlds person som behdver placeras
pa ett stodboende kostar ca 500 — 1000 kr/dygn beroende pa vilket hjélpbehov
personen har.

Vi har inte kunnat se ndgra negativa effekter av projektet. Det storsta problemet
har varit att efterfrdgan periodvis varit storre dn tillgangen pa boendestdd, vilket
inneburit att vi behdvt gora en viss prioritering bland klienterna.

Slutrapport gallande projektet Boendestsd till personer med tungt missbruk

Box 24156, 104 51 Stockholm. Karlavégen 112
Telefon 08-508 10 000. Fax 08-508 10 305

jan.ronnberg@ostermalm.stockholm.se www.stockholm.se

SID 3 (6)



TJANSTEUTLATANDE

Vad tyckte klienterna

En enkit delades i februari 2009 ut till de klienter som hade ett pagéende
boendestdd. Av 25 klienter svarade 12 , vilket motsvarar 48 %. Tyvirr &r bortfallet
for hogt for att med sékerhet kunna dra slutsatser. Vi far ndja oss med att tendenser
kan skonjas. Nedan foljer de frdgor som fanns pa enkéten samt vad klienterna
svarade. Under punkten 6vrig kommentar lamnade fyra klienter korta
kommentarer vilka redovisas.

1. Hur fick du information om att det fanns bistand i form av

boendestod?
Genom socialsekreterare 67 % (8av12)
Genom Ostermalms beroendemottagning 33% (4av12)

Genom hemsidan
Genom bekanta
Annat sétt, sdsom .................

2. Hur har bemoétandet varit fran boendestodet ?

Mycket bra 67%
Bra 34%
Varken bra eller daligt

Daligt

Mycket daligt

3. Vilket fortroende har du for boendestodjarna ?

Mycket stort 58%
Stort 42%
Varken stort eller litet

Litet

Mycket litet

4. Har dina boendestodjare den kompetens som behdovs for att ge dig det
stod du behover ?

Helt och hallet 58 %
I stor utstrackning 33%
Varken eller
I liten utstrickning 8 %
Inte alls
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5. Har du fatt hjilp och stéd i den omfattning du behovt ?

Helt och héllet 50%
I stor utstrackning 42 %
Varken eller 8 %
I liten utstrackning

Inte alls

6. Vilket inflytande har du haft 6ver utformandet av boendestodet ?

Mycket stort 25%
Stort 75%
Varken eller

Litet

Mycket litet

7. Har kontakten med boendestodet bidragit till att du fungerar béttre i
ditt dagliga liv ?

Mycket béttre 17%
Bittre 58%
Varken bittre eller samre 25%
Samre

Mycket samre

8. Bidrar insatsen till att du minskat ditt drickande och/eller anvindande
av droger?

Mycket stort 17%
Stort 25%
Varken eller 58%
Litet

Mycket litet

9. Vad tycker du som helhet om kontakten med boendestodet ?
Mycket bra 58%
Bra 42%
Varken bra eller daligt
Daligt
Mycket daligt
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10. Ovrig kommentar:
”Varit alkoholfri hela tiden”
”Mycket tacksam for hjdlpen”
”Skont med social kontakt”
”Utan boendestdd skulle jag inte klara mig just nu”

Sammanfattningsvis visade enkidtundersokningen att klienterna hade en positiv
syn pé insatsen och det stod som gavs.

Fortsittning efter avslutad bidragstid

Projektet avslutades 1 maj 2009. Med anledning av projektets framgang
permanentades verksamheten 1 direkt anslutning till att projektet avslutades. De
tva boendestodjarna som varit med hela projekttiden anstélldes darmed pa
Vuxenenheten.
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