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Svar pa remiss om motion av Jari Visshed mfl. (S)
om ett idrottsligt dldreaktivitetsstod

Forvaltningens forslag till beslut
1. Stadsdelsndmnden Gverldmnar detta tjénsteutlatande till kommunstyrelsen som svar
pa remissen
2. Paragrafen forklaras omedelbart justerad

Goran Mansson Marianne Snell
stadsdelsdirektor avdelningschef
Sammanfattning

Kommunstyrelsen har begirt yttrande fran bland annat Ostermalms stadsdelsnimnd med
anledning av en motion fran Jari Visshed m.fl. (S) om ett idrottsligt dldreaktivitetsstdd. I
motionen patalas de hélsofraimjande effekterna av fysisk aktivitet for ménniskor i alla
aldrar, motiondrerna menar dock att det idrottsliga engagemanget bland de &ldre ar 14gt.
For att stodja dldres idrottande bor ett nolltaxesystem for stadens idrottsanldggningar,
liknande det som finns f6r barn- och ungdomsverksamheter, inforas for dldre samt ett
dldreaktivitetsstod. Stadsdelsforvaltningen stéller sig positiv till forslagen.

Arendets beredning

Arendet har beretts inom #ldreomsorgsavdelningen. Stadsdelsnimndens pensionirsrad tar
del av forslaget den 4 maj 2009. Samverkan med de fackliga organisationerna sker i
forvaltningsgruppen den 5 maj och information till landstinget ges den 5 maj.

Bakgrund

Kommunstyrelsen har begirt yttrande fran bland annat Ostermalms stadsdelsnimnd med
anledning av motion fran Jari Visshed m.fl. (S) om ett idrottsligt dldreaktivitetsstod. Yttrandet
ska vara kommunstyrelsen tillhanda senast den 15 maj 2009. I motionen patalas de hélso-
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frimjande effekterna av fysisk aktivitet for ménniskor i alla &ldrar. Det lyfts fram att det finns
ett brett utbud av idrottsféreningar som vénder sig till barn och ungdomar, emellertid menar
motionérerna att den fysiska aktiviteten och idrottsliga engagemanget bland de dldre &r allt for
lagt. Det skulle vara positivt for bade den enskildes fysiska och psykiska véilbefinnande samt
en samhéllsekonomisk vinst om fler éldre engageras i idrottande och i idrottsrorelsen. Barn-
och ungdomsverksamheter kan kostnadsfritt hyra tider i Stockholms stads motionshallar och
idrottsanldggningar. For att stodja dldres idrottande menar motionédrerna att ett liknade system
for nolltaxa samt ett dldreaktivitetsstod bor inforas och foreslar kommunfullmiktige besluta
foljande:

- att ge idrottsndmnden i uppdrag att, i samarbete med &ldrendmnden, utforma ett dldre-
aktivitetsstdd i enlighet med motionen

- att ge idrottsndmnden i uppdrag att utforma ett system for nolltaxa for dldres idrottande pé
stadens anldggningar

- att ge idrottsndmnden i uppdrag att utreda mojligheten till utokad beldggningsgrad pa
idrottsanldggningarna, genom dldre nolltaxa pa sérskilda tider eller i vissa anldggningar

- att utformningen av arbetet ska ske i samarbete med pensionérsforeningarna

- att idrottsndmnden tillfors for arbetet med dldreaktivitetsstodet och nolltaxan ytterligare 5
miljoner kronor i enlighet med socialdemokraternas budgetforslag

- att Stockholms Business Region ges i uppdrag att i samverkan med Stockholms Idrotts-
forbund verkar for att fler idrottsliga seniortdvling forldggs till Stockholmsregionen

Forvaltningens synpunkter och forslag

Forvaltning stéller sig positiv till satsningar som stodjer dldres mojligheter att utéva sociala
och fysiskt inriktade aktiviteter. Motion &r ett bra sétt att frimja hélsan och halla uppe funk-
tionsformagan. De hélsomassiga fordelarna av att vara fysiskt och socialt aktiv upp hégt upp i
aldrarna dr val kidnda och kan fordrdja eller minska behovet av vard och omsorg. Det ér saledes
viktigt att kunskapen om detta pa olika sétt omséttas i praktisk verksambhet.

Ett idrottsligt dldreaktivitetsstod kan vara ett sétt att stimulera till 6kad fysisk aktivitet hos den
dldre aldersgruppen och 6ka pensionérsforeningarnas mojligheter att behélla och utveckla sina
verksamheter inom omrédet. For att motivera sa manga dldre som mojligt till 6kat idrottsligt
engagemang ar det dr viktigt att aktiviteterna dr anpassade efter malgruppens sérskilda krav
och dnskemal. Som forvaltningen ser det dr det darfor bra om utformningen av stodet, i
enlighet med forslaget, sker i samarbete med dldrenimnden och pensionérsorganisationerna.

Bilaga
Motion av Jari Visshed m.fl. (S) om ett idrottsligt dldreaktivitetsstod
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