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SLUTRAPPORT

” Utveckling av forebyggande insatser genom samverkansformer for att mota
gymnasieelevers behov av stod”

Forvaltningens forslag till beslut

Ostermalms stadsdelsnimnd godkénner forvaltningens slutrapport; » Utveckling
av forebyggande insatser genom samverkansformer for att mota
gymnasieelevers behov av stod” och dversdnder densamma till ldnsstyrelsen.

Goran Ménsson Anna-Lena Christensson Osterberg

stadsdelsdirektor avdelningschef

Sammanfattning - Bakgrund

Lansstyrelsen har sedan 2001 fordelat medel till kommunerna for alkohol- och
narkotikafdrebyggande insatser. Ar 2006 prioriterade Linsstyrelsen i Stockholms
lin malgruppen unga vuxna. Ostermalms stadsdelsnimnd ansdkte via
lansstyrelsen om medel for att utveckla samverkansformer mellan
elevvardspersonal pa gymnasieskolorna pa Ostermalm, socialtjinsten pa
Ostermalm, Ungdomsmottagningen och Maria Ungdom, i syfte att méta
gymnasieelevers behov av stodinsatser.

Malgrupp for projektet var elever pa Ostermalms gymnasieskolor,
gymnasieungdomar, i dlder 16-19 ér, med psykisk ohilsa och ett begynnande
riskbeteende, som exempelvis hog alkoholkonsumtion.
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Slutrapporten avser ett projekt som har genomforts under 2006-2007 med medel
frén lansstyrelsen. Kostnaden for utbildningsinsatsen (MI- Motiverande samtal)
som genomfordes under hosten 2008, hade forankrats hos Léansstyrelsen. Se
bifogad slutrapport.

Arendets beredning
Arendet har beretts av divarande preventionssamordnaren inom socialtjinsten pa
Ostermalm i samverkan med involverade projektmedlemmar.

Fel! Ingen text med angivet format i dokumentet.
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Till

Léansstyrelsen i Stockholms lén
Enheten for individ-familjeomsorg
och folkhélsa ; att. Karin Rolf

SLUTRAPPORT

” Utveckling av forebyggande insatser genom samverkansformer for att mota
gymnasieelevers behov av stod”.

Bakgrund till projektet

Drogvaneundersokningar fran aren 2002 och 2004, visade att gymnasieungdomar
konsumerar betydligt mer alkohol dn hogstadieungdomar samt att flickor i storre
omfattning dn pojkar mar psykiskt daligt.

Under aret 2005, 6kade dven arrangerade fester for gymnasieelever i antal.
Gymnasieskolorna, beldgna 1 innerstaden, tar emot manga elever som &r bosatta i
andra stadsdelar eller i kranskommunerna. Vid intrddet pd gymnasiet vixer ofta
ungdomarnas sociala ndtverk och kamratkretsen utvidgas ofta till att omfatta dven
Stockholm med kranskommuner. En stor dragningskraft pd denna malgrupp har de
aterkommande ungdomsfesterna varit, som arrangeras pé olika platser i
Stockholmsomradet.

Manga av dessa fester riktade sig frimst till innerstadens ungdomar och elever pa
eftertraktade gymnasieskolor i Stockholms innerstad. Festerna dgde rum varje
vecka, ibland flera ganger i1 veckan, pa restauranger som hyrde ut sina lokaler pa
vardagskvallar for detta &ndamél. Festerna kunde ha olika teman, som exempelvis
skumparty, after-ski m m . Flera av festarrangdrerna anordnade dven insparks- och
studentskivor. P& dessa fester, ddr flickor ofta befann sig i majoritet forekom
alkohol och ibland i stora mdngder. Maria Ungdom hade under dessa
vardagskvillar/ nitter tagit emot ungdomar som kommit till akutmottagningen i
kraftigt berusat skick.

Personal pd Ungdomsmottagningen, Norrtullsgatan, som servar stadsdelarna
Kungsholmen, Norrmalm och Ostermalm, och som méter ménga av dessa
ungdomar, kunde konstatera att en stor del av dessa ungdomar var hogpresterande
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och med hogt stillda krav pa sig sjdlva. De var redan etablerade i kroglivet och
skotte sina gymnasiestudier, men visade ofta tecken pa psykisk ohélsa.

Denna malgrupp, psykiskt skdra ungdomar med hogt stillda krav pé sig sjélva och
med en tidig etablering i stadens krog- och fest liv, hade innan projektets start, inte
varit foremal for ndgra omfattande forebyggande insatser.

Malgrupp

Malgrupp for projektet har varit gymnasieungdomar, i aldern 16-19 ar, som gar pa
gymnasieskolor beligna p4 Ostermalm och som befinner sig i riskzon for
utveckling av psykisk ohélsa. Psykiskt skora ungdomar, med hogt stillda krav pa
sig sjélva och med tidig etablering i stadens krog- och festliv.

For att finna végar att forandra malgruppens vanor gillande framst alkohol,
riktade sig insatserna i projektet till skolpersonal, elevvérd, samt dven till
fordldrar.

Metod

e Etablera kontakt med gymnasieskolor beligna pa Ostermalm.

¢ (Genom samtal/ gemensamma moten kartligga behov av samarbete,
utbildning, utbyte av erfarenheter och kunskap mellan gymnasiekuratorer,
socialtjdnsten, Ungdomsmottagningen och Maria Ungdom.

¢ Inventering av skolornas mojligheter att arbeta forebyggande kring
ungdomars alkoholvanor/ festkultur.

e Utveckla gemensamma forum for diskussioner, erfarenhetsutbyte och
seminarier, med mdjlighet att inbjuda foreldsare.

o Inforskaffa “egen-screeningdator” till Ungdomsmottagningen, for att 6ka
ungdomars medvetenhet om sina alkoholvanor och fa fram en ”profil”
géllande alkoholvanorna.

Fel! Ingen text med angivet format i dokumentet.
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e Utbilda skolpersonal i foridldraprogrammet OPP- ’Orebro Preventions
Program”. Programmet ska via de instruktdrer som utbildats pé stadsdelen,
spridas till ytterligare grundskolor pa Ostermalm. P4 sikt forvintas
programmet kunna ge effekt pa gymnasieelevers alkoholvanor.

Syfte
e Mojliggora en tidigare upptickt av psykisk ohélsa hos gymnasieungdomar
genom samarbete
e Minska alkoholkonsumtionen i dldersgruppen
e Oka medvetenheten hos forildrar och skolpersonal om “ungdomskultur”.

Projektmal

e Hitta former for att tidigt upptdcka gymnasieelevers riskbeteende och
kunna erbjuda tidiga rad- och stddinsatser.

e Genom kunskaps- och erfarenhetsutbyte 6ka kunskapen och
medvetenheten hos bl a skola och socialtjdnst kring aktuell problematik.

e Genom samverkan begrinsa risken for gymnasieungdomar att hamna 1
beroende och missbruk.

¢ Finna former for att 6ka ungdomars medvetenhet kring den egna
alkoholkonsumtionen.

e Successivt implementera OPP- Orebro Preventions Program, p
Ostermalms grundskolor.

e Bygga upp fungerande samverkan mellan foréldrar, skolan, socialtjénst,
nérpolis, krogar och festarrangdrer. ( 1 samverkan med
preventionssamordnare pd Kungsholmen och Norrmalm),

Projekttiden

Projekttiden 16pte, fr o m 2006-07-01 till 2007-06-30. Den “operativa”
projekttiden blev i realiteten kortare, d& det forsta motet med projektgruppen, dgde
rum efter sommarlovet, vid hostterminsstarten 2006-09-21.
Preventionssamordnarfunktionen, som utgjorde basen for projektet, 16pte fram till
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inledningen av 2007 och upphdrde under februari ménad 2007. Under den
resterande delen av varterminen 2007 genomfordes dock ett antal moten med
projektgruppen och den angivna projekttiden fullfoljdes.

Projektets genomforande

Projektledaren, preventionssamordnaren pi Ostermalm, hade under en period av
projekttiden sitt tjinsterum vid Ostermalms nérpolis, pa Brahegatan 49. Detta var
en praktisk och positiv 16sning utifrdn den lokalbrist som rddde inom den egna
forvaltningen.

Projektstarten 4gde rum vid ett mdte 2006-09-21 pa Ungdomsmottagningen pa
Norrtullsgatan 10, dér alla samverkanspartners samlats efter sommarledigheter.
Ungdomsmottagningen pa Norrtullsgatan utgor en gemensam resurs for innerstads
stadsdelarna Ostermalm, Kungsholmen och Ostermalm.

Inbjudan till introduktionsmétet hade gétt ut via brev till berdrda gymnasieskolor,
beldgna pa Ostermalm och var riktade till elevvardspersonal vid Ostra reals
gymnasium, Metapontum, Stockholms tekniska gymnasium, Tyska skolans
gymnasium samt Viktor Rydbergs gymnasium. Representanter fran Maria
Ungdom samt personal frin familjenheten pa Ostermalm var ocksé inbjudna.
Ungdomsmottagningen informerade om sin verksamhet och dvriga deltagare gavs
mojlighet att presentera sig. Projektet presenterades och inledande diskussioner
kom igéng. Samtidigt tog projektgruppen form.

I projektgruppen ingick barnmorska och kurator frdn Ungdomsmottagningen,
Norrtullsgatan, skolledare, kuratorer, skolskdterskor, utvecklingsledare fran
gymnasieskolorna, representanter frin Ostermalms familjeenhet samt Maria
Ungdom. Métena har uteslutande fgt rum i Ostermalms stadsdelsforvaltnings
lokaler, Garnisonen, Karlavigen 104.

Samtliga inbjudna gymnasieskolor utom Metapontum, hade horsammat inbjudan.
Dar etablerades inte ndgon kontakt och gymnasieskolan fanns dérfor inte med
under projekttiden. Inledningsvis var inte heller Viktor Rydbergs gymnasium
representerat, men dér tog rektor pa eget initiativ kontakt och deltog darefter vid
mdotestillfallena.

Totalt triffades projektgruppen vid sex tillfillen inom projekttidens ram:
2006-09-21, 2006-11-15, 2007-02-02, 2007-03-15, 2007-04-26. 2007-05-31.
Det avslutande uppfoljningsmotet 4gde rum 2007- 09-13. ( se bilagda
minnesanteckningar). Projektgruppens moéten har varit fria till sin form och har
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fungerat som informations- och diskussionsforum. Fragestdllningar har lyfts, dér
det funnits behov av kunskapskomplettering inom olika omréden. Specifika
onskemal har ofta omgéende kunnat tillgodoses, genom att personer med
specialkompetens inbjudits till kommande mote.

Nagra axplock frdn projektgruppens méten:

- information frdn Maria Ungdomsenhet om alkohol och narkotika

- information om speciella projekt, riktade till flickor

- diskussioner kring ’nollning” och "mdsspéatagning” samt tips om hur man kan
hantera detta pa ett framgangsrikt stt.

- regler kring hantering av tobaksrokning och mobilanvéndning i skolan

- information och praktiskt arbete mot langning av alkohol

- information kring arbete med livskunskap och social emotionell traning

-diskussioner kring alkoholkonsumtion, psykisk ohélsa, kroppsuppfattning och
ungdomars sexualvanor

-LSS information, utifran 6nskeméal som uppkommit under diskussioner

Styrgrupp
Regelbundna moten har d4gt rum under projektets gdng med ansvarig chef for
socialtjinsten Anna-Lena Christensson.

Har mailen med projektet uppnatts?

Av de frén lansstyrelsen beviljade medlen 114 400 kronor, har en begrdansad andel
nyttjats i projektet. Anvinda medel har utgjort ersittning vid foreldsning pa Ostra
Reals gymnasium, av Terje Ogden, professor i pedagogisk psykologi och
forskningschef vid Universitetet i Oslo, 2007-05-11 (7 600 kronor) pa temat
forebyggande arbete pé skolan.

Under hosten 2008 anvindes medel till en tredagarsutbildning i MI- Motiverande
samtal. Sex personer fran projektgruppen deltog i en MI- utbildning, till en total
kostnad av 33.750 kronor.

Fran de av linsstyrelsen beviljade medlen aterstdr 73 050 kronor.

”Sjalv-screening dator”

De langt framskridna planerna betriaffande “’sjdlv-screening” dator, med placering
pa Ungdomsmottagningen, blev inte verklighet, da ansvars- och tillsyns uppdraget
for datorn inte gick att 1osa. Planeringen for datorn gjordes tillsammans med bland

Fel! Ingen text med angivet format i dokumentet.
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andra samordnaren pd Kungsholmens stadsdelsforvaltning. Syftet med dator-
installationen var att ungdomar som besokte Ungdomsmottagningen, skulle
erbjudas mojlighet att pa eget initiativ “’testa/ méta” sina alkoholvanor i ett
permanent installerat datorprogram. Datorn skulle vara placerad 1 en avskild del av
Ungdomsmottagningens vantrum.

Forelasningar

Projektmedel nyttjades vid en foreldsning 2007-05-11 med Terje Ogden, professor
i pedagogisk psykologi, Oslo, som Ostra reals gymnasium anordnat. Seminariets
fokus lag pé temat, vad forskningen sdger om gymnasieskolans mojligheter att
verka hélsofrdmjande och kompetenshdjande. Sammanlagt deltog ett trettiotal
inbjudna samverkanspartners pa seminariet, bland annat fran skolan,
socialtjansten, Maria Ungdom samt Ungdomsmottagningen.

Utbildning i Férildraprogrammet Orebro Preventions Program-OPP.
Stadsdelens grundskolor, har kontinuerligt via mailkontakt med skolledare,
erbjudits utbildning i OPP, d& Precens inbjudit till detta. Fran grundskolorna och
fran socialtjénstens familjeenhet har totalt fyra personer genomgatt OPP-
utbildningen, till informatorer, (socialtjdnsten 1, friskolorna 2, kommunal
grundskola 1). Ambitionen var, att som ett led i strdvan att fa ner
alkoholkonsumtionen bland ungdomar pa stadsdelen; presentera
foridldraprogrammet OPP vid foridldraméten vid hdstterminsstarten i ar 7.
Innehallet 1 programmet syftar bland annat till att motivera fordldrar att skjuta upp
alkoholdebuten hos sina barn samt att inte bjuda pd alkohol hemma.

Samverkan preventionssamordnare, nirpolis, krogar och festarrangorer
Denna samverkan har pagatt parallellt under projektets gang, genom insatser
frimst frdn preventionssamordnaren pad Kungsholmen, som i tjansten besokt ett
stort antal ungdomsfester. Moten har genomforts tillsammans med festarrangorer
och nirpolis for att arbeta fram gemensamma forhallningssétt mellan krogar och
festarrangdrer, 1 syfte att skapa mer trygga och trivsamma ungdomsfester.

Preventionssamordnarna pa Ostermalm, Kungsholmen och Norrmalm har under
projektets ging haft gemensamma moten med personal pd Ungdomsmottagningen,
och stamt av ungdomssituationen i innerstaden och diskuterat specifika fragor i
anslutning till projektet.

Foraldrasamverkan

Fel! Ingen text med angivet format i dokumentet.
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Gymnasieskolor har i samverkan med bland annat nirpolisen, gatt ut med
information, bade vid fordldramoten och via brev till fordldrar, dir man
understrukit vikten av fordldrars engagemang vid risktillfdllen”, som exempelvis
skolavslutning, mdsspéatagning och “’nollningar”. Pa uppdrag av
stadsdelsndmnden, gjordes ett utskick under varen 2006, med ett upprop till
forildrar, undertecknat av ett stort antal samverkans aktdrer pa Ostermalm, som
finns och verkar kring vara ungdomar. Brevet distribuerades ut till fordldragruppen
genom skolornas forsorg.

I samverkan med nérpolis och preventionssamordnaren upprattades dven
maillistor for snabboverforing av information till 6vriga néarpolisdistrikt inom
Stor-Stockholm , féltassistenter, Maria Ungdom med flera, i beredskapssyfte och
snabbt agerande vid rykten om ungdomsfester,’nollningar”, etc.

Samarbetet mellan de professionella

Projektgruppens regelbundna méten och det goda klimat som skapades dr,
mojliggjorde en dppen och prestigelos kommunikation mellan de professionella.
Det upplevdes positivt att fa “ett ansikte” pa sin kollega, for att ldttare kunna lyfta
luren och radgora, da behovet uppstod. Att msesidigt utbyta nddvandig kunskap
med varandra, var ett sitt att utveckla de redan befintliga kunskaperna i gruppen
och skapa en gemensam kunskapsbas. Det ansags viktigt att utifran respektive
profession ha kdnnedom om de kringresurser som finns att tillga, for att vid behov
”lanka” en ungdom till ritt instans. En trygg och genomtinkt remittering av en
ungdom, kan vara det som gor skillnad 1 mdjligheten till en fortsatt fungerande
stodkontakt och en fortsittning i ett redan paborjat fordndringsarbete.

Mojlighet till konsultation, kan dven dka sannolikheten att tidigt vaga uppticka
och se tecken pa ungdomars riskbeteende. Genom samverkan och konsultation kan
risken till en del forebyggas, att gymnasieungdomar hamnar i missbruk och
beroendeproblematik.

Projektplanen

Projektplanen var omfattande och ambitidst héllen, och har inte till fullo uppfyllts
under projekttiden. Forutsittningarna for utforandet fordndrades under projektets
ging. Projekttiden blev i realiteten kortare, jamfort med den i projektplanen
angivna. Projektgruppens moten startade i slutet av september manad 2006 och
avslutades 2007-06-30, med ett uppfoljningsmote under hosten 2007.

Det har ocksé varit av betydelse att chefspersoner som initialt var drivande och
engagerade kring projektet, under projekttiden frantrddde sina tjénster inom
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stadsdelsforvaltningen. Preventionssamordnarfunktionen upphorde i februari
manad 2007, d& dven en omorganisation genomfordes.

Projektledaren, fd preventionssamordnaren har underhand haft mail och telefon-
kontakt med Karin Rolf pd Lénsstyrelsen, angaende mdjligheten att i efterhand
nyttja de beviljande medlen. Besked ldmnades fran lénsstyrelsen, Karin Rolf, att
Ostermalms stadsdelsforvaltning beviljades méjligheten att anvinda de beslutade
medlen till den gemensamma kompetensutvecklingen som efterfrdgades vid
projektets slut, dvs fordjupad utbildning i samtalsmetoden MI- Motiverande
samtal.

Kartliggning/ Inventering

Den i projektplanen ndimnda systematiska kartldggningen och inventeringen av
behov och mojligheter, har i viss man genomforts 10pande vid projektgruppens
moten under projekttiden. Gemensamma dverenskommelser har fattats kring
handldggning 1 ungdomsérenden, exempelvis vid remittering fran skolans elevvard
till Ungdomsmottagningen.

Avslutningsmote

Vid projektgruppens slutliga uppfoljningsmdte 2007-09-13 framkom bland annat
onskemédl om en gemensam kompetensutveckling i form av en férdjupnings-
utbildning i Motiverande samtal- MI. Detta 6nskemal realiserades under varen
2008, dé lansstyrelsen gav klartecken till detta. Sex personer fran projektgruppen
anmaélde sig till en utbildning i Motiverande samtal- MI.

Tredagars-utbildningen dgde rum den 9-11 september 2008 i Carina Bangs regi.
”MI-gruppen”, bestdende av elevvardspersonal frdn gymnasiet, personal fran
ungdomsmottagningen samt familjeenhetens familjebehandlare/ ungdom, har haft
ett antal uppfoljningsmoten efter utbildningen, for att stimma av hur vi anvander
metoden 1 vart dagliga arbete. Mojlighet till feeed-back samt utveckling i metoden
genom praktiska 6vningar, ges ocksa vid dessa uppfoljningstréftar.

Utvirdering

I rapporten (2008) ” Det blev inte som det var tinkt men det blev bra 4nda”,
Utvirdering av fyra stadsdelsforvaltningars arbete med unga vuxna, genomford av
extern utvirderare, Ulrica Sutorius och sammanstilld av Preventionscentrum
Stockholm, Precens, framkommer f6ljande:

Av alla de mél som satts upp ér det tydligt ett som framtrader:
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Att genom kunskaps- och erfarenhetsutbyte 6ka kunskapen hos de olika parter som
medverkat i projektet.

Den frimsta anledningen till detta, forklaras med att mdtena skapade s& manga
fragestillningar, att det Overskuggade allt annat. Om istdllet medlen omvandlas till
maélsittningar vixer en annan bild fram, dér flera av dessa genomforts, enligt
projektplanen, visar rapporten.

Nagra ur projektgruppen har saknat en starkare styrning av projektet, med en
tydligare struktur och mélbeskrivning. Andra personer har pekat pa motsatsen och
ansett att ndtverksmdtena har varit bra, dér fragor har dryftats som géllt alla och
dédr man har fitt ansikten pa varandra. Férutom en arena for kommunikation och
samarbete, fungerade nitverket &ven som en informations och kunskapskélla, ur
vilken nagon slags fordndring skapades.

Projektets fortlevnad/ grad av integrering i ordinarie verksamhet

De 6nskemaél som uttrycktes fran projektgruppen var att gruppen och
motestillfallena skulle leva kvar som en arena att dterkomma till for diskussioner
och erfarenhetsutbyte. Eftersom métestillfallena upplevdes positiva och givande,
uttrycktes en 6nskan fran de intervjuade i1 projektgruppen, att projektet skulle
implementeras i den ordinarie verksamheten.

Utmaningen, att implementera projektet i den ordinarie verksamheten och
dérigenom halla liv 1 ndtverket, har efter projekttidens slut inte varit mdjlig.
Detta kréaver en person, vars arbetsuppgifter inkluderar detta uppdrag.

Négra ur projektgruppen erholl andra tjénster efter projektets slut och finns inte
kvar inom stadsdelen. Flera finns dock kvar pé sina ordinarie befattningar och
kontakt uppratthélls till viss del inom andra samverkansforum.

En liten kvarleva” fran projektgruppen utgors av de personer som under hosten
2008 genomgick MI-utbildningen och fortsattningsvis har for avsikt att traffas i
gemensamma moten.

Ekonomisk redovisning

Delbetalning for seminarium 2007-05-11 med Terje Ogden i Ostra reals regi:
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¢ TJANSTEUTLATANDE
z DNR 2006-84-51 |
- SID 12 (12)

7.600 SEK
Redovisning av vad forskningen sdger om gymnasieskolans mojligheter att verka
hilsoframjande och kompetenshojande.

3-dagars fordjupningsutbildning i samtalsmetoden Motivational Interviewing

9-11/9 2008.
( 6 personer a 4 500 kr per person exkl moms) 27.000 SEK
total moms 25% 6 750 SEK
Summa: 33 750 SEK
Total summa: 41 350 SEK
(Aterstar: 73. 050 SEK)
Niamndprotokoll

Bifogas protokoll fran stadsdelsndimndens sammantrade 2009- 05- 14.

Fel! Ingen text med angivet format i dokumentet.
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