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OSTERMALMS STADSDELSFORVALTNING TJANSTEUTLATANDE

DNR: 2009-85-504

BARN OCH UNGDOM
SOCIALTJANSTEN

Handldggare Till
Anna-Lena Christensson Osterberg Ostermalms stadsdelsnidmnd
508 10 317 sammantriade 2009-03-12

Ansokan till lansstyrelsen om utvecklingsmedel
till forebyggande insatser - fordldrastodsinsatser

Forslag till beslut

Ostermalms stadsdelsnimnd beslutar att godkénna ansdkan till linsstyrelsen om
utvecklingsmedel till forebyggande insatser.

Goran Ménsson Mats Claesson
stadsdelsdirektor  avd.chef barn och ungdom avd.chef socialtjanst

Arendets beredning

Arendet har beretts i samverkan mellan avdelningarna socialtjinst och barn och ungdom.

Forvaltningens lokala handikapprad kommer att ta del av drendet 2009 04 02. (Rédets
sammantriide i februari instilldes). Arendet behandlades av de fackliga organisationerna
vid forvaltningsgruppens sammantriade 2009 03 03. Vidare har drendet sénts till berdrda
inom landstinget, 2009 02 20, fér samverkan.
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Bakgrund

Den s.k. Stockholmsenkéten har under manga ar visat pa en hog alkoholkonsumtion bland
ungdomar i Ostermalms stadsdelsomrade, bade bland pojkar och flickor, i synnerhet bland
flickor. Aven anvindningen av tobak och droger ligger enligt enkiten forhallandevis hogt.

For att mota problemen ska stadsdelsforvaltningen enligt med den av stadsdelsndmnden
faststillda verksamhetsplanen for 2009 starta ett projekt inriktat pa information och fore-
byggande insatser till samtliga klasser och fordldramoten i dk 7 till 9, i bdde kommunalt
och enskilt drivna skolor i stadsdelsomréadet. For detta har forvaltningen avsatt medel
motsvarande en projektledare pd halvtid. For att kunna genomfora den del som vénder sig
till alla berorda elevers forildrar ansdker Ostermalms stadsdelsforvaltning hirmed om
utvecklingsmedel till ytterligare en halvtid.

I bifogade ansokan till ldnsstyrelsen framgér hur den delen av projektet som riktar sig till
elevernas fordldrar 4r tdnkt att genomforas.

Bilagor
1. Projektplan -Foréldrastodsinsats
2. Lansstyrelsen i Stockholms l4dn inbjudan att ansdka om utvecklingsmedel till
forebyggande insatser
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Projektplan — Foraldrastodsinsats

= att paverka ungdomar i ak 7 till 9 och deras fordldrars attityder till
alkohol, droger och tobak

Bakgrund och syfte

Den s.k. Stockholmsenkéten har under manga ar visat pa en hog alkoholkonsumtion bland
ungdomar i Ostermalms stadsdelsomrade, bade bland pojkar och flickor och i synnerhet
bland flickor. Aven anvindningen av tobak och droger ligger enligt enkéten
forhallandevis hogt.

For att mdta problemen ska stadsdelsforvaltningen i enlighet med den av stadsdels-
ndmnden faststillda verksamhetsplanen for 2009 starta ett projekt inriktat pa information
och forebyggande insatser till samtliga klasser och fordldramdten i ak 7 till 9, i bade
kommunalt och enskilt drivna skolor i stadsdelsomradet.

Barn och ungdomsavdelningen har avsatt medel motsvarande en projektledare pa halvtid
som ska ha i uppdrag att besoka alla skolklasser.

Den andra delen i projektet ér att né ut till alla dessa elevers fordldrar genom att
projektledaren deltar pa fordldramoten. Men det kan dven handla om andra typer av méten
med elevernas forédldrar.

Uppgift om vilken insats ansokan avser

Ansdkan avser medel till en projektledare pé halvtid vars uppdrag ér att tréffa alla
fordldrar till samtliga elever i 4k 7 och 9 i skolorna i stadsdelsomridet. Dessa méten kan
antingen ske genom de fordldraméten som skolorna har eller stérre méten genom att sla
thop nagra klassers fordldramoten. Projektledaren méste sedan finna sétt att komma i
kontakt med de fordldrar som inte kommer till dessa moten.

De medel motsvarande en projektledare pa halvtid som forvaltningen bidrar med kommer
endast att ricka till att tréffa alla berorda skolklasser.

Malgrupp

Malgruppen &r fordldrarna till samtliga elever i ak 7 till 9 i skolorna i stadsdelsomrédet.

Uppgift om metod och genomforande

Projektdelen som ror fordldrarna

Under aret ska besok goras pa ett fordldraméte for varje klass. Fordldrarna ska under
dessa fordldraméten fi ta del av uppgifterna i Stockholmsenkiten och av Orebro
Preventionsprogram (OPP). OPP ir en beprévad metod for hur man kan arbeta med
fordldrar med barn i grundskolans senare skolar. Programmet syftar till att paverka
fordldras forhallningssitt till ungdomars drickande och sprida information om hur man
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som forildrar kan agera for att forhindra en tidig alkoholdebut och berusningsdrickande
bland ungdomar.

For de forédldrar som inte kommer till forédldramdtena maste projektledaren hitta andra sétt
att fa kontakt, det kan t ex ske genom telefon- eller mailkontakt eller genom att tréffas.

Projektdelen som ror eleverna kallas;

FUSSION - Frisch, Ung, Snygg, Smart, Intelligent och Nykter

Alla klasser i ak 7 till 9 bor besdkas under minst ett tillfdlle under 2009.

P& motet med ungdomarna ska fokus vara att fa igdng en diskussion om deras attityder till
och konsumtion av alkohol och droger. Hur det pratas om detta bland ungdomar idag, ar
de medvetna om de risker som ett kraftigt drickande medfor, finns det ndgon som pratar
om alternativet till att dricka som é&r att vara nykter etc.

Berdrda skolor bor vara Carlssons skola, Engelbrektsskolan, Gérdesskolan, Engelska sko-
lan, Fredrikshovs slotts skola och Tyska skolan. Projektet har forankrats hos
Utbildningsforvaltningens ledning.

Tanken ar ocksa att de eventuellt ytterligare externa projektmedel som ska sdkas och
beviljas skulle kunna anvéndas till exempelvis informationskampanjer, flygbladsutdelning
och/eller teaterpjis som ett komplement till de besdk som ska ske i varje klass och pa
deras respektive fordldramoten.

Forvintat resultat

Det resultat vi 6nskar &r att det sker en attitydfordndring vad géller alkohol, droger och
tobak hos bade ungdomar och fordldrar. Nér det géller ungdomarna hoppas vi ocksé att
det kan ha skett en hojning av debutaldern for att prova alkohol, droger och tobak alt. en
minskning av redan befintlig konsumtion.

Nir det géller fordldrarna hoppas vi pa att de i storre utstrdckning inte gor alkohol till-
gingligt for sina barn pa samma sétt i sina hem, genom att nér de t.ex. dr bortresta inte
later alkohol vara tillgéngligt i hemmet, att de i stérre omfattning pratar om riskerna med
alkohol med sina ungdomar och att deras egen konsumtion inte 6kar utan snarare minskar
i varje fall vid de tillfdllen nir de r tillsammans med sina barn.

Eftersom forildrarna kommer att f4 ta del av OPP ir det ocksé en forhoppning att de
tillsammans kan sdtta upp gemensamma regler och normer kring sddant som de anser vara
angeléget, i synnerhet ungdomsdrickande.

Implementering i den ordinarie verksamheten

Efter projekttidens slut ska skolorna via sin elevvardspersonal och ldrare ha teman och
lektioner som just tar upp attityden till alkohol, droger och tobak. Det kan ingd som en
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naturlig del i lektionerna som handlar om livsstil och hélsa eller i samband med ANT-
kampanjer som forekommer pé skolorna.

Naér det géller fordldrarna &r tanken att nagra ur personalen pa skolorna ska fa utbildning i
OPP, s4 att de sedan efter projekttidens slut sjilva kan anvinda metoden pa forildramoten
1 framtiden.

Tidplan
Projektet ska pagé under ett ar, med start s& fort ansokta medel beviljats tidigast from
090701 tom 100630

Finansieringsplan

Stadsdelsforvaltningen finansierar den projektledare som pa halvtid som ska tréffa alla
elever i a4k 7 tom 9, totalt antal klasser 43 st. De medel som denna ansékan avser ar en
ytterligare projektledare pé halvtid under 1 ar kostnad inkl pf 525 tkr, samt kostand for
lokal och 6vrigt 75 tkr, totalt avser ansdkan 600 tkr.

Utvardering/uppféljning — ange metod och genomférande

En métning av foréldrars attityd till alkohol, tobak och droger, troligen webb-baserad
enkait, ska genomforas innan och efter projektstart for att se om insatserna har haft nagon
effekt. S& smaningom kommer man dven av resultatet i Stockholmsenkéten framéver kun-
na se om satsningen har haft ndgon inverkan pa ungdomars attityd.

Vad giller sjdlva genomforandet av projektet kommer en processutvérdering att goras.

Budget for Foraldrastodsinsatsen \ \

2009 2010

Lon 1 st projektledare om 50% 525 000
Styrgrupp 0
Referensgrupp ér GASKEFF 0
Lokaler 55 000
Ovriga kostnader 20 000
SUMMA ‘ 600 000 ‘
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Samverkanspartners

- Berorda skolor i stadsdelen, kommunala och enskilt drivna, deras resp. rektor och elev-
véardsteam i samrad med utbildningsforvaltningen

- GASKEFF socialtjinst, faltassistenter, skola, frivilligorganisationer, kyrkan och
fordldravandrarna.

- Forildravandrarna pa Ostermalm

- Ungdomsmottagningen

- Preventionssamordnare och filtenheten

- Personal inom stadsdelsforvaltningens avdelningar Barn och ungdom och Socialtjédnsten
- Preventionscentrum

- Den eller de myndigheter som vi kommer att erhélla projektmedel fran
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