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Planering av ungdomssatsning
Forslag till beslut
Ostermalms stadsdelsnimnd godkénner planeringen hittills for ungdomssatsningen.
Goran Mansson Mats Claesson Anna-Lena Christensson Osterberg

stadsdelsdirektor ~ avd.chef barn och ungdom  avd.chef socialtjénst

Bakgrund

Den s.k. Stockholmsenkéten har under ménga ar visat en hdg alkoholkonsumtion bland
ungdomar i Ostermalms stadsdelsomride. Aven ménga flickor i stadsdelsomridet har en-
ligt enkiiten en kraftig alkoholkonsumtion. Aven anvindningen av tobak och droger ligger
enligt enkéten forhallandevis hogt.

For att méta problemen ska stadsdelsforvaltningen enligt med den av stadsdelsndmnden
faststéllda verksamhetsplanen for 2009 starta ett projekt inriktat pa information och fore-
byggande insatser till samtliga klasser och fordldraméten i &k 7 till 9, i bade kommunalt
och enskilt drivna skolor i stadsdelsomréadet.

Bifogade projektplan ska ses som en forsta grund till hur projektet ska genomforas. Pro-
jektplanen ska ocksé anvéndas som en grund nér forvaltningen under aret ansoker om oli-
ka externa medel riktade till projekt liknande detta.

Forvaltningen har ocksa for avsikt att ge en delrapport till stadsdelsndimnden i1 samband
med ndmndsammantréidet den 11 juni.
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Projektplan — Ungdomssatsning

FUSSION - Frasch, Ung, Snygg, Smart, Intelligent
och Nykter

Ett forsok att paverka ungdomars i ak 7 till 9 och de-
ras fordldrars attityder till alkohol, droger och tobak
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1. LAGESBESKRIVNING

Den s.k. Stockholmsenkéten har under manga ar visat en hog alkoholkonsumtion
bland ungdomar i Ostermalms stadsdelsomrade. Aven ménga flickor i stadsdels-

omradet har enligt enkiiten en kraftig alkoholkonsumtion. Aven anvindningen av
tobak och droger ligger enligt enkédten forhallandevis hogt.

For att mota problemen ska stadsdelsforvaltningen i enlighet med den av stads-
delsndmnden faststéllda verksamhetsplanen for 2009 starta ett projekt inriktat pa
information och forebyggande insatser till samtliga klasser och fordldramdten i ak
7 till 9, 1 bade kommunalt och enskilt drivna skolor i stadsdelsomradet.

For att samordna projektet kommer en projektledare att anstillas pa halvtid, som
ska ha i1 uppdrag att besoka alla skolklasser samt att g& pa fordldramoéten. Pa for-
dldramdtena kommer Orebro Preventionsprogram (OPP) att anvindas. OPP ér en
beprévad metod for hur man arbetar med fordldrar med barn i grundskolans senare
skolar. Programmet syftar till att paverka fordldrarnas forhéllningssétt till ungdo-
mars drickande och sprida information om hur man som fordldrar kan agera for att
forhindra en tidig alkoholdebut och berusningsdrickande bland ungdomar.

Projektledaren kommer ocksa att ha i uppdrag att soka externa medel frén exem-
pelvis Folkhilsoinstitutet, Socialstyrelsen, Lansstyrelsen, Ungdomsstyrelsen, Pre-
ventionscentrum med flera till kampanjer och olika aktiviteter.

2. PLANERADE AKTIVITETER OCH MALGRUP-
PER
2.1 Aktiviteter

Under aret ska besok goras av projektledaren vid minst ett tillfdlle alla skolklasser
1ak 7 till 9. Malet ar att samtliga skolor i1 stadsdelsomradet med elever i dessa ald-
rar ska nés av projektet. Berorda skolor bor vara Carlssons skola, Engelbrektssko-
lan, Engelska skolan, Fredrikshovs slotts skola och Tyska skolan. Projektet har
forankrats hos utbildningsforvaltningens ledning.

Under aret ska dven besok goras pa ett fordldramote for varje klass. Fordldrarna
ska under dessa forildraméten fa ta del av Orebro Preventionsprogram. Tanken dr
ocksé att de projektmedel som ska sdkas och anvindas till exempelvis informa-
tionskampanjer, flygbladsutdelning och/eller teaterpjis som ett komplement till de
besok som ska ske i varje klass och pa deras resp. fordldramoten.

2.2 Malgrupper

Malgruppen ar samtliga elever i &k 7 till 9 1 skolorna 1 stadsdelsomrédet samt de-
ras fordldrar.
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3. UPPFOLJNING

Négons slags mitning fore och efter insatserna kommer att goras for att se om in-
satserna har haft ndgon effekt pa ungdomars och deras fordldrars attityder till alko-
hol, droger och tobak.

Sa sméningom kommer man dven av resultatet i Stockholmsenkéten framover
kunna se om satsningen har haft ndgon inverkan.

4. FORVANTADE RESULTAT OCH SPECIFICERING
AV INSATSERNA

4.1 Forvantade resultat

Det resultat vi onskar &r att det sker en attitydfordandring vad géller alkohol, droger
och tobak hos bade ungdomar och fordldrar. Nir det géller ungdomarna hoppas vi
ocksa att det kan ha skett en hojning av debutéldern for att préva alkohol, droger
och tobak alt. en minskning av redan befintlig konsumtion.

Nir det géller fordldrarna hoppas vi pd att de i storre utstrickning inte gor alkohol
tillgéngligt for sina barn pd samma sétt 1 sina hem, genom att nér de t.ex. ar bort-
resta inte 1ater alkohol vara tillgdngligt i hemmet, att de 1 storre omfattning pratar
om riskerna med alkohol med sina ungdomar och att deras egen konsumtion inte
oOkar utan snarare minskar i varje fall vid de tillfallen nar de &r tillsammans med si-
na barn.

Eftersom forildrarna kommer att i ta del av OPP #r det ocksa en forhoppning att
de tillsammans kan sdtta upp gemensamma regler och normer kring sddant som de
anser vara angeldget, 1 synnerhet ungdomsdrickande.

4.2 Specificering av insatserna

Alla klasser 1 8k 7 till 9 bor besokas under minst ett tillfdlle under 2009. Samma
sak ska gilla for deras fordldrar som ska besokas pé ett fordldraméte.

P& motet med ungdomarna ska fokus vara att fa igang en diskussion om deras atti-
tyder till och konsumtion av alkohol och droger. Hur det pratas om detta bland
ungdomar idag, dr de medvetna om de risker som ett kraftigt drickande medfor,
finns det nagon som pratar om alternativet till att dricka som &r att vara nykter etc.

P4 motet med deras forildrar kommer fokus att vara Orebro Preventionsprogram.
Foréaldrarna ska fa diskutera ungdomsdrickande och vilken betydelse deras instéll-
ning till alkohol har, hur man som forilder kan forhalla sig tillungdomsdrickande
genom att sjélv inta en restriktiv hallning och tydliggora denna pé att tydligt sétt
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och hur viktigt det &r att fordldrarna tillsammans sétter upp gemensamma regler
och normer kring sddant som de anser vara angeliget, i synnerhet ungdomsdrick-
andet.

I det fall vi erhdller sokta projektmedel ska de komplettera satsningen med exem-
pelvis informationskampanjer, flygbladsutdelning och/eller teaterpjis som alla
ungdomar och deras fordldrar ska fa ta del av pa nagot sitt.

5. SAMVERKANSPARTNER

- Berorda skolor i stadsdelen, kommunala och enskilt drivna, deras resp. rektor
och elevvardsteam i samrad med utbildningsforvaltningen

- GASKEFF

- Forildravandrarna pa Ostermalm

- Ungdomsmottagningen

- Personal inom stadsdelsforvaltningens avdelningar Barn och ungdom och Social-
tjénsten

- Preventionscentrum

- Den eller de myndigheter som vi kommer att erhdlla projektmedel ifrdn t.ex.
Folkhélsoinstitutet, Lansstyrelsen, Ungdomsstyrelsen, Socialstyrelsen och Skol-
verket

6. BUDGET, OMFATTNING OCHTIDSPLAN

Budget

Medel for projektet dr budgeterat inom Barn och ungdom med 0,4 mnkr for 2009.
Medlen avser en anstédllning av en projektledare om 50%. Darutdver budgeterar vi
preliminédrt externa medel med 0,1 mnkr.

Budget for Ungdomssatsningen \

2009 2010 Totalt

Lon 1 st projektledare om 50% 400 000

Styrgrupp

Referensgrupp dar GASKEFF

Lokaler

Ovriga driftskostnader, t.ex. kopiering, annonsering

Ovriga kostnader 100 000
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SUMMA . 500000

Tidsplan

Tidsplan for projektet

Varen 2009 — Varen 2009 — Hosten
Fortsatt projektplanering Fortsatta besok i alla klasser ak 7 - 9
Méte med samtliga rektorer Fortsatta bestk pa foraldraméten

Anstallning av projektledare

Traffa elevvardsteamen

Borja med besok i alla klasser ak 7 - 9
Borja med besok pa foraldramoéten

2010 — Varen 2010 — Hosten

Ev. fortsatter projektet 2010
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