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Ordférande Tel‘efon (dagtid) Fax
A/;g/&&,@g N = 6£62.90 /6

Revisorer Telefon (dagtid) Fax

PIEsIT // s E0 =

18] 750 LY5S

Uppgiftslimnare

Cyapsrriig Heejviod

Telefon {dagtid}

4 /,,7///;3 s

/5 g /?// 3’/23)

@:& 74;% Oé%cz/w&ﬁ

bk logtoce

Datum

e

24156, 104 51 Stockholm. Besbksadress Karlavigen 104
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registrator@ostermalm.stockholm.se
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Sokta och beviljade bidrag (ange belopp i kronor)
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Soke for 2008 | Beviljat 2008 | Soker 2009
Ostermalms stadsdelsnamnd , e o
Wb —| T IT25 | /D000
Annan kommunal namnd '
Stockholms ldns landsting
Socialstyrelsen
Folkhilsoinstitutet
Annan offentlig myndighet
Annan bidragsgivare (t.ex. fondmedel)
Andra intakter
Utfall/beraknat Berdknat
utfall ar 2008 ar 2009

Medlemsavgifter
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Stddmediemskap av enskild organisation

Stdd fran riksorganisation eller liknande
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Insariing-gavor-keoliekt
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4 060

Lotterier, sponsring, forsaijning

Intdkter av tjanster
(radgivn. vantjdnst, utbildn. mm.)

Andra intikter

Organisationens budget 2008

Totalt

= 3400

For den sokta verksamheten
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Beskriv konkret de verksambeter och aktiviteter som det sdkta bidraget ska anvandas till
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Pa vilket sitr anser ni att verksamheten kompletterar, ersiteer efler ar alternativ till socialtjinsten?

Vilken eller vilka malgrupper vander ni er till?
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Nedanstiende uppgifter avser 2008 ars férhillanden

SID 4 (6)

Ant, medl. per 31/12

T3/

Ant. bet. medi. 31/12

/€

Med!. avg. per &r
s

Antal medl.motenfar
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Telefonjour

2 & nej

Om ja,
antal samtal/man

Morttagning

[1ia

4 nej

Om ja,
ant. besold/man

Orm Ja, ange typ av uppsBkande verksamhet och hur manga som nas per/manad
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Uppsok. verksamhet

Dza [X] nej

Wiisg  SPP-Frectvgee p9 LRl A

Annan verksamhet, Beskriv och ange hur manga som nis/méanad

Hur minga far sammantaget hjilp, stod/aktiveras i er verksamhet

Antal

Samarbetar er organisation med nigon annan stadsdelsférvaltning?

Om Ja, uppge vilken/vilka samt kontakepersoner och telefonnuminer

@ nej

Samarbetar er organisation med nagon annan kommunal verksamhet

[_] nej

Om ja, uppge vilken/vilka samt kontakeperson och telefonnummer

Samarbetar er organisation med nagon annan frivillig organisation

[ ] nej

Om ja, uppge vilken/vilka och pa vilket satt
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Personalkostnader for organisationen (belopp anges i kronor)
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Anstallda helt avidnade av organisationen Antal Kostnad/ar
Organisationens egen, sammantagda kostnad for Kostnad
anstilld med arbetsmarknadsstod — :

Frivilliga/ideelia insatser (oavionat arbete m.m.)

Frivilliga/volontarer i organisationen Antal Arbetsinsats, tim./man
A # i
V7 anSTEN LIEL Y70 M
Lokaler (belopp anges i kronor) :
Lokalen/ernas storlek, kym Antal rumsenheter %yreskostnad/:’ir Ovriga lokal-
£ _ §smaderlir
Lg TObb—\ELF Tl
Hyresvird o
o SSEqes UL DL Lod L c’;
Annan information o ' o
Oy SOTECH IO TTEED/G0 270
Arvands lokalerna till annan verksamhet dn for den 1 ansokan 2 [lne
sokta verksamheten
Om ja, till vad?

Till denna ansdkan ska bifogas

» Stadgar for organisationen Bits. 1

= Revisionsberittelse for senaste Sret BSL D

.

« Budget for avsedd verksamhet /7 . £

« Senaste métesprotokoll (inkl. styrelseforteckning) Bils 2
» Arsredovisning for det senaste sret (verksamhetsberattelse och bokslut) f#‘

= Redogorelse for hittillsvarande verksamhet under innevarande ar % /4 -
x  Verksamhetsplan for bidragsaret ansokan avser (nistaar) D45
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Ansdlan inges till Ostermalms stadsdelsfdrvalming och undertecknas av organisationens ord-
forande och kassa/firmatecknare.

Harmed intygas att limnade uppgifter ar riktiga

Datum

Datum
0125 287125
Ordforandens underskrift Kassorffirmatecknares unzez
' >
[ i Dty | (et
Namnfortydligande Namnfortydligande
N nenne Ktz CHE/si7esg FEy L LS

Ansékan skickas senast den 30 november 2008 till:
Oziormaling stadedelsffrvalining

Box 24156
104 51 Stockholm
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SPF GARDET
PROTOKOLL 10/2008
vid styrelsesammantriide den 28 okt 2008
i Ostermalms foreningsrads lokal nr 5.
Nirvarande:

Marianne Rietz, ordforande, Britt Hedin, Anne-Marie Jemdahl,
Sten Pharmanson, Eva Nislund, forhinder: Christina Harjulin

1. Métet Sppnades av Marianne,
2. Till justeringsperson valdes Britt.
3. Dagordningen godkiindes.
4. Protokoll frén den 8-9 okt lades till handlingarna
5. Ekonomisk rapport ldmnas vid néista styrelseméte av Christina.
6. Medlemsstatistik limnades av Marianne. Antalet medlemmar &r nu 516 st,
en minskning med 15 st under &ret, bilaga 1.
7. Rekrytering. Tre nya medlemmar har fatt info-brev av Marianne.Beslutades att
vi hjilps at att ringa medlemmar som ¢j betalt arsavgiften, enl schema som
Marianne mailar.
8. Ordftrandemotet. Rapporterade Britt frdn métet den 14-15 okt, bl a mycket
positiva intryck av vér nye forbundsordforande. Vid kommande ordfSrandeméten
bor varje forening representeras av tva styrelseledaméter.
9, Program hdsten 2008. Utvirderades styrelsens resa pa Cinderella med Seniorméssan.
Bra att styrelsen fick méjlighet att tréiffas under trevliga former och f3 tid till lingre
diskussioner, men tyvérr var méssan inte sd innehallsrik som forra dret.
Eftermiddagsprogrammet 22 okt: Konjunkturen ner- bdrsen upp med Leif Windevig
var mycket uppskattad, ca 35 deltagare Till studiebestket p4 Badtska palatset har
endast 9 personer anmélit sig. Planerades infor Seniordagen 5 nov och Hostlunchen
20 nov.
10.Program for véren 2009. Beslutades vérens program, se manus till programhifte
bilaga 2. Beslutades att vi later trycka ett héifte 1 samma utférande som hdsten 2008
hos AB Stjirntryck. Beslutades om ansvarsfordelning for texter enl foljande:
Marianne: Ordférande har ordet, Vinprovning, dvriga aktiviteter Bridge — Stavging,
Pubtriffar, Vintjénsten.
Marianne och Britt: Kontaktpersoner.
Britt: Manadsmdéten, Stockholmspromenad, Andra foreningars program.
Sten och Britt: Studiebesok.
Ann-Marie Vérlunch.
Eva: 6vrigt.
Alla texter ska limnas till Eva senast fre 21 nov. Manus till tryckeriet klart 28 nov.
12, Méte f6r nya medlemmar den_13 okt var mycket vilbesokt (35 pers) och uppskattat.
Britt redovisade synpunkter som inkommit under kvillen.

13. SPF- info. Manadsbrevet limnades ut. Marianne gick igenom IT-enkéten med svar.

14. Ovriga drenden, Limnade Sten ett skriftligt meddelande att han ¢j stér till forfogande for
omval i styrelsen fér kommande ar, bilaga 2.

15. Nésta styrelseméte blir den 25 november k1 15.00.

Vid protokollet Ordforande Justerare
Eva Nislund Marianne Rietz Anne-Marie Jemdahl



SPF GARDET

Marianne Rietz

Kristina Harjulin

Britt Hedin
Eva Naslund
Sten Pharmanson

Anne-Marie Jemdahl

styrelse 2008

Erik Dahlbergsgatan 40 115 32 STOCKHOLM
marianne.rietz@tele2.se

Starrangsringen 20, 5tr 115 50 STOCKHOLM
christina.harjulin@®@amail.com

Hedinsgatan 3, 3tr 115 33 STOCKHOLM
britt.hedin@tele2.se

Smedsbacksgatan 1, 7 tr 115 3@ STOCKHOLM
eva.nas@comhem.se

Valhallavagen 153 115 31 STOCKHOLM
pharmanson@datapost.se

Furusundsgatan 7 115 37 STOCKHOLM
anne-marie.jemdahl@bredband.net
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SPF GARDET
PROTOKOLL
fort vid arsméte med SPF Gardet
den 11 februari 2008 i Olaus Petri férsamlingshus

1. Arsmétets 8ppnande
Ordférande i SPF Gérdet, Marianne Rietz, hilsade de narvarande valkomna och

forklarade arsmotet G6ppnat,

2. Val av ordfdrande och sekreterare fér motet
Till ordférande fér motet valdes Lillemor Lindberg och till sekreterare Mona Toll.

3. Val av tva justeringsméan
Att jamte ordféranden justera dagens protokoll valdes Ronald Bjar och Siv Lindell.

4. Fraga om stadgeenlig kallelse
Da arsmdétet utlysts i saval hostprogrammet 2007 som varprogrammet 2008 férklarades

det behdrigen utiyst.

5. Godkinnande av foredragningslistan
Forstaget till foredragningslista godkéndes.

6. Styrelsens verksamhetsberittelse 2007
Verksamhetsberattelsen kommenterades, godkéndes och lades till handlingarna.

7. Faststallande av resultat- och balansrakning
Resultat- och balansrakningarna kommenterades, godkéndes och lades till handlingarna.

8. Revisionsbherittelse 2007
Revisionsberattelsen féredrogs, godkéndes och lades till handlingarna.

9. Fraga om ansvarsfrihet
Styrelsen beviljades ansvarsfrihet f6r 2007 ars forvaltning.

10. Faststillande av erséttning till styrelse och revisorer
Varken styreise eller revisorer upphér nagot arvode.

11. Verksamhetsplan och forsiag till budget for ar 2008
Verksamhetsplanen och budgetforslaget kommenterades, godkéndes och lades till

handlingarna.

12. Faststillande av arsavgift for ar 2009
Foreslogs att arsavgiften fér 2009 skulle vara oférandrat 200 kr. Forslaget godkédndes.

13. Faststillande av antal styrelseledamoéter
Stadgarna féreskriver att antalet ordinarie styrelseledamdéter, ordféranden ordknad, skall

vara minst fem.

14. Val av ordférande och dvriga styreilseledamoter
Till ordférande pa ett ar omvaldes enhélligt Marianne Rietz.
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Fyra styrelseledamé&ter hade avbéjt omval.

Fran valberedningen forelag foljande férslag (med ledamoterna i bokstavsordning):% ]

Ordinarie ledamdter

Christina Harjuiin 1 ar kvar av mandatperioden
Britt Hedin omval for 1 ar
Anne-Marie Jemdahl nyval fér 2 ar
Eva Néaslund omval for 1 ar
Sten Pharmanson nyval for 2 ar

Jutta Askergren onskar kvarstéd som adjungerad.
Arsmétet besldt enhalligt valja i enlighet med valberedningens forslag.

15. Val av revisorer och revisorssuppleanter
Tilt ordinarie revisor pa ett ar omvaldes Britta Jarnvall. Da villiga krafter till posten som
revisorssuppleant saknades, beslots att fragan om erséttare skulle tas upp, om behov

uppstod.

16. Val av ombud och suppleanter till distriktets &rsmdte samt av representant

tilt SPR
Arsmotet beslét hdnskjuta fragan till styrelsens konstituerande styrelseméte. SPF Gérdet

har i kraft av sitt medlemsantal ratt att sdnda tre representanter till distriktets arsméte.
Jutta Askergren &r vald till SPR:s ordférande for ett ar.

17. Val av valberedning
Da villiga kandidater till valberedningen saknades, beslét arsmétet att foreningens

styrelse skulle behandla denna fraga underhand.

18. Qvriga drenden

Féreningens Véntjanstens arsredovisning:

Fér att Vantjénstens styrelse skall kunna beviljas ansvarsfrihet, kravs att respektive
Ostermalmsférening godkénner ovannamnda redovisning. SPF Géardets arsmoéte
tilistyrkte ansvarsfrihet for 2007 fér Vantjanstens styrelse.

20. Motets avsiutning
Métesordféranden samt avgaende styrelseledamoéter avtackades, och héarefter

forklarades motet avslutat.

Vid protokoliet: Justeras:

Mona Toll Lillemor Lindberg

Ronald Bjar Siv Lindell
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SPF Girdet

Org.or 802423~ .
0685 Verksamhetsberittelse

Ar 2007

Styrelsen for SPF Gardet 6verlimnar hirmed sin verksamhetsberittelse for ir 2007,

- -Jtyrelse och dvriga funktioniirer

Styrelsen, som valdes vid drsmétet den 12 februari 2007, har efter konstituering haft foljande sammansétining:

- dforande Marianne Rietz
Vice ordfsrande och Mona Toll
sekreterare
Kassaf6rvaltare och Berit Sesemann-Datta
medlemssekreierare
Representant SPR Jutta Askergreny
Klubbvirdinna -EHrika Menckel
Klubbvirdinna Kerstin Ericsson
Programgruppen Britt Hedin, sammankallande X
Eva Naslund
Christina Harjulin
Kontaktpersoner:
Vintjansten Christina Bertling
Ulla Zagorski
Triskvirdsombud Yvonne Wendt (SPF Ostermalm Oscar)
.afikombud Olof Bjorlin {(SPF Engelbrekt)
Revisorer

# Britta Jarnvall, ordinarie, och suppleanter/Lisa Arnell och Astrid Norrthon

alberedning:
Mona Toll, sammankallande, och Conny Westin.

Medlemmar

Under éret har 68 mediemmar utgétt av olika skil och 30 har tillkommit. Vid 4rets slut hade foreningen 531 medlem-
mar och 8 vinmediemmar.

Medlemsavgift
Medlemsavgiften har varit 190 kronor.
Styrelsesammantriden

Tio protokollforda sammantriden har hillits under aret.
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Nio moten, inklusive drsmétet den 12 februari, har hallits i Olaus Petri Forsamlingshem, da kaffe med brod har
rats. Vid métena har bjudits p& nedanstiende program:

15 januari Li Norrman berittade om sina Stockholmsbécker for 55-+are.

12 februari  Arsméte med forhandlingar och information. Kai-Inge Hillerud, rektor for Senioruniversitetet informe-

rade om verksamheten.
5 mars Elisabeth Ralf berittade om sina karridrer inom »Spioneri, smycken och bokmaérken”.
2 april Gert Palmkrantz kdserade om och spelade jazzmﬁsik.
7 maj Per Haukaas kaserade om Giérdet — vara kvarter™.

2 ~eptember  Britt Hedin, logoped, berittade och visade bra rostovaingar.
Lo
;.

8 oktober Hans von Heijne berittade och visade bilder om Norska gardet.

12 november Annica Risberg och Christer Eidebo sjong visor man minns.10 december Luciafirande med singunder-
hallning av Anna Skagersten med grupp. Deltagarna bjods pa kaffe och glogg. Lotteri.

Studiebesdk och andra arrangemang

Till dessa aktiviteter har inbjudan utgatt dven till Gvriga Ostermalmsforeningar.

1 februari besok med lunch pa Filmhuset.

20 februari forelasning om orientmattor hos Nestrells pa Valhallavigen med en avslutande liten fortédrning.

14 mars, planerat besok pa tapetutstiallningen pa Nordiska Muscet fick stillas in p g a for liten anshutning.

25 september visning av Judiska museet med bl a Josef Frankutstillning.

15 oktober berittade Ann-Britt Grimewald om "Mina 28 ar bakom galler” varefter kiubbmistarna serverade vin och
hemgjorda lyxsnittar.

24 oktober Stockholmspromenad d Bo Stahle visade runt pa Galérvarvet-Beckholmen.

30 oktober besok pa Vitterhetsakademen, “Rettigska huset” dar Helene Bildt berittade.

27 november samlades ett stort antal medlemmar till hostlunch pa Restaurang Noveau (fd Sandhamn/Rio).

11 december fortsatte Bo Nestrell att berdtta om orientaliska mattor i butiken pa Valthallavigen.

" Gémensamma luncher har intagits sista torsdagen. { varjc ménad pi Restaurang Lebanon under varen och gemensam-
ma middagar andra torsdagen i minaden pa Restaurang KouZina under hela aret.

Resor

2'§‘maj bussresa till Norrtelje Brenneri och Vaddo Gardsmejeri med stor uppslutning och god stamning 1 bussen efter
diverse provsmakning och harlig lunch pa Brenneriet och ostinkdp pé Viadds.

Mediemsenkiit

Varen 2007 skickade programgruppen i SPF Girdet ut en enkit till ca hilfien av medlemmarna med foljande inled-
ning: ”Vi vill vara en attraktiv forening och behover utveckla och bredda verksamheten. Vi onska mer kontakt och
dialog med vara medlemmar. Vi vill ha ett utbud av aktiviteter som kan intressera de olika dlders- och intressegrup-
perna. Vi ar angeligna om dina synpunkter for att passa nuvarande och kommande krav som den nya tidens pensiond-
rer har.”

Ungefir 50% av de tillskrivna besvarade frigorna och forklarade varfor de gétt med i foreningen, huravida de deltagit
i nagon aktivitet och om ej — varfor inte -, vad som intresserade eller vad som saknades i virens program. 79 svarare

2



har tillgang till dator — ett snskemal ar ju att £ en egen hemsida for SPF Gardet. Tyvarr var intresset inte sa stort att
delta i en aktivitetsgrupp. 80% av svaren kom frén vara kvinnliga mediemmar.

4 september triffade programgruppen eft tiotal aktivitetsgruppintresserade och diskuterade igenom olika programidé-
or. Man enades om att forsdka staria en studiccirkel i cgen regi med tips av bl a Studicforbundet Vuxenskolan och att
studera ett landskap vid ndgra moten med en uppfoljande resa dit under sommaremn.

Ovriga aktiviteter

17 april Friskvardsdag for Ostermalms seniorer arrangerades tillsammans med PRO och Ostermalms Stadsdelsniamnd.
Forelasningar berdrde kost, lakemedel, hemjympa och minnet. Musikunderhilining och cafeteria fanns aven fordeca
450 besokarna. Bland ufstillarna forutom arrangérerna fanns Biblioteket, Apoteket, Vuxenskolan, Vantjansten, ABF
med flera.

Hosten 2007 bar programgruppen tagit kontakt med programgruppen pa SPF Ostermaim Oscars for en samordning av
nigra moten under varen 2008. Aprilmanadsmotet halls 1 Gardets regi medan majmdtet arrangeras av Ostermalm Os-
cars. Forhoppningsvis kommer fler deltagare pa dessa moten. Det finns darmed ocksa mojlighet ait kosta pa sig “dyra-
e foredragshallare.

Tillsammans med ovriga Ostermalmsforeningar har SPF Gardet haft mojlighet att delta i

- Bridge - Seniomet

- Intemationell dans - Stockholmspromenader
- Sillskapsdans - Vandringar

- Seniorgymnastik - Stavging

- Pub-triffar

Gemensamma mbten med SPF-foreningarna pé Ostermalm

Sex gemensamma moten har hallits med ordforandena for de sex SPF-foreningarna pa Ostermalm dar Mona Toll varit
sekreterare under aret och Marianne Rictz blev ordforande vid det forsta hostmotet.

Stadsdelsnimndens Pensionirsrid (SPR)

Jutia Askergren har deltagit i och informerat om diskussioner betraffande sldrefragor pa Ostermaim. Jutta Askergren
har varit ordforande under aret i Stadsdelsnamnden Ostermalms Pensionéirsrad.

Vintjinsten

*3PF Vintjanst pa Ostermalm — under mottot Aldre hjalper dldre — har fortsatt sitt 14:¢ verksamhetsar under ordforan-
deskap av Viveca Sarman, SPF Hedvig Elconora. Ett 90-tal frivilliga mediemmar i de sex pensionirsforeningarna pa

Ostermalm har hjalpt 183 personer med ledsagning till sjukhus etc. Under 2007 har 804 uppdrag utforts, varav 99 av
12 SPF Girdets hjalpare. For SPF Gardet har Christina Bertling och Ulla Zagorski varit gruppledare.

Ovrigt
Styrelsen vill till sist framfora ett tack till alla medlemmar som bidragit med insatser i foreningens arbete under 2007.

Vi tackar dven personalen i Ostermalms Foreningsrad for god service.

Ustermeln iErvnling

Fairytnin

3 Regishf.‘!s'n.—';‘fi'rl,ii‘!;!ief !
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SPE Gérdet
Org nr 802423-0685

Stockholm den d! RN2008

Berit Sesemann Datta

Wik lidel Yy vicipace

Ulrika Menckel Kerstin Ericsson

Christina Harjulin Eva Nislund

Vir revisionsberittelse har avgivits den 31 /¢ 2008

Lrsn /PRANE L.

Ostermaling steded' 1 iiain

f@ Registratuie:




REVISIONSBERATTELSE

I egenskap av valda revisorer 1 SPF Girdet, org nr 802423-0685, tar vi harmed
avge foljande revisionsberittelse for rakenskapséret 2007,

Vi har granskat framlagda balans- och resultatrikningar, tagit del av rikenskaper
och andra handlingar som limnar upplysning om féreningens ekonomi och
forvaltning samt vidtagit de granskningsitgérder som i 6vrigt funnit erforderliga.

Revisionen har inte givit anledning till anméirkning betriffande
redovisningshandlingar, bokforing eller inventering av tillgangar.

Vi tillstyrker darfor att styrelsen beviljas ansvarsfribet for den tid revisionen
omfattar.

Stockholm 3/ januari 2008.

...........................

Uslermalis siadsdet ronl
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SPF Gardet

Org nr 802423-0685

RESULTATRAKNING 2007

2006
VERKSAMHETENS INTAKTER
Medlemsavgifter 100 940
Bidrag 26 855
Summa intdkter brutto 127 795
Direkta kostnader
Till Férbundet och Stockholmsdistriktet =77 870
Summa intikter netto 48 925
VERKSAMHETENS KOSTNADER
Foreningsaktiviteter -5 606
Hyra féreningslokal -4 000
Hyra sammantradesrum -3 884
Kontorsmirl, kopiering, porto, tih mm -18 172
Uppvaktningar, avtackningar -3 298
Plusgiroavgifter -792
Ovriga kostnader -2 896
Summa kostnader -38 648
VERKSAMHETENS RESULTAT 11 278
FINANSIELLA POSTER
Rénieintakter 33
Vinst vardepapper 1 900
Summa finansiella intikter 1933
ARETS RESULTAT 13 210

BALANSRAKNING 2007

2006
TILLGANGAR
Vardepapper 110 878
Kassa o
PlusGiro 47 273
SHB Alikonto 73389
Nordea Sparkonto
Kortfristiga fordringar 1850
SUMMA TILLGANGAR 233 390
SKULDER OCH EGET KAPITAL
Kortfristiga skulder 6 284
Eget kapital 213 896
Arets resultat 13210

SUMMA SKULDER och EGET KAPITAL 233 390

2007

103 300
24 380
127 680

-85 350
42 330

-8 547
-4 500
-3 235
-22 893
-823
-822

-5 662
-46 481

-4 151

428
2854
3282

-869

2007

113732
595
783

o

116 717

0
231 827

5590
227 106
-869
231827
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'SPF GARDET

Sveriges Pensionarsférbund

Program varen 2008

Manatliga mandagsméten ki 13.30 i Olaus Petri férsamlingshus, Armfeltsgatan 2. Aktugll information,
underhallning och kaffe med bréd. Kostnad 40 kr.

Observera att anmélan dr bindande vid alla akiiviteter, som kraver féranmaélan!
Mandagen den 14 januari kl 13.30. Manadsmote

“Min tid som presstaiesman vid polisen”. Clas Cassel beréttar om sina upplevelser, vad det innebar att
vara presstalesman och vifka svarigheter man kan stéllas infér i métet med pressen.

Méndagen den 11 februari kl 13.30 ARSMOTE

Efter sedvanliga arsmétesforhandlingar far vi héra Bengt Géransson, fd kultur-minister, tala éver amnet
“Inte fan blir man friskare av kultur”. Féreningen bjuder p& kaffet. DETTA GALLER SOM KALLELSE
TILL ARSMOTET.

Torsdagen den 28 februari ki 13.00 gemensam lunch med

SPF Ostermalm Oscar p& Restaurang Nouveau, Sandhamnsgatan 6. Artsoppa och pannkaka 75 kr,
punsch for den som 6nskar 35 ke. Anmalan senast den

22 tebruari till Sonja Edensvérd, tel 27 88 99.
Méandagen den 10 mars ki 13.30. Manadsméte

"Sjomansprastens baksida”. Prasten Nils-Goran Wetterberg beréttar om fangelser, maffian, episoder
och 6den frén bl a Polen, Tyskland och Baitikum. Han &r ocksa jazzmusiker, och tillsammans med Jérgen
Toresson varvar han beréttan-det med musikaliska inslag.

Mandagen den 14 april kI 13.30. Manadsméte tillsammans med
SPF Ostermalm Oscar (i Olaus Petri férsamlingssal, vérdar SPF Girdet)
Alexandra Charles kommer och berattar om 1,6 miljonerklubbens verksamhet, hur de sétter fokus pa

kvinnors hélsa, pa &ldres vard och sa@kerhet och mycket annat. Till detta méte vill vi att Ni anmaler Er,
senast den 9 april till Marianne Rietz, tel 662 90 16, marianne.rietz@tele? se. Kostnad 40 ke.

Torsdagen den 17 april ki 14.00, Svenskt Tenn, Strandvigen 5

Vi far en bildvisning om verksamhetens 80 ar med Estrid Ericson och Josef Frank samt en rundvandring i
butiken. Kaffe med kaka serveras, Kostnad 110 kr/person. Anméalan senast den 11 april till Eva Naslund,
tel 073-716 24 31.

Mandagen den 21 april kl 15.00 i forsamlingssalen Fredrikshovsgatan 8,

http://mail google.com/mail/?attid=0.1 &disp=vah&view=att&th=116cf282bf66973a 2007-12-17
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gemensamt méte med SPF-féreningarna pa Ostermalm. Robin Olsson, som seglat med
Ostindiefararen Gotheborg i drygt nic manader som dess officielle stilibildsfotograf, berattar och visar
bilder fran sin resa. Kostnad 50 kr.

Kaffe serveras fill sjéivkostnadspris. Ostermalins siodsdelsirvalining
Registroturet Konslict

Tisdagen den 13 maj ki 13.30. Manadsméte tillsammans med

SPF Ostermalm Oscar (lokal Rigagatan 3, virdar SPF Ostermalm Oscar)

“Fran teatern till politiken och tillbaka igen”. Louise Edlind berattar. Till detta méte vill vi att Ni anmaler
Er, senast den 6 maj till Gigi Sand, tel 765 46 92,
sand.spf@home.se. Kostnad 30 kr.

Tisdagen den 20 maj ki 10.00, Konst- och arkitekturvandring i

St Eriksomradet, som ar ett spannande exempel p& hur arkitektur, konst och design tillsammans formar
en vl fungerande bostadsmiljo. Under vandringen med aukt guiden Marie Andersson studerar vi Zven de
konstverk som finns placerade i miljén och ser hur arkitekturen bidrar titl omradets speciella karaktar.
Samling i portalen Fleminggatan 24 ki 9.45. Kostnad 80 kr/person. Anmalan senast den 6 maj till Kerstin
Tideblad Sarner, SPF Engelbrekt, tel 411 19 84,

Tisdagen den 20 maj ki 16.30, vinprovning i Olaus Petri férsamlingssal, Armfeitsgatan 2. Rosévin —
ar det en biandning av rétt vin och vitt vin? Vi jAmfér nagra olika roséviner som vi sedan dricker
tilsammans med en fiten ostbricka.

Ca 2 2 tim, max 30 personer. Kostnad 100 kr/person. Anmaian senast den 13 maj till Marianne Rietz, tel
662 90 16.
Hdstens forsta aktiviteter:
Mandagen den 8 september ki 13.30. Manadsméte
"Mord bland pensiondrer”. Kriminalf6rfattaren och psykiatern Uif Durling
kaserar om kriminallitteratur.
Onsdagen den 17 september kl 13.00, visning av Rérstrands 1600-talsslott
(Filadelfiakyrkan, Rérstrandsgatan 5). Kostnad 70 kr fér guide och kaffe med dopp.
Anmiilan senast den 10 september till Britt Hedin, tel 667 75 82.
Ovriga aktiviteter:

Bridge, mandagar ki 11.15 med start 7 januari | Faltéversten, Valhaflavagen 148 och onsdagar ki 10.00
med start 9 januari i Kristinehovs malmgard, Kristinehovs-gatan 2. Information: Lars Biorck, 660 896 13
elter Géran Schultz, 661 68 22,

SPF Hedvig Eleonora.

Danstraffen, Saliskapsdans varje fredag ki 13-16, start 11 januari. Féreningsradet, Vathallavé&gen 148,
Kostnad 60 kr/gang inki kaffe.

http://mail.google.com/mail/?attid=0.1&disp=vah&view=att&th=116¢f282bf66973a 2007-12-17
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Internationell pensiondrsdans onsdagar kil 12.45-14.00, start 13 februari. Kostnad 600 kr for 12 gar.
Lokal Medborgar-huset, plan 5, Medborgarplatsen. Anmalan til Inger Hugardt, Census (f d TBF), tel 615 57
06.

Seniorgymnastik torsdagar kf 10-11 med start 17 januari. Lokal Motionscentrum, Garnisonen, Karlaviagen
100. Kostnad 400 kr. Ledare: Margit Ods, tel 653 01 17, som ldmnar ndrmare information.

TaijifQigong, 18 roérelser, i Oscarskyrkan, onsdagar kl 12.00-12-30, 9 januari-

14 maj (ej 19 mars). Kostnad 30 kr/gang, varav 10 kr gar till Svenska kyrkans internationelia arbete.
Deltagarna inbjuds &ven till samtaf ki 12.30-12.45. Tva onsdagar, 6 februari och 2 april, inbjuds till
sopplunch i Foérsamlingshemmet

kl 12.45,
Stockholmspromenader

® onsdagen'den 28 maj, "De holldndska kvarteren pa Sédermalm” — kulturkaseri och promenad
med Christian Bratt. Vi traffas kl 10.00

utanfor T-banestation Slussen, Sédermalmstorg. Sista-minuten-

information Marianne Rietz, tel 662 90 16.
® tisdagen den 15 april, "Ladugardsgiirde och Borgen”, guide

Arne Clevestam. Vi tréffas kl 10.00 vid Flygarmonumentet pa

Karlaplan.
Vandringar (startar kI 10.00 fran Flygarmonumentet, Karlaplan)
® onsdagen den 2 april Sticklinge udde/Bosdn

® mandagen den 5 maj Liljeholmen/Henriksdal
Majtighet finns att avbryta for aterfard med buss eller T-bana. Ta med matsack, dryck och gérna stavar.
Ledare: Hans Holmberg, SPF Hedvig Eleonora,

efsldrvalining

s

Osiermelms «

tel 663 72 03, som svarar pa ev fragor.

L ) :
Regisiraturei/Konsliet

Stavgang, tisdagar ki 10 fran Ostra station, start 19 februari, och torsdagar
kI 10 fran Drgardsbron (Strandviagssidan vid motorbatskiubben), start

21 februari. Information: Viveca Sarman, tel 662 99 75.

SeniorNet Ostermalm. Arsavgift 200 kr sétts in pa pg 436 04 03-2 Senior/Net Sweden. Ange pa talongen:
"Lokalklubben SeniorNet Ostermalm™. Kurser f6r alla nivaer mandag och onsdag ki 16-18. Start 14 januari.
Pris 50 kr/gang. Plats: Gérdesskolan, Banérgatan 56, Datasalen. Information: Rutger Cartheim-
Gyllenskiold, tel 662 80 85, e-post rutgercg@comhem.se eller Eva Larsson,

tel 661 05 03, e-post eva.faldon.larsson.sthim@comhem.se.

Pubtraffar. Vi ses pa The Londoner, Kartavégen 52, kI 15.00 och umgés 6ver ett glas vin eller oI, en kopp
kaffe eller té, onsdagarna den 6 februari, 5 mars, och

9 april.

Gemensamma middagar pa Kouzina, Valhallavigen 131, sista torsdagen i varje manad (31/1, 28/2,
2713, 24/4, 29/5) kI 17.30. Anméilan senast kl 15.00 samma dag till Britt Hedin, tel 667 75 82, eller till

http://mail.google.com/mail/?attid=0.1&disp=vah&view=att&th=116cf282b{66973a 2007-12-17



Eva Néslund, tel 570 356 68.

SPF Giérdets styrelse och dvriga funktionirer

fram till arsmotet 2008 (OBS!):

Styrelse;
v Ordférande o

sekreterare Mona Toll 661 85 77 mona.toll@comhem,se

Kassaforvaltare Berit Sesemann-

o medlemssekr Datta 664 13 18 soles@comhem.se

Repr SPR Jutta Askergren 662 45 83 jutta.askergren@telia.com

Klubbvirdinnor Ulrika Menckel 661 69 90
Kerstin Ericsson 661 96 44

Programgrupp Christina Harjulin 711 15 90 christina.harjulin@gmail.com

Britt Hedin 667 75 82 britt. hedin@tele2.se

Eva Néslund 570 356 68 eva.nas@comhent.se

Koniakipersoner:

Vantjansten Christina Bertling 660 03 10
Ulla Zagorski 663 27 93

Friskvardsombud Yvonne Wendt 755 21 31 ywendt@yahoo.se
(SPF Ostermalm Oscars)

Trafikombud Olof Bjortin 611 15 81 olof.bjorlin@spfpension.se

(SPF Engelbrekt)
Valberedning: Mona Toll 661 85 77 (sammankaliande)

Conny Westin 664 51 10
SPF Gérdet adress: c/o Marianne Rietz, Erik Dahlbergsgatan 40,
115 32 Stockholm,

SPF Gérdet pg: 437 61 36-0. Medi.avgift 2008: 200 kr. Org.nr 802423-0685.

http://mail. google.com/mail/?attid=0.1&disp=vah&view=att&th—116cf282b166973a
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SPF Stockholmsdistrikt, Hornsbruksgatan 28 3, 117 34 Stockholm,

tel 720 77 30. www.spfstockholm.a.se

hedelsivolinegg

del Kanshie

SPF Vintjdnst pa Ostermalm. Om Du behéver hjélp eller vill hjélpa til, ring 783 67 65 vardagar ki 10-
12 (6vriga tider telefonsvarare). Vill Du stodja verksamheten, siitt in Ditt bidrag pa SPF Girdets pg

437 61 36-0, f v b Vantjdansten,

Du vet vil att du &r olycksfallsforsikrad i samband med alla féreningsaktiviteter, inkl
Vintjdnstuppdrag, om medlemsavgiften dr betald.

http://mail.google.com/mail/?attid=0. 1 &disp=vah&view=att&th=116cf282bf669734
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SPF Gardet
Org nr
802423-0685
VERKSAMHETSPLAN
for
SPF GARDET
ar 2009

MAL
Att vara en attraktiv forening for seniorer pa Gérdet.
HANDLINGSPLAN

Frarhja samvaron mellan seniorer i vart omrade och rekrytera nya
medlemmar till féreningen och till styrelsen.

Erbjuda ett varierat utbud av aktiviteter inom kultur, férstréelse och halsa.

Starta arbetet med att skapa en hemsida for SPF Gardet samt etablera
en distributionslista fér utskick med e-post av nyheter fran Férbundet,
Stockholmsdistriktet och féreningen med information fill féreningens
medlemmar.

Arbeta aktivt med pensionarspolitiska fragor genom information och
utbildning, sarskilt pa det lokala planet.

Stimulera flera medlemmar att bli hjalpare i SPF-féreningarnas pa
Ostermalm Vantjanst. '



SPF Gardet
org nr 802423-0685

Budget 2009

intakter

Medlemsvagifter

Bidrag Stadsdeisnamnden
Bidrag stockholmsdistriktet
Deltagaravgifter

Summa intdkter

Kostnader

Bidrag tiil Rilksforbund
Bidrag till distriktet

Styrelsens kostnader
Styrelsens lokalkostnader

Styrelsens utbildning

Programbudget

Foreningsaktiviteter kostnader
Medlemsrekrytering/Introduktion

Forbrukningsmateriel, kopiering, porto

Bankkostnader
Uppvaktning mm

Summa verksamhetskostnader

Underskott enligt ovan

57 200

20 800

-5 000
-5 000

-4 000

18 000
18 000

-4 000

14 000
-950

-4 000

Bt b

Ustermualms studsdelsfc o ing
Regisiraturet/Kar-

- 27
51

100 000
10 000
12 000

8000

130 000

-78 000

-14 000

-40 000

-18 950

-150 950

-20 950



