(R Downton Fall Risk Index
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skala

Tidigare kanda fallolyckor
Nej
Ja

Ingen

[EEN

Lugnande/somnmedel/neuroleptika
Diuretika

Antihypertensiva (annat an diuretika)
Antiparkinson lakemedel

Antidepressiva lakemedel
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Andra lakemedel

Sensoriska funktionsnedsattningar

Ingen
Synnedséttning
Horselnedsattning
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Nedsatt motorik (tecken pa férlamning)

Kognitiv funktionsnedsattning

Orienterad 0
Ej orienterad (kognitiv funktionsnedsattning)

‘

Gangférmaga

Saker (med eller utan hjalpmedel) 0
Oséker

Saknas 0

Riskfaktorerna adderas till en indexpoang (0-11).
> 3 foreslas indikera hog fallrisk.

Beddtmningen gjord av: Datum:

Blanketten &r fritt dversatt fran Rosendahl et al, Aging Clin Exp Res 2003,
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Vagledning for
 Downton Fall Risk Index
o T = fallriskanalys
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Tidigare kanda fallolyckor

1 poang = Kanner till att personen har fallit det senaste aret.

Medicinering

Las medicinlistan eller 1at om mojligt personen sjalv redogdra for vilka mediciner som
intas. Fordela ev. lakemedel efter medicingrupp och sétt poéang.

Sensoriska funktionsnedséattningar

e 1 poang: Synnedsattning = har mattligt till kraftigt nedsatt syn eller ar blind. Har
behov av glasdgon dagligen.

e 1 poang: Horselnedsattning = har kraftigt till mattligt nedsatt horsel eller ar dov.
Har behov av horapparat.

e 1 poang: Nedsatt motorik = har kraft- eller funktionsnedsattning i nagon extremitet.

Kognitiv funktionsnedsattning

1 poing = Ar inte orienterad till namn, plats och tid. Vid behov gors utredning enligt lokal
rutin.

Gangférmagan

0 poéng = Personen gar sékert med eller utan ganghjalpmedel och kommer ihag att anvanda
hjalpmedlet.

1 poéng = personen gar osakert med eller utan hjalpmedel och/eller glommer att anvanda
hjalpmedlet ibland.

Riskfaktorerna adderas till en indexpoéng (0-11).
> 3 foreslas indikera hog fallrisk.

Vid hog fallrisk ga igenom bedémningsunderlaget och vidta
lampliga atgarder.

Végledningen &r utarbetad av lansgruppen for fallprevention 2006-05-04
Har du synpunkter ar forslag till &ndringar, kontakta ulla.lindstrom@l]j.se



