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Fyll i poangsiffran i rutorna for initial bedémning och summera. Om poédngen ar 11 eller mindre fortsatt med den slutliga bedémningen.

Initial beddémning

A. Harfodointaget minskat under de senaste

tre manaderna pa grund av férsamrad aptit,

matsmaltningsproblem, tugg- eller svéljproblem?

0 = Ja minskatavsevart

1 = Ja, minskatnagot

2 = Nej ingen forandring D
B. Viktforlust under de senaste tre manaderna

0 = Jameréan3kg

1 = Veteg

2 = Ja,merdn1kgmenmindre &n3kg

3 = Nej, ingen viktsforlust D
C. Rdrlighet

0 = Arséangeller rullstolsbunden

1 = Kantasigursang/rullstol men garinte ut

2 = Garutmed eller utan hjalpmedel D
D. Har varit psykiskt stressad eller haft akut

sjukdom under de senaste tre manaderna?

0 = Ja 2 = Nej D
E. Neuropsykologiska problem

0 = Svarforvirring/demens eller depression

1 = Lattférvirring/demens

2 = Inganeuropsykologiska problem D
F. Body Mass Index (BMI) = vikt (kg)/ [angd (m?)

0 = BMImindrean19

1 = BMI19till mindre &n 21

2 = BMI 21 till mindre an 23

3 = BMI23ellermer D

Poang for initial bedémning (max. 14)

12 poéng eller mer

11 poéng eller mindre

1O

Normal, ingen risk for undernéring, behéver
ej komplettera med slutlig beddmning

Risk fér undernéring, fortsétt med den
slutliga bedémningen

Slutlig beddmning

G.

Har eget boende? (e sarskilda boendeformer/sjukhus)
0 = Nej 1 = Ja D

H.

Intar mer &n 3 ordinerade l&kemedel dagligen?
0 = Ja 1 = Ngj D

Har trycksér eller annan hudsér?
0 = Ja 1 = Ne¢j D
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J. Aterfullstandiga huvudmél per dag?
1 fullstandigt huvudmal
2 fullstandiga huvudmal
3 fullstandiga huvudmal

0
1
2

K. Ater eller dricker vanligtvis
* Minst en mejeriprodukt dagligen

(mjélk/ost/yoghurt)? Ja [
« Tvaeller flera &gg varje vecka? Ja [
« Fisk, fagel eller ktt varje dag? Ja [

00 = Ingetellerettjasvar
05 = Tvajasvar
10 = Trejasvar

Nej [J
Nej [
Nej [

1,0

L. Ater minst tva frukter eller tv& portioner
med grénsaker dagligen?
0 = Nej 1 = Ja

M. Dricker dagligen (vatten/juice/kaffe/te/mjolk/él)?
0.0 = Mindre &n 3 glas/muggar
0.5=3till5 glas/muggar
1.0 = Meran5 glas/muggar

1.0

n ata sjalv eller behdver hjalp vid maltiden?
Behdver mycket hjalp/matas
Behdver lite hjélp

Kal
0
1
2 Ater sjalv utan nagra problem

0. Beddémer sjalv sitt naringstillstand som

0 = Svértundernard/felnérd
1 = Aroséker om sitt naringstillstand/vet gj
2 = Haringanéringsproblem

P. ljamforelse med andra i samma alder
uppfattar sitt halsotillstand som:
0.0 = Inte s brasomandras
05= Vetej
1.0 = Likabrasomandras
2.0= Battre anandras

1.0

Q. Overarmens omkrets i cm (Mid Arm Circumference, MAC)

0.0= MACmindrean2lcm
05= MAC21-22cm
1.0= MACmeréan22cm

1,0

R. Vadensomkretsicm (Calf Circumference, CC)
0 CCmindre &n31cm
1 CC31cmeller mer

L]

Poang for slutlig bedémning (max. 16)
Poang for initial bedémning

Total podng (max.30)

Gradering av naringstillstandet:

17-235 poang []
Mindre &n 17 poéng |:|

risk for undernéring
undernard

O 01,0
HpN
O 00,0

10.00 Sweden



