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Svar pa medborgarforslag

Forslag till beslut
Medborgarforslagen anses besvarade.

Goran Méansson Marianne Snell
stadsdelsdirektor avdelningschef dldreomsorg
Bakgrund

Tre medborgarforslag (bifogas) fran Per-Ola Larsson, Ostermalm, som berér dldreomsorgen
behandlas i detta tjdnsteutlatande.

Forvaltningens synpunkter

1. Medborgarforslag daterat 2008-08-17, dnr 2008-672-002

Fragan om glutamat har tidigare behandlats av ndmnden i svar pd medborgarforslag fran Per-
Ola Larsson dnr 2007-938-008. Glutaminsyra finns naturligt i exempelvis gronsaker och in-
gar som en viktig del i var kropp. Glutaminsyran och dess salter, glutamater, far enligt livs-
medelsverket anvindas till alla livsmedel som far innehalla tillsatser. Namnden f6ljer vid
upphandling av mat de rekommendationer som finns fran livsmedelsverket. Enligt dem finns
inte ndgon misstanke om att glutamat i de miangder som anvénds i mat skulle kunna ge skad-
liga effekter.

Nér det géller motion erbjuder forvaltningen exempelvis enklare gymnastik for pensionérer
pa den 6ppna verksamheten Seniortrdffen. Forebyggande hélsovard ar dock i forsta hand den
Oppna sjukvardens (primérvarden) ansvar. Bland annat har de uppdrag att erbjuda forebyg-
gande hilsosamtal som i olika studier visat sig ge positiva hilsoeffekter.

2. Medborgarforslag daterat 2008-07-25, dnr 2007-836-008

Némnden har tidigare behandlat fragan om mat for pensionérer i svar pa medborgarforslag
fran Per-Ola Larsson med dnr 2005-754-008, 2005-1086-008, 2006-774-008 och 2007-836-
008. Medborgarforslagen fran Per-Ola Larsson har i huvudsak liknande innehéll och i nimn-
dens tidigare svar framgér tydligt hur man arbetar med kostfragorna. Fér de pensionérer som
viljer matldda har nimnden for nirvarande ramavtal med tre matleverantdrer. Det finns idag
inga planer pé att bygga om befintliga kok i vard- och omsorgsboendena for att dar tillaga
och leverera mat dven till personer i ordinért boende.

Det gar inte att dra slutsatsen att maten blir av hdgre kvalitet for att personalen som tillagar
den ar anstillda av kommunen. Kvalitetsbrister nir det giller mat inom dldreomsorg, sjuk-
vard, skola osv. kan forekomma oavsett om personalen &r anstélld av kommunen, landstinget
eller en privat matleverantor. Det viktiga ar inte personalens anstidllningsform utan vilka kva-
litetskrav som stélls och uppfoljningen av dessa. Och det finns nog béttre sitt att systematiskt
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folja upp kvalitén &n att gora det genom att nimndens ledaméter och erséttare under en méa-
nad éter maten.

Kraven pa god kvalitet bade nér det géller sjadlva maten och brukarnas upplevelse av den gil-
ler bade entreprendrsdriven och kommunalt driven dldreomsorg. Forvaltningen planerar en
brukarundersokning for att f61ja upp vad pensionérer tycker om de matlddor som serveras.

D4 maten och méltidsupplevelsen dr av stor betydelse for den dldres vilbefinnande driver
nimnden/férvaltningen sedan en tid ett ambitidst kostprojekt, "Maten i fokus”, med en pro-
jektanstilld kock eller t.o.m. kocklérare vid restauranghdgskolan samt en legitimerad dietist.
Malséttningen med projektet &r bland annat &r att kvalitetssdkra mat och maltider inom vard-
och omsorgsboenden och i ordinért boende. Kostprojektet har vid ett nimndsammantréade i
fjol redogjort for hur de arbetar. For att anvidnda de resurser som redan finns inom ndmndens
kostprojekt, istillet for att bjuda in externa foreldsare, kan kostprojektet bjudas in igen till ett
nimndsammantrade och redogodra for hur projektet framskrider 1 vara verksamheter.

3. Medborgarforslag daterat 2008-05-20, dnr 2008-482-002
Handlar om i stort sett samma saker som foregdende medborgarforslag, se kommentarerna till
detta.



