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Flera utredningar har pa senare tid visat att glufamat mer och mer
blandas in i olika fardiglagade matratter. Det anvands i stor utstrackning i
storkok.

Glutamat ar mycket skadligt fér manniskokroppen. Det utvecklar fetma,
som utvecklar diabetes. Vidare ar glutamat ofta grogrunden fér demens
och altzheimer.

Dr Annika Dahlkvist har dokumenterat detta i sin bok "Doktor Dahlqvists
guide till battre halsa och viktkontroll”'. Modellen ar kolhydratfattig och
har godkants av Socialstyrelsen.

Ni koper stora mangder mat fran storkdk fér pensionérer och
funktionshindrade personer. Det finns anledning anta att denna mat
innehaller stora mangder glutamat.

Jag har tidigare féreslagit att Ni skall laga mat i egen regi och lata
pensiondrerna av halsoskal fa ata tillsammans. | avvaktan pa att detta
kan realiseras forslar jag
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att Ni av Era entreprendrer kréver att de omedelbart-skatl sfuta
att blanda in glutamat i mat som levereras till Ostermalm.

Detta leder till att pensionarer och funktionshindrade

e far ata godare mat
e far battre halsa

For Er del ar det ocksa viktigt att lagga in i vagskalen att
sjukvardskostnaderna blir lagre om manga pensionarer slipper fetma,
diabetes, demens och alzheimer m.m.

For att bota diabetes &r ocksa motion ett verksamt medel. Fér ett halvar
sedan ordinerades jag "diabetesgymnastik” pa KS tva ganger i veckan.
Mina blodsockervarden har vasentligt forbattrats. Det borde ocksa kunna
vara en kommunal angelagenhet att stimulera motion.

Jag féreslar ocksa att OSN for en battre halsa anordnar motion fér
pensionarer och funktionshindrade personer.

Den senaste tiden har Ni degraderat mina medborgarférslag till
"synpunkter”. Det ar oacceptabelt. Jag har ratt enligt kommunallagen och
kommunfullmaktiges regelverk att ldmna medborgarférslag. De skall
behandlas enligt kommunallagens féreskrifter. Beslut i sadana arenden
far inte delegeras. Efter sedvanlig beredning beslutas om férslaget av
namnden. Forslagsstallaren har ratt att delta i dverldggningarna med
namnden fére beslutet. Jag utgar fran att medborgarférsliag
fortsattningsvis behandlas enligt kommunallagen.

Vanligen

Per-Ola Larsson
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I TV4:s morgonsandning 25/7 2008 framtradde Camilla Sparring som
tillsammans med stjarnkocken Leif Mannerstrom pa Sjomagasinet anser att
kommunerna kan laga god mat billigare @n entreprendrer som miljéovanligt
skall transportera maten atskilliga mil..

De berattade bl a om "Matupproret” som vinder sig mot den daliga mat som
kommunala entreprendrer serverar till barn, funktionshindrade och
pensiondrer. Mannerstrém menade att landets socialndmnder snarast skulle
sdga upp sina matentreprenader om de under en manad tvingades éta den mat
som de patvingar pensiondirerna. Det ar anmarkningsvart med entreprenader
nar erfarenheter pa olika hall i landet visar att det ar billigare att laga maten i
egen regi. Kvaliteten blir ocksa battre.

Jag vidarebefordrar Mannerstroms idé och foreslar att namndens ledamoter
under en manad far hem samma matpaket som levereras till pensiondrerna
och att ledaméterna lovar att dra denna mat. Detta bor leda till att OSN sager
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upp sina matentreprenader och startar matlagning i egen regi. Jag tror faktiskt
att 3 kap 3 § Sol ar tillamplig dven i detta fall. Jag féresldr att beredningen av
detta férslag samordnas med mitt tidigare vackta medborgarférslag om
anlitande av numera dstermalmsbon professor Carl Jan Grankvist.

Granquist menar att dalig mat i ensamhet férvarrar demens medan god och
naringsrika maltider tillsammans med andra ménniskor hindrar
aldersjukdomar. Att avskaffa entreprenaderna och laga mat i egen regi ger
alltsd goda resultat bland aldringarna. Kanske det dven skulle vara [onsamt
genom minskade sjukvardskostnader, en positiv bieffekt.

Vanligen

Per-Ola Larsson
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Till Ostermalms Stadsdelsnamnd

Mat for pensionarer och skolelever

TV 4 berattar den 9 augusti 2006 att halften av landets pensiondrer ar
undernarda. Bosse Holmstrém visar hur hemtjansten en gang i veckan
levererar kyld mat for hela veckan. Pensionaren blir inte sarskilt
inspirerad av den smaklésa maten i plastlddan och lamnar halften.

Jag vet inte om det &r s p& Ostermalm. Men mot bakgrund av detta
reportage ser jag ganska dystert pa framtiden. Situationen f6r barns och
pensionarers ovardiga matkultur maste andras.

Mat skall inte bara tillgodose det fysiologiska naringsbehovet. Maten skall
ge sociala kontakter och psykiskt valbefinnande. I férsta hand borde
pensionarer fa komma till en matsal dar de far traffa andra méanniskor
och dér fa en god hemlagad mat som ger stimulans. Anlita professor
Carl-Jan Granquist eller ndgon av vadra skickliga kockar for att gora en
naringsriktig och smaklig hemlagad husmanskost. M&nga utredningar
visar att skolor och institutioner far battre och billigare mat om de lagar
den sjalva. Varfor ska Ostermalm envisas med att I3ta entreprendrer
g6ra goda vinster pa dalig mat? Satsa i stallet pa lampligt stora kok som
kan laga bade skolmat och pensiondrsmat.
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I den mén pensiondrerna inte kan ga till en gemensam matsal bor
naturligtvis mat kunna béras hem till dem. Fér detta &ndamal kan OSN
inratta specialgjorda statligt finansierade OSA-tjanster. Det ger den
bieffekten att funktionshindrade personer kan beredas lampligt arbete
och darigenom ocks$ férstirka sin sociala situation samtidigt som OSN
kan fa en battre ekonomi. Kdksbitraden bor kunna rekryteras bland
arbetslosa ungdomar och OSA-anstallda som far statligt I6nebidrag. Allt
detta ligger helt i linje med den statliga arbetsmarknadspolitiken och
handikappolitiken. Samtidigt blir OSNs kostnader for férsorjningsstod
lagre.

Ja, med detta forslag vid slutet av sommaren forsoker jag alltsa sl tva
flugor i en smalll.

For att Ostermalms pensionarer och skolelever skall kunna garanteras
god och naringsrik mat i framtiden foreslar jag att OSN uppdrar at

e Restauranghdgskolan i Grythyttan eller nagon skicklig kock att
utarbeta en lamplig matsedel fér pensionarsmat och skolmat

e Stadsdelsdirektdren att gora en kostnadsjamforelse for alla
kostnader for pensionarsmat och skolmat och jamféra dem med
entreprendrernas kostnader

¢ Stadsdelsdirektoren att ldta planera skraddarsydda OSA-tjanster for
kdksbitraden och for att distribuera mat samt jamféra det med
hemtjanstens kostnader

Med vanlig halsning

Per-Ola Larsson



