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SVAR PA SKRIVELSE

Forslag till beslut
Skrivelsen anses besvarad.

Goran Mansson Marianne Snell
stadsdelsdirektor avdelningschef

Marion Sundqvist, m.fl. (mp) vill i bifogad skrivelse veta hur ofta det gors oberoende kontroller
av néringsinnehéllet och matkvaliteten i den mat som levereras till vard- och omsorgsboenden i
egen och privat regi.

Maten dr av central betydelse for den dldres hélsa och vélbefinnande. Det dr dock vanligt att
dldre pa grund av ex sjukdom har svérigheter att tillgodose sig eller uppskatta maten med
néringsproblem och viktnedgéng som f6ljd. Inom dldreomsorgen &r det darfor viktigt att maten
som serveras inte bara ér véllagad och smakar gott utan ocksa har ritt ndring - och energi-
sammansattning. I de avtal som reglerar kosten vid vard- och omsorgsboendena framgér det bl.a.
att niaringsinnehallet ska f6lja de rekommendationer betrdffande mat for dldre och personer med
olika sjukdomstillstdnd som expertgruppen for samordning av sjukhuskoster (ESS) har utarbetat.
Kostleverantoren ska ha tillgéng till dietist eller motsvarande for sékerstéllande av att kosten
motsvarar stallda krav.

Forvaltningen har i samrdd med kostprojektet "Maten i1 fokus” tagit fram en sarskild mall for
uppfoljning av kost och nutrition. Medlemmarna i kostprojektet dr legitimerad dietist och
kocklérare fran restauranghdgskolan. Under aret kommer de att folja upp kosten pa stadsdels-
ndmndens samtliga sex vard- och omsorgsboenden. I uppf6ljningen ingér bland annat att
granska matsedlarnas niringssammanséttning och verksamheternas egenkontroll for
livsmedelshygien.
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