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Ans6okan om stimulansbidrag fran linsstyrelsen for
utvecklat anhorigstéd pa Ostermalm.

Forslag till beslut
Ostermalms stadsdelsnimnd ansdker om totalt 1 610 000 kronor fran linsstyrelsen i
Stockholms lén for att utveckla stodet till anhoriga som hjélper och vérdar nirstdende.

Goran Mansson Marianne Snell
stadsdelsdirektor avdelningschef
Sammanfattning

Léansstyrelserna fortsitter stodja utvecklingen av anhorigstddet i kommunerna. Under 2008
ska lansstyrelsen i Stockholm fordela 15 miljoner kronor till kommunerna i lénet for att
forstirka stodet till anhoriga som hjélper och vardar nirstdende. Ostermalms stadsdels-
forvaltning har en grundldggande organisation och arbetssétt for insatser och stod till
anhoriga samt ett pagdende anhorigstodsprojekt. Malet for det fortsatta utvecklingsarbetet,
for vilket stimulansmedel nu soks, ar att ytterligare utveckla anhorigstodet och né fler
anhorigvardare inom stadsdelen. Genom att arbeta forebyggande med att ge stdd, information
och utbildning samt att ordna tréaffar kan man ge anhdrigvéardare béttre forutséttningar.

Arendets beredning

Arendet har beretts inom #ldreomsorgsavdelningen. Stadsdelsnimndens pensionérsrad
behandlar forslaget den 2 juni 2008. Samverkan med de fackliga organisationerna sker den
3 juni 2008 liksom samverkan med landstinget.

Bakgrund

Lansstyrelserna fortsétter stddja utvecklingen av anhdrigstodet i kommunerna. Under 2008
ska lansstyrelsen i Stockholm fordela 15 miljoner kronor till kommunerna i lanet for att
forstirka stodet till anhdriga som hjélper och vérdar nirstdende. Ansokan ska innehalla en
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ettarig plan med en grundliggande uppbyggnad av anhorigstdd. Ansokan ska vara
lansstyrelsen till handa senast 31 juli 2008.

Forvaltningens forslag

Ostermalms stadsdelsforvaltning har en grundliggande organisation och arbetssitt for
insatser och stdd till anhériga vilket beskrivs i bilagda ansokan. Ostermalms stadsdelsnimnd
ansokte 1 juli 2007 hos Lansstyrelsen om stimulansbidrag for att utveckla stodet till anhoriga
som vérdar nérstdende. I det pigdende anhorigstodsprojektet, NARA- projektet, ir malet att
utforma en sammanhallen modell for anhérigstddet inom Ostermalm, som svarar mot de
verkliga behov som anhdrigvardare har. Stadsdelens personal ska tillimpa ett arbetssitt som
framjar att alla aktorers samlade resurser nar malgruppen pa ett enkelt sitt.

Malet for det fortsatta utvecklingsarbetet, for vilket stimulansmedel nu soks, &r att ytterligare
utveckla anhorigstodet och na fler anhdrigvardare inom stadsdelen. Genom att arbeta
forebyggande med att ge stod, information och utbildning samt att ordna traffar kan man ge
anhorigvardare bittre forutsittningar. Fokus kommer att ligga pé att anhorigvardarna ska
kanna till vilka stodinsatser forvaltningen kan erbjuda. Vidare ska fokus ligga pa att utveckla
ett anpassat utbud av insatser och aktiviteter, bl.a. foreldsningar och anhdrigcirklar.
Forvaltningen kommer att arbeta riktat och systematiskt med informationsinsatser och
samarbete med andra aktorer fortsitta arbetet med att né ut till kinda och okénda anhorig-
vérdare.

Bilagor

1. Ansokan till linsstyrelsen om stimulansbidrag for utvecklat anhdrigstod pa Ostermalm.
2. Stimulansbidrag — for stod till anhoriga som hjilper och vardar nérstdende som ar dldre,
2008- lansstyrelsen i Stockholms lén.
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