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Till Ostermalms Stadsdelsnimnd (OSN) Sthlm_mars -2008
Riddargatan 3 A 6g PL
114 35 Stockholm

Ansokan om verksamhetsbidrag for &r 2008 | Tel 611 25 98

For ar 2008 dnskar vi att OSN tilldelar oss ett hogre verksamhetsbidrag pa
30.000:-. Den politiska majoriteten i stadsdelsnimnden har beslutat att
privatisera delar av den nérliggande verksamheten 2008, vilket beror vara
medlemmar. Man har &ven intentionen att var forening med 103 medlemmar,
ska samverka med Lotsens tva kvarvarande personal och chefer. Detta ska ske
genom Overtag av mer ansvar for aktiviteter, samt utveckla en del av
verksamheten.

Vir ideella forening for manniskor med psykisk funktionsnedsittning har forra
dret haft det extra tufft med turbulens som nu stabiliserats med vissa atgérder
och ny styrelse. Den ekonomiska belastningen da fler bidrag och ansékningar
uteblivit, har dven paverkat den sociala verksamheten till viss del. I daglig
verksamhet dr den sociala tréningen via utflykter, cirklar, middagar, bio och
resor oerhort viktigt. Att bli behandlad *som alla andra’ #r ett viktigt steg for
aterhdmtning, vilket bl a véra tidigare cirklar vittnar om.

Ménga medlemmar dgnar mycken tid 4t att kamratstédjande verksamhet och
vissa intresseras av handikappolitiskt arbete, som ingdr i vara stadgar.

Nér samhillets stod inte récker &r vi ett kostnadseffektivt komplement och som
ibland med okonventionella former soker stétta och motverka stigmatiseringen.

Medias ord och vinklingar leder till att mdnga ménniskor tar avstind fran oss
med psykisk ohélsa, d4rfor d4r kommunens trifflokaler och gemenskap en grund
for att stérka individen till béttre sjilvkénsla och storre vilja till forandring.
Isolationen -pétvungen eller inte, kan bara brytas ddr trygghet, stabilitet och lugn
finns, som pé Lotsen, vilket f6r ménga under &ren varit en rdddning fran
suicidtankar och hoppldshet. Social gemenskap &r den sjilvklara rittighet
ménga ute i samhillet tar f6r givet, men har man social fobi, panikangest,
psykoser eller PTSD, krivs det anpassade arrangemang, annorlunda resor och
tillvigagéngssétt f6r dessa ensamma ménniskor som behover stod.

Vi dr alla medvetna om att resurserna till psykiatrin &r vildigt knappa och véra
frivilliga arbetsinsatser nddvindiga. Men &ven vi som arbetar oavlénat kan
behéva 14 njuta av likasinnades sillskap, kreativa aktiviteter och skratt.

Genom vér ideella verksamhet ordnar vi i samverkan med kommunens trifflokal
aktiviteter for 18-65 &ringar som inte sjélva kan, vagar eller vill ta sig ut. Att
kunna leva som andra enligt socialtjdnstlagens terminologi, innebir att vi dven
pé kvillar och helger kan sttta dem som fortfarande #r vid simre hiilsa och
bryta ensamhetens gra rutiner genom att ordna teater- / bio- /restaurangbesok,

konserter, studiecirkelresor, estetiska grupper diverse skapande aktiviteter.
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Sveriges forsta och enda stédgrupp for borderlinekvinnor start’ 1des 2001 avvar—
nuvarande ordférande Gunilla Bernhus. Varannan onsdagskvall triffas man for
gemensamt utbyte, temadiskussioner och problemlssning for social gemenskap.
Vid helger och sommar har medlemmarna fran hela Stockholms lin och olika
stadsdelar, hittills ordnat budgetvarianter av ndjen, som knytis mm. Joursamtal aret
runt frin Sverige bedriver dven den ansvariga ideellt i hemmet och foreldsningar
inom socialpsykiatrin.

Ungdomar i RUS -Riksférbundet Ungdom for Social Hilsa har filmklubbar,
matlagning och uppsokande verksamhet for att virva medlemmar fran Stockholms
olika stadsdelar och 14n och fér nyinsjukna finns dven samarbetet med
Mellanmalet.

Med hopp om en rejilt tilltagen ekonomisk satsning 2008, pa oss med knappa
resurser och sinande krafter for ideellt sokande och skrivande for de sma nist intill
fruktlosa forsok att fa bidrag for verksamhet fijor denest margmahserade i
samhdllet. Att bo i en rikare stadsdel betyder inte att man ir infith mot psykisk
ohilsa. Men att dra ned i tider av 6kade omkostnader ir inte heller ett alternativ
om samverkan och &terhdmtning ska kunna ske till ett drigligare liv.
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Gunilla Bernhus
Ordforande Carpe Diem

RSMH- Carpe Diem

Riddargatan 1-3A

114 35 Sthim

08-6112598 rsmhcarpediem@ teliacom
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ARSMOTETS KALLELSE RSMH- Carpe Diem | 4 o

TIS 12 feb -2008 ki 18.00-19.30
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I din hand haller du nu et antal 2-sidiga dokument frdn RSMH Carpe Diem
Ostermalm -Lidingd infor rsmdétet, vilket &r tongivande grund for hela éret.

Bifogat

1 st arsmoteskallelse med dagordning

1 st verksamhetsberittelse for 2007

2 st motionssyttranden

1 st ekonomisk resultatrapport ,
1 st balansrapport

1 st valberedningsftrslag

1 st verksamhetsplan for 2008

NU ér det lugnare pa manga sétt, s& vill du deltaga i styrelse —eller ekonomiskt
arbete, som representant i SVG, distriktet eller dylikt -hor av dig till
valberedningen snarast OM vi kanske behover en reserv. (Man kan sjdlvklart
ocks3 gora spontana punktinsatser for foreningen och medménniskorna).

Vi rostar denna dag med hjérta och hjédrna for 2008 érs verksamhet.
Styrelsen vill ocksa tacka for 2007 &rs goda bidrag och att ni héllit ut nér det

stormat sa.

Vi bjuder pa en fika och smorgés.
VALKOMNA!!



DAGorpNING

1. Oppning

2. Upprop och faststéllande av rostlangd

3. Fraga om &rsmotets stadgeenliga utlysande

4. Faststallande av dagordning ' :

5. Val av motesordférande

6. Valav motessekreterare samt tva justerare och tva réstraknare

7. Behandling av verksamhetsberattelse

8. Behandling av ekonomisk beréttelse

9. Behandling av revisionsberattelse

10. Beslut om ansvarsfrihet

11. Férslag till verksamhetsplan

12. Faststallande av mediemsavagift for kommande verksamhetséar

13. Faststallande av rese- och traktamentsersattning och_ ev. dvriga
ersattningar

14. Faststallande av budget

15. Motioner samt forslag fran styrelsen

16. Beslut om antalet ledaméter i styrelsen

17. Val av ordférande och kassor

18. Val av 6vriga ordinarie styrelseledamdter och erséattare

19. Val av tva revisorer och tva revisorserséattare

20. Val av ombud till distriktets arsméte och nomineringar till distriktets

~ styrelse

21. Val av ombud till kongressen (avser kongressar)

22. Val av 6vrig representation

23. Val av valberedning ,

24. Ovriga fragor

25. Avslutning

For behandling av ovriga fragor krévs 2/3 majoritet, sarht att fragan ar
anmald skriftligt innan dagordningen faststalls.

Mom 2

Kallelse till arsmote, férslag till dagordning, verksamhetsberéttelse,
ekonomisk beréttelse, forslag till verksamhetsplan, budget, valberedningens
férslag, motioner med styrelsens yttrande samt forslag fran styrelsen skall
utsandas senast tva veckor innan arsmotet.

Revisorernas beréttelse skall féreligga senast vid arsmotets dppnande.
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‘Ver@amﬁetsh dttelse 2007

Sammanstilld av Gunilla Bernhus vice ordf RSMH Carpe Diem

Riksforbundet for Social och Mental Hélsa, d v s RSMHs lokalforening Carpe Diem #r en ideell organisation
sedan > 10 8r som drivs av brukare for att motverka stigmatisering av psykiska funktionshinder, bedriva
kamratstiirkande aktiviteter for medlemmar mellan ca 18-70 &r och arbeta med intressepolitiska frigor.
Upptagningsomrédet 4r frimst Ostermalm, Lidingd men #ven till viss del andra omraden i Stockholm stad och
dess l4n, beroende pd var sjalvhjilpsgrupp och ungdomars liknande stbdbehov, men olika bostadssituation. Vi
delar, den trevliga trifflokalen LOTSEN med kommunen pd Riddargatan 1-3A, Sthim.

Styrelsen har forindrats under verksamhetséret:

Ordforande Elsa Jerstrom avgick officiellt 2007-12-03
Vice ordforande i Gunilla Bernhus
Kassor Christina Lonnberg
Ordinarie ledamot/ vice kassor Douglas Sagell .
Ordinarie ledamot . Brita Zetterman avgick officiellt 2007-11-22
Suppleanter: "~ Dan Petersson avgétt muntligt okt -07
Margaretha Fellenius '
Magnus Forsberg
Gunilla Gustafsson
Adjungerande: Thomas Seim
, Lena Stalklinga anstdlld slutat april -07
Revisorer: Fredrik Kapper
: Robert Kapper
Revisorsuppleanter: Pontus Hamilton
Cecilia Hamilton
Valberedning: Kenny Mannerstrom uttrétt ur foreningen okt-07
Greta Staaf
Charlotta Clarke

Ammi Lundberg (suppl) praktikant slutat april -07

Medlemmar:
Foreningen Carpe Diem hade 31/12-2007, ett antal av 85 medlemmar, vilka tyvérr reducerats med 13 % frén

aret innan. Huvudorsaken stér att finna i nedanstiende kursiva text. Aktiviteter utanfor ordinarie oppettider, d v s

kvillar och helger lockar dock fler och fler.

Arsmote: 27 feb

Konstituerande styrmotet: 5 mars

Styrelseméten: 1 feb, 21 mars, 17 april, 22 maj, 12 juni, 22 nov, 29 nov, 11 dec.

Xa styrelsemoten: 31maj, 27 aug, 9 okt

Medlemsmdten: 21 mars, 17 april, 16 maj, 11 dec

Infométe: 5 sep, av O-malms socialpsykiatriska enhet.

Kongressdeltagare i maj: Gunilla Bernhus- inhoppare istillet for valda Douglas Sagell
- Distriktsrepresentant: Lennart Hiwestam samt Elsa Jerstrom suppleant

Handikappradsrepresentant: Douglas Sagell

Samverkansgruppsrepresentant: Brita Zetterwall, Bjorn Schaiirer samt Thomas Seim

INTRODUKTION

Verksamheten 2007 dr svir att sammanfatta, di foreningen haft mycket turbulens och sjukdomsfall under
dret och efterfrigade verksamhetsbidrag inte inkommit frdn ett par av de ansvariga trots pétryckningar.
Carpe Diem har upplevt chockartad konkurrensutsittning av vir samverkande trifflokal Lotsen och forlorat
en heltidstjanst av kommunens personal. Vi har ocksd haft fler uteblivna anslag och missade ansékningar,
fera odnskade affekter hos vissa, medlemsavhopp, varning samt avstingning av medlemmar, styrelseaviride,
ett stort antal skrivelser och pitryckningar frin svira medlemmar, intriger samt sinande krafter och -
engagemang under storre delen av dret 2007...Klart att detta piverkat hela foreningen, bestdende av utsatta
mdnniskor med olika grader av psykisk ohdlsa. Men ndgra glada nyheter finns dn dock att finna nedan. Och
dr 2008 blir dter igen fokus pd medlemmars aktiviteter och stimulans for rehabilitering och férmdga.



Anstiillda: Thomas Seim i eget rum, har OSA -anstillning pa halvtid. Fram t o m véren 2007, var Lena
Stélklinga anstilld 50 % pa kontoret med 16nebidrag samt adjungerad i styrelsearbetet. Felberdkningar
forkortade den tinkta arbetsperioden men Ammi Lundberg, var &nnu kvar pa rehabiliteringspraktik under samma
tid. Kontoret stod sedan obemannat och styrelsen var sillan beslutsmissig under senare delen av dret. Fem
utlysta medlemsméten stilldes ocksd in av ordfranden Elsa Jerstrom. I december ordnades arbetstréning via
AF, for en trogen medlem pa 2 tim/ dag, vilket 4r tinkt att uttkas ndsta &r och anpassas efter individens formaga
och ork.

Uppstkande verksamhet: Friamst uppfyllt genom de foreldsningar, konferenser och bessk som Lena Stalklinga
i RUS genomfort under ret och i kontakterna med Lidingd kommun och socialpsykiatrisektor. RSMH som
saknas p& Norrmalm, har fingat négra nya medlemmar intresse. Med tanke pé att medlemsregister och
adressetiketter inte blivit uppdaterade dr det svart att beddma vilka som tillkommit, avhoppat eller varit
befintliga medlemmar pa resp plats, och detta ska inom kort atgirdas med ett nytt forfaringssitt. Medlemsantalet
har ddrmed sjunkit istiillet for okat som planen var, men det kommer vi att rida bot pa inom snar framtid. Och vi
behover mer anslag for att inte bara driva och i en annars s& lyckad forening att 6verleva, utan ocksé kunna
utvecklas utan nedldggningshotet! '

Ekonomin: Under 2007 har Carpe Diem bitvis haft en anstrangd ekonomi p g a att bidragen inte varit tillr&ckliga eller kriterier
for att kunna sdka har forandrats. Satsningen p4 insjuknade unga vuxna eller i férebyggande syfte &r vélkommet, men i
uppbyggnadsskeendet dronméarker man pengar for de unga, medan majoriteten medlemmar i féreningen &r av betydiigt aldre
argang. De emotionella vinsterna for ménniskor i &terh&mining &r svarmatbara, men aktiviteter av kulturell art samt sociala
evenemang &r bevisat vara en kostnadseffektiv metod. Verksamhetsbidrag &r den grund som allting vilar pa. Samt de ideella
krafter som varierar efter skov, arstid, belastning och ekonomiska férutséttningar.

Data kurs / hemsida: Ambitionen med egen hemsida lades pa hyllan da ekonomiska och hilsoméssiga skél

bromsades p g a dvrigt som hiinde i foreningen. Positivt dr att den som tidigare initierat dataprojektet, sjdlv har
aterhimtats och fatt deltidsanstdlining p& RSMH distriktet. Vi har fn inte haft aktuellt EUprojekt igdng.

HANDIKAPPOLITISK

Representanter och samverkansparter: Kontorsflickorna har ocksa varit ungdomsansvariga, d v s
representerat unga grupper inom RSMHs lokalfSreningar. Vart RUS-(Riksforbundet Ungdom for Social Hélsa)
har d& som uppgift att aktivera och vérva ungdom <35 &r i Stockholm och Liding6. Thomas Seim representerar
Carpe Diem i samverkan med Lidingd Kommun, som bygger upp en ungdomsavdelning. Brita Zetterman driver
nitverket Mellanmdlet pa Dobelsgatan 24, en forening som ska underlétta rehabiliteringen av unga vuxna med
psykoserfarenhet. Upptagningsomradet 4r Ostermalm, Kungsholmen samt Norrmalm. RUS samverkade i
ndmnda lokal och i gamla Posthuset Dalagatan under &ret. Gunilla Bernhus driver Sveriges enda stodgrupp for
borderlinekvinnor GransAnglar sedan 6 4r tillbaka, foreldser inom socialpsykiatrin och héller cirklar. Douglas
‘Sagell har ofortrutet engagerat sig i Handikappradet p& Ostermalm och delger rapporter om brukarnas situation
och kommunens planer. Samverkansgrupp med Ostermalms socialpsykiatrienhet har #ntligen startat upp efter -
sommaren och valda representanter var frin borjan Brita Zettervall, Thomas Seim samt Bjorn Schniirer, vilken
hoppat av fore arets slut.

Kongressen: Vart 4e &r halls en RSMH kongress. Vice ordf Gunilla Bernhus reservinhopp ett par dagar fore
start, blev trots allt lyckat. Ca en 1/3 av motionerna kom fran Carpe Diem och de flesta biftlls av kongress och
forbund, efter aktiv inldsning, medverkan och argumentation. Hon blev ocks# invald som suppleant i RSMH-
forbundets valberedning for 2011.

Samverkansgrupp =SVG mellan kommunens Lotsen och RSMHs Carpe Diem har pabsrjats. Kanske lite déligt
planerat men i all hast fanns forutsittningldsa diskussioner. Fokus pa att inte glémma de dldre stammisarna 35-
55 &r. Ungdomar behover ocksa fingas upp men inte pa bekostnad av de dldre. Mycket tid har lagts pd att hitta
struktur for det kommande arbetet och enas framéver om ett samverkanskontrakt. Som ett led i paverkan erbjod
RSMH-distriktet att leda en torsdagscirkel och fa deltagarna att samla en idébank att 8sa ur, Presenteras 2008.

Socialpsykiatrin Lidingd Stad: Startskott for samverkan 29/1-07. Planerade Inspirationsdagar brukarinriktat
VT-07 i RUS-regi med sjilvhjélpsgrupper o foreldsarforslag samt Ananke och RUS-medlemmar som beréttar
fran brukarperspektiv. For allménhet/ Lidingdpersonal inom Aldre —och handikappomsorgen pd HT-07.
Inspirationsband framtaget for brukare av L-6 stad och lank till RSMH. Mer info om depressionssidor pé nitet.
Inspirationsdagen i maj blev succé med 60 deltagare och diverse berdmda frel4sare kom till hosten.
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Pd samma sitt sker det pd tisdagarna, di alla dldrar Rgn Romma och dta popcorn, samtala och uppleva film pa Fodi
Santastiskg fiembioanliggning med surroundfjud. Ledarna (B]om Schniirer och Sebastian Marquez von Hage och

ndjda besskare har sett till att goda ryRtet har spritt sig, sd vi fangar upp cineaster frin ofika delar i Sthim

Sondagscafé: Under aren har behovet av helgdppet 6kat. Michael Nordell har i vatt och torrt
stéllt upp med tid, korvservering, varma mackor o dyl samt samkvam framst f6r boende pa
Ostermalm. Andra medlemmar har ibland utékat alternativen till ldttare méltider.

Sommarcirkeln Sjilvkiinsla: Cirkeln var 6 ggr mellan 17/7 -21/8-2007 och ett samarbete mellan RUS-Projektet
och RSMH-Carpe Diem pa Lotsen -kommunens tréfflokal, dar vi haller till. Eftersom vi inte var sikra pd om vi
kunde f ihop deltagare i enbart RUS —&lder < 35 4r, tillat vi bdde RUS- och Carpe Diem medlemmar att delta.

Vi hade planerat att triffas redan i b6rjan pa sommaren men pga olika orsaker vi inte kunde paverka, blev starten
férskjuten. I borjan hade vi en bra stimning i gruppen med 3 st deltagare i RUSélder och 3 dldre. Vi enades om att
eftersom vi hade bra kemi, s& skulle vi halla oss till den gruppen som bildats och inte sldppa in fler. I cirkeln hade
vi aktiva, intressanta samtal, som ndgorlunda centrerades runt temat sjilvkénsla och sjalvfértroende. Begrénsad
anvindning av boken Sjilvkinsla, men eftersom alla hade sd ménga tankar att bidra med bley samtalen &ndé
mycket givande. Efter ett tag droppade flera av deltagarna av cirkeln, troligtvis p g a den turbulenta stdmning
som var i Carpe Diem vid den tiden. Aven de kvarvarande blev lite oroliga. Detta gjorde att vi beslot att avsluta ]
och férkorta cirkeln med ett tillfalle och avslutningen skulle vi ha pa ett café. Viledare var: Lena Stalklinga och
Ammi Lundberg frdn RUS-foreningen pa Carpe Diem.

Hostcirkel Hilsa Maten: Ett privat initiativ av Gunilla Bernhus att bedriva cirkel for att Hilsa Maten
-viilkommen i sundare tecken. Deltagare 5-6 st triffades for information, uppldgg och deltagande av innehéllet,
vilket #r lyckat, da inre engagemanget vicker individens intresse och nyfikenhet. P4 littare niva har vi gatt
igenom; Teori om Gl-vérden, farliga tillsatser, hemkunskapsregler, méttenheter, tillagningsknep, mindre salt och
socker, nyttiga fetter, dukat, pratat om eget fSrhéllande till dtande, redovisat notiser ang mat o hilsa som ldxa. j
Lagad husmanskost; blev t ex hemgjord potatismos, egna kottbullar och egna rarorda lingon eller kalkonstuvning

med quinoa, sesamstekt lax, sallad, flddersaft o s v. Mélet var att frstd samband, byta ut oldmpliga vanor o mat

mot bittre alternativ utan pekpinnar, och ifrigasitta helheten mer och 4ta med alla sinnen.

Julen 2007: Sedan ett par &r har vi prévat att ge medlemmar eget ansvar och utforma julhelgen, ndr
&ngestens virsta period kommer. Frén ett 10-tal brukare har det blivit fyra ggr fler som dr intresserade av
att delta i gemensamma juldagar. Julsppet holls 23-26 + 30-31/12 med god mat, julklapp, trivsel och
samtal. Tvd driftiga medlemmar arrangerade sjilva planering, inkép, fordelade dppningsansvar, dukade och
virmde maten. Med olika generdsa férsamlings-, férenings- och kommunbidrag, lyckades de till sist fé ihop
ekonomiska anslag, som téckte fler dn de planerade dagarna. Aven praktiska tillagade bidrag fran bade
GrinsAnglar och Hdlsa Maten cirkeln donerades. Helgen gav mersmak och stor uppskattning, som visar att
medlemmar kan vixa i sin rehabilitering nér idéer far blomstra och tillfdlle ges.

Sjilvhjilpsgruppen GrinsAnglar: Sveriges enda stddgrupp, bedriver hjdlp till sjalvhjilp for borderlinepatienter

fran hela Sthims L#n, 3 tim varannan vecka, 5-10 tjejer / gg mellan 18-60 &r. Vi gbr restaurangbesok, firar

fodelsedagar, har picnics eller *knytis’ hemma hos nagon deltagare. Medlemmar fér dels information om

evenemang och aktiviteter, dels utvalda temarundor, eller samtal om spontana saker/ kriser nagon har. Tréffarna

varierar i intensitet beroende p3 vilket problem nigon har och vilken sammansittning som blir av deltagarna. -
Samtalen #r av rddgivande och stodjande karaktér och sker i grupp, med flexibilitet, spontanitet samt trygghet

som honndrsord och utan terapeuters inblandning. Just dérfor blir gruppdynamiken och igenkénnandet i

varandras sitt att hantera sitt liv, sa stark och GrinsAnglar siigs ha réddat ménniskoliv. Och komplementet till

befintlig vird, blir m a o inte bara béttre -utan helt klart ett kostnadseffektivt alternativ for samhéllet!

Malsittningen 4r att stadigt ka medlemsantalet. Men hemsidan www.gransanglar.net har dragits med
uppdaterings problem under lingre tid. Glidjande &r att minga gamla medlemmar har fatt arbete, praktik,
studier, husdjur eller terapi, vilket kréiver nya tag for att na fler nya. P4 prov minskades antalet tréffar till hélften
pé varen, vilket inte slog vil ut. Vi holl oss till en lagre ambitionsniva &n vanligt, men deltog i Carpe Diem-
mdten, -aktiviteter och vért traditionella Luciabakande, som i &r inneh6ll mycket sdng (!). Ledaren/ grundaren
Gunilla Bernhus, orkade inte heller st till forfogande efter 6 &r p g a privata skil och ekonomiska svérigheter.
Diremot har ett par uppskattade foreléisningar bl a i Uppsala och Botkyrka genomfbrts av samma person pa
psykiatridagar.



Manifestation I: Maj 2007 kom plotsligt ett dekret i Tertialrapport 3, att bl a kommunens lokal vi delar, skulle
konkurrensutsittas. Ostermalms stadsdel ville spara >1 miljon kronor p g a felsatsning pd ett gruppboende. Trots
Miltonutredningens uppdrag och NSPHs (Nationell Samverka for Psykisk Hilsa) sammanfattning i boken 'Sd
vill vi ha det’ som forra regeringen erhallit, drog man in en heltidstjanst. Istillet valde man att infe tillstyrka de
ekonomiska satsningar man tidigare utlovat till de svagaste grupperna i Sverige- de med psykisk ohilsa.
Chocken har dnnu efterdyningar och tryggheten har fatt sig en térm. I praktiken har 2 personer tvingats sluta och
dppettidernas dndringar drabbade véra medlemmar. Kvar ar en orolig kimpande personal pd 2 st som tvingas
gdra dubbelt upp. Flera medlemmar skrev sin éverklagan, ett protesttdg och -mdte drogs ihop i
Ostermalmsskolan, RSMH-distriktet slot upp, tidningar kontaktades, dialog framtvingades. De som trodde att vi-
— en brukarstyrd forening skulle kunna klara att driva var verksamhet sjilva, tog rejilt miste och lade till sist
(tack o lov) planerna pa hyllan. Men efterverkningarna har préglat hela &ret sedan dess. Och andra verksamheter
vara medlemmar anviinder som t ex ArbetsCentrum ligger nu i farozonen. Skora ménniskors enda trygga plats
diir man mots av forstaelse, aktivitet, virme och vinner fir inte hotas av politikers felsatsningar igen. Det ger
némligen medlemmarna dnnu sémre hélsa och 4r en forlust i livskvalitet, vilket tar langre tid &n for andra att
reparera igen. Nu hoppas vi att nystartade Samverkansgruppen=SVG, tillsammans hittar 16sningar med brukarna
niir man behdver infora nagot nytt framover.

Manifestation II: 10 okt Virldsdagen for Psykisk Hdlsa pa Sergels Torg, ABF i arr med NSPH
Manifestation IIL: 20 nov upprop p& Mynttorget ‘Stoppa jakten pa fortidspensiondrer och sjuka’.i HSO's regi.

RUS-gruppen:

Vi har ett bra samarbete med RUS-I-Samma Bit, Mellanmdlet och RUS-Distriktet (nystartat april-07). Vi har 2 st
representanter i RUS-Distriktets styrelse, av ca 20 medlemmar. En av dessa skall &ven representera RUS i RSMH-
‘Stockholms styrelse. Varje vecka har vi ocksa haft RUS-Café pa Dibelnsgatan férutom varannan vecka under
sommaren. P& varen genomfordes i riksdagen en utbildningsdag ordnad av RUS. I samarbete med RUS
Stockholms Distrikt ordnade vi ett RUS -sommarliiger 26-29/7-07. I samarbete med RUS Stockholms distrikt och
RUS projektets uppsdkande verksamhet har vi ordnat sommarkurser i Lotsens lokaler. En kurs i Sjalvkinsla
baserat pa Mia Tornbloms bok med samma namn, blandat med personliga erfarenheter och en i Livsdskddning och

Religion, varav den sista inte fullfolides.

CIRKLAR

Resa efter boken:(Sommaren fore samlades ca 15 personer for att diskutera romanen Da Vinci koden av Dan Brown. Vi kom verens
om att bilda en studiecirkel. ABF betalade bickerna och Per-Ola Larsson utségs till ledare. Vi samlades varje torsdag och laste ca 100
sidor till varje tréff. Vi tittade pa den religionshistoriska bakgrunden tilt bokens hypoteser om den heliga Graal, Maria Magdalena, myternas
nedslag i Louvren, Temple Church i London samt Rosslyn Chapel i Scotland. Cirkeln ledde till planering och genomfGrandet av en billig
flygresa till Paris och dvernatining pé ett trevligt och billigt hotell | Mont Martre. Bokens mordplatser pa Louvren, S:t Sulpice och Notre

Dame granskades noga. Cirkeln och resan gav blodad tand).

| bérjan av 2007 tog vi darfér itu med Browns nésta bok Anglar och demoner. Intrigen borjar i CERN i Schweiz. Efter ménga
forvecklingar hamnar det "inre génget' i Rom och i Vatikanens innersta rum, dér sjélvaste paven blir mérdad. Browns
malande beskrivningar av de intressanta platserna inspirerade till en ny resa till Rom, som kunde genomfGras med bidrag
fran Pro Patria. Medlemmen Carina gjorde en fin insats som styrde upp planerandet samt var som en reseledare for oss.

Vi har funnit att resor har en mycket god terapeutisk betydelse. Fler personer borde beredas mdjligheter till studier och

meningsfulla resor.

Filmeaféer: Under HT 2007 fiar Carpe Diems filmkubb triffats 8 tisdagskpallar (mellan 16.30 och 20.00) Vi visar
film pd torsdagskpillar for RUS-ungdomar < 35 dr. Under dessa triffar har vi sett och diskuterat film under leduing
av en cirkelledare i fifmRunsRap frin Studieforbundet VuxensRolan. I snitt har medlemsantalet varit ca 6 personer
/og. Syften: Dels se ochi diskutera filiner ur olika genrer och dels att fungera som en social triffpunkt for vuxna
ménniskor med psyRiska funkgionshinder. Vi infedde 30/10-07 med AL Gores uppmdrksammade doRumentir “En
obekpam sanning’ for att direfter diskutera den allimer akguella Rfimatfrigan. Filmerna introduceras forst av
cirkelledaren som tar upp relevanta fakta om filmens innehdll] dess regissor eller tillkomst. Deltagarna har i ett tidigt
skede bidragit med filmforslag och siledes spelat en vikgig roll i filmvalet och i de efterfoljande disRussionerna. Flera
av deltagarna har sirskilt uppskattat ildre, svenskg filmer som;11/12-07 Anglar —finns dom’ och 4/12-07 "Svalt’,
vilka givit upphov till intressanta diskussioner om dldre skidespelare och berdttelser om gamla Stockfiolmsminnen.
Ovriga visade filmer: Music and Lyrics 6/11, Breach 13/11, Tala med henne 20/11, Se upp for ddrarna 27/11,
Grizzly man 4/12 . N



Stsdsamtal: Besokare och nytillkomna medlemmar i lokalen stbttas att t ex finna cirklar for stimulans eller
maltid i samvaro med andra eller komma spontant in o sitta vid datorn. Via telefon stks kontakt och rdd. Och i
GrinsAngel- sammanhang hélls varierande stodsamtal fore, under och mellan triffarna. Ndr RSMH-tidningen
Revansch utkommer 6ggr/ ar tkar de timslinga joursamtalen (genomsnitt Sst ) frén hela Sverige pa
hemtelefonen for den ansvariga. Runt helger som pask, sommar och jultider d@ kommun och landsting och
terapeuter tar ledigt, kompletterar grundaren stodet som uteblir nér krisen dr som storst

Féreldsningar, konferenser och kurser: Div deltagande hos ABF; erfarenhetsutbyte RSMH;
Halsa som livsstil, Féreningskunskap, HS0; handikapputbildningsdagar, NSPH; Visa Végar
konferens eller hallna i egen regi av representant fér GréansAnglar eller RUS.

FRITID

P g a ekonomin blev det bara ett biobessk dér vi sdg filmen ‘Tango' i samverkan med Lotsen och
traditionen 'boulepicnic’ blev instdlld.

Déremot lyckades medlem Per-Ola Larsson dven i &r med bedriften att via sina kontakter féin
0ss p& en enkel julbuffé pd Bierstuben Léwenbrau. Jullunchen betalades med ett vilkommet men
sent bidrag frén OSN, vilket uppskattades nédr den sedvanlig hgstbesoket pd restaurang uteblev
p g a avsaknaden av ekonomiska medel.

Sommarutflykter ordnades tillsammans med Lotsen.

Befintlig kvarvarande styrelse:

Gunilla Bernhus -vice ordf  Dduglas Sagell -ledamot/ vice kassor Christina( Lonnberg -kassor

e




Sthim 2008-01-27

Styrelsens yttrande till Lotta Dahlenius (2008-01-09)

Vi finner att motionen ang sjukgymnastik av behorig person i lokalen &r ett utmérkt men
kostbart forslag, vilket inte hindrar att man ta upp det i nya styrelsen efter arsmotet. Aven
promenader nskas 1 grupp.

Styrelsen tillstyrker motionen, och ser &ver dessa frigor efter ett detaljerat forslag som samma
motionslimnare bes inkomma med. Didrmed ska nya styrelsen behandla drendet pa nytt, d&
lite mer utforlig information och ev ekonomiskt bidrag kunnat diskuterats med
Timmermansordern. '

P4 forslaget om promenader, finns en tanke om en gemensam sondagspromenad for flera
personer med psykisk ohilsa, med efterféljande hemlagad littare lunch pa Sondagscaféet.
Vi ber dérfor Lotta Dahlenius terkomma med sin information / utkast till plan for att
forverkliga motionen.

Mvh

Styrelsen i Carpe Diem ,

Gunilla Bernhus vice ordf &%%‘ﬁ_\/
Douglas Sagell ledamot gl)) &j M

Christina Lonnberg  kassor
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Styrelseprotokoll 2008-01-16 kI-15.00 . w

Nérvarande: Gunilla Bernhus
- Douglas Sagell
Christina Lénnberg -

1 .Gunilla valdes till ordférande, justerare Douglas samt sekreterare Christina.

2. Dagordningen godkéndes.

3. Styrelsen avslér Per-Ola Larssons motion angdende uttride ur RSMH Dét onskas
dock battre och kraftfullare dialog med distriktet ang8ende intressepolitiska frigor.
Styrelsen har forstelse for att Per-Ola kanner sig krénkt och mlssférstédd da han haft

medlemmarnas bésta for sina dgon.

‘Vid pennan Christina Lonnberg - - Justerare  Douglas Sagell

Oy Bl



Sthim 2008-01-27

Styrelsens yttrande till Per-Ola Larssons motion (2008-01-15) ang Carpe Diems uttride ur
RSMH.

I den framlagda motionen tolkas medlemmens 6nskemal mer av privat karaktir, grundad i en
for honom upplevd krénkning, sedan distriktet fatt forbundsstyrelsen att ge honom en s k

allvarlig varning 2007-11-29.

Vi finner inte detta som skil till att tvinga ca 100 medlemmar ur en organisation som RSMH,
och starta ett nytt Carpe Diem som intressepolitisk sidoforening. -

Sadant tungt arbete sker pa distrikt- och forbundsniva, i dialog med regeringens direktiv.
Aven om medlemmen har ritt att foréindringarna lokalt inte alltid gér.tillrdckligt fort. Mycket
aterstar att gora pa Ostermalm for de med psykisk ohdlsa. Vi vidhéller &nda att fa distriktet
och forbundet att bittre ta till vara lokala foreningars/ enskildas drivkraft och bidrag till
fortsatt handikappolitisk utveckling.

Om den engagerade medlemmen trots detta dnskar uttriida ur RSMH, stér det honom
naturligtvis fritt att g& ur som enskild medlem. D3 forlorar Carpe Diem den kompetens som

medlemmen trots allt besitter. S& vi tror att alla parter vinner pé att medlemmen besinnar sig
och @nd4 orkar fokusera sig pa det som gynnar majoriteten av medlemmarna i Carpe Diem.

Mvh
Styrelsen i Carpe Diem

Gunilla Bernhus vice orf

Christina Lénnberg kassor




'RSMH Carpe Diem Sida: 1
| Resultatrapport 7080 -0 01 Utskrivet: 08-01-29
Rikenskapsérets borjan: 07-01-01 W’ <N - 3{}?’ Senaste vernr: 188
Hela fSreningen N, (jg Aqwéw<m
Period: 07-01-01 - 07-12-31 T
Perioden Period fg &r
Rérelsens intikter och lagerfordndring
Nettoomsittning
3001 Forsiljning/aktiviteter 257,00 1 189,00
3610 Medlemsavgifier 7 500,00 8 750,00
3710 Kommunala Statliga bidrag 18 000,00 2 380,00
S:a Nettoomsittning 25757,00 12 319,00
Aktiverat arbete for egen rikning
3810 . Bidrag Socialijdnstnédmnden 15 000,00 25 000,00
3811 Dataprojektet 0,00 6 000,00
S:a Aktiverat arbete for egen rékning 15 000,00 31 000,00
Ovriga rorelseintakter
3910 Ungdomsbidrag 0,00 16 800,00
3920 Lidingd stad 10 000,00 5000,00
3930 Deltagaravgifier 0,00 175,00
3940 Fanny Hirsch 15 000,00 15 000,00
3960 Halsokurs (Gunilla Bernhus) 3 000,00 0,00
3989 (vriga bidrag /gévor 2 282,00 0,00
N S:a Ovriga rorelseintikter 30 282,00 36 975,00
S:a Rorelseintikter och lagerforiandring 71 039,00 80 294,00
Roérelsens kostnader
Réavaror och fornédenheter mm
4001 Café/Aktiviteter -5 881,00 -6 985,90
4002 medlemsavgifter fsrbundet -6 000,00 -4 471,00
4003 styrelsesammantréden ~1207,00 -907,00
4005 Inventarier -158,00 -1990,50
4006 Ovriga kostnader -8 612,08 ~686,00
4007 ungdomsprojekt -7 323,39 -7 944,00
4008 Grins#nglar -948,75 -473,75
4009 Studiecirklar ABF -3 000,00 -345,00
4010 Tisdagscafé -472,00 -1120,00
4011 Kurser m m 0,00 -1 000,00
4012 Resa Rom -15 000,00 0,00
4015 medlemsmote -214,50 0,00
4020 . Forlust 0,00 -3 098,00
S:a Ravaror och fornddenheter mm -48 816,72 -29021,15
Bruttovinst 22222,28 51272,85
Ovriga externa kostnader
» 6110 Kontorsmaterial -6 609,01 -5 169,00
- 6211 - Telefon -5 247,00 -3 583,00
6212 Bredband -2 014,00 -3 260,00
6250 Porto -2 815,00 -4 141,00
6390 Ovriga kostnader 720,00 0,00
6570 Bankkostnader -840,00 -887,50
S:a Ovriga externa kostnader -16 805,01 -17 040,50
Personalkostnader
7010 loner 0,00 -18 318,00
S:a Personalkostnader 0,00 -18 318,00
S:a Rérelsens kostnader inkl rdvaror mm =65 621,73 -64 379,65
Rorelseresultat fore avskrivningar 5417,27 15 914,35
Rérelseresultat efter avskrivningar 5417,27 15 914,35
Ovriga rérelsekostnader mm
7900 Avskrivning -35 409,00 -15 000,00
S:a Ovriga rorelsekostnader mm -35 409,00 -15 000,00




RSMH Carpe Diem Sida: 2
Resultatrapport Utskrivet: 08-01-29
Rikenskapsarets borjan: 07-01-01 Senaste vernr: 188
Hela fdreningen
Period: 07-01-01 - 07-12-31
. Perioden Period fg &r
Rorelseresultat fore finansiella intdkter och kostnader -29 991,73 914,35
Resultat efter finansiella intikter och kostnader -29991,73 914,35
Resultat fore bokslutsdispositioner och skatt -29991,73 914,35
Resultat fére skatt -29 991,73 914,35
Beriiknat resultat -29 991,73 914,35
8999 Resultatutjimning 29 991,73 -37 769,85



RSMH Carpe Diem

EERRR A E N

alms stadsde

1

Balansrapport | Utskrivet: 08-01-29
Rétkenskapsérets borjan: 07-01-01° Senaste vernr: 188
Hela foreningen
Period: 07-01-01 - 07-12-31
In& balans Period Uté balans
TILLGANGAR
Anliggningstillgngar
Materiella anldggningstillgangar
1220 Inventarier 12 289,00 -12 289,00 0,00
. 1230 RSMH UNGDOM 5 490,00 0,00 -5 490,00
1240 Datorer 24 289,00 -24 289,00 0,00
S:a Materiella anliggningstillgéngar 42 068,00 -36 578,00 5 490,00
S:a Anliggningstillgangar 42 068,00 -36 578,00 5 490,00
Omsiittningstillgangar
Fordringar
1650 Deposition 5 000,00 0,00 5 000,00
S:a Fordringar 5 000,00 0,00 5 000,00
Kassa och bank
- 1910 Kassan 4 157,34 -2 537,98 1619,36
1920 Postgiro 44 844,99 10 655,25 55 500,24
S:a Kassa och bank 49 002,33 8117,27 57 119,60
S:a Omsittningstillgingar 54.002,33 8117,27 62 119,60
S:A TILLGANGAR 96 070,33 -28 460,73 67 609,60
EGET KAPITAL, AVSATTNINGAR OCH SKULDER
Eget kapital .
2001 Forutbetalda medlemsavgifier -700,00 -2 700,00 -3 400,00
2097 Tidigare dverskott/underskott -94 201,33 29991,73 -64 209,60
2099 konteringsfel -1 169,00 1 169,00 - 0,00
S:a Eget kapital -96 070,33 28 460,73 -67 609,60
k S:A EGET KAPITAL, AVSATTNINGAR OCH SKULDER -96 070,33 28 460,73 ~67 609,60
BERAKNAT RESULTAT*** -0,00 -0,00 0,00



Valberedningens forslag for 2008 Carpe Diem

Nuvarande valberedning: Sammankallande Carina Bjorklund Bjorn Schniirer, Lotta
Dahlenius, Dan Petersson ( suppleant)

Styrelseordférande: Gunilla Bernhus

Kassor: Christina Lonnberg

Ovriga ordinarie ledameéter:

Douglas Sagell
Lennart Hivestam
Gunilla Gustafsson
Per-Ola Larsson

Suppleanter :
Anna-Greta F riberg
Julia Lundh

Margaretha Fellenius
Ingela Meyerhoffer

Revisorer:

Fredrik Kapper
Robert Kapper

Revisorsersittare:

Pontus Hamilton
Cecilia Hamilton

Forslag till Distriktstyrelsen RSMH:

Gunilla Bernhus

Forslag representanter till SVG gruppen:

Thomas Seim , Douglas Sagell , Lotta Dahlenius

Valberedning
Vi foreslar att Arsmotet ger styrelsen i uppdrag att utse en valberedning for Arsmétet 2009
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Férslag VERKSAMHETSPLAN 2008 -RSMH-Carpe Diem O-malm/ Lidingé z

Ekonomi: Infr 2008 #r behovet storre da anslagen forra dret var fiirre. DA signalerna frdn politiska majoriteten i
Ostermalms StadsdelsNamnd, #r att vi ska bli mer involverade i tréiifflokalen Lotsens verksambet, #r det ocksd

nddvindigt att vi far storre anslag, s att vi som ideell brukarforening kan forverkliga politikers intention om

allas ratt till ett drigligt liv. Storre bredd i s6kandet av alternativa finansidrer efterfrigas. Fler projekt dnskas .
sjosittas, men en insjuknad eller aterhdmtad person blir oavsett -en "forlust’, i sammanhang dér kontinuitet och

langsiktigt tinkande 4r av storsta vikt. Kan i vissa fall behtva kopa ledare utifran. Vi hoppas dven pé alerta

medlemmar som vill bidraga med sina kontakter. Inkop av t ex VISMA foreningens dataprogram -underlattar

alla tjéinster i vardagsrutinerna inkl bokfbringen.

Handlkappohtlskt Vi dmnar bjuda in politiker o visa upp den aktlva verksamheten och tka forstielsen for véra
margmahserade grupper. Under 2007 utsattes socialpsykiatrin for konkurrensutsittning. Inom OSN fljer Carpe
Diem via Handikappradet denna process fOr att bevaka véra réttigheter for gruppen psykiskt funktionshindrade.
Vi méste fortsitta dialogen med tjlinsteman och politiker och se till att md1v1den inte faller mellan stolarnap ga
systemfel.

Samverkansgruppen SVG och Lidingd: Efter medlemmars idébank for Ostermalmsamverkan, finns fortsatt
behov att se ver och forverkliga malen. Handlings- och tidsplan ska goras efter inh#imtad info. Nér underlaget dr
klart, alla parter sagt sitt, kan ett dmsesidigt samverkansavtal upprttas i samklang med RSMH distriktet.
Liding®s inspirationsdagar fortsdtter spira och ungdomsverksamheten bor oka i antal medlemmar dar.

Utbildning, projekt eller cirklar: Som incitament for intresserade hjilpande medlemmar kan en utbildning
erhallas till halv- eller helreducerat pris. T ex hur foreningar kan lira sig Sverklaga beslut. Friskvardstemat,
bokforings- eller datakurs, bemdtande, konflikthantering 4r ocksé av intresse for ménga. ABF erbjuder oﬁa
fordelaktiga avtal med RSMH som #r deras medlemmar.

Aterhimtade personer coachas for kartldggning av behov och mojligheter till atergng i arbete eller
sysselsittning. RSMH ska borja ge alternativ for anpassad aterhdimtning i form av sysselsattmng, studier eller
avlonat arbete, s Caxpe Diem bér kunna hitta egna medlemmar som vill studera till coach och i sin tur vara
mentor till likasinnade i framtiden. Inom RUS ska #ven mentorskapet utvecklas sa att unga ldrs upp i
foreningskunskap for att littare bredda sitt kunnande och kunna ta 6ver efter dldre RSMHare.

Humorcirkel, massage, résthdrargrupp, utmattningsdepression, utbrandhetsrehab, Skapande Sjélar dér man
provar olika estetiska uttryck, Matcirklar for hdlsa och insikter, har ocksa nskats m m.

Sjilvhjilpsgrupp: GransAnglar, kan komma att utvecklas till att pé sikt bli ett nationellt nétverk Pd Grdnzen,
for de med tillstandet borderline. Till stor del och mangas lycka har fler erhllit terapi, arbetspraktik,
beteendetrining, arbete och dyl pé senare ar. Kalendariet p4 hemsidan www. gransanglar net, broschyrer,
visitkort och allmén reklam méste uppdateras pa olika vérdinrattningar. N& ut via ex Vardguiden och till andras
lankar. En limplig cirkel forsoker planeras for att skapa samhorighet for nya och gamla GransAnglar Vi
fortsitter jimna veckor med sedvanliga temarundor, foreldsningar, utflykter, konferenser, picnis, grillning,
knytisfest, jubileum och restaurangbesok. Oerhort viktiga sociala aktiviteter for att bryta isolering och stigmat. -
Sirskilda fondanslag behvs for att kunna utveckla stodgruppen GransAnglars verksamhet och oss sjilva. Sedan
kongressen forra ret 4r dven andra diagnosgrupper och nya nitverk vilkomna starta hjilp till sjalvhjélp.

Film: Aldersbefriad grupp som ser psykiatrianknytna DVD-filmer med tillhdrande debatt, som Leva mitt liv.
Den planerade verksamheten med filmklubben VT 2008 for unga kommer att fortsitta pd samma sitt som
tidigare, men starta lite tidigare s& mer tid fas for efterfoljande diskussioner, samt &ven utvéirderingssamtal, om
hur man kan gora filmklubbens triffar &nnu mer givande inom bade det kulturella och sociala omrédet. Sista
terminens traff gor vi alitid ett restaurangbestk och klicker nya idéer.

I och med att en filmvetare presenterar film, regisstr och bakgrund fir man kulturhistoria pa kopet. Att kunna delta pa lika
villkor #r oerhdrt viktigt for den som t ex drabbats av panikéngest, social fobi eller depression. En filmupplevelse vicker
tankar, kénslor, skratt och minnen, men kan ocks ingjuta mod. Bara att ta sig till lokalen 4r dérfor en stor bedrift for ménga

och i morker kan man slappna av pé ett annat sitt.

Resor: Till en RSMH viinort 3ker man for att 6ka forstielse och samhorighet med andra i landet. Hur gbr man
pé Gotland t ex som inte har nagot landsting? Vad kan vi lira oss om deras miljo o forening?

Vadstena —resa. Heliga Birgittas memoarer av Sven Stolpe léses i cirkel, hyr bildspel, ordna transport med
Svernattning efter pilgrimsvandring och klosterbestk.

Kolmérden eller liknande naturupplevelse véntar viren 2008. Eller Uppsala, Sigtuna sightseeing?



*Sondagsflandrerna’ (frén séndagscaféet som trénat upp kondisen) ker ivég till en ldmplig vandringsled for

enklare trekking.
Annan cirkel med utlandsvistelse eller historisk anknytning lockar, -har varit mycket populdrt upplagda.

Kurser/ fortbildning: ex i foreningsteknik, dataundervisning 2 och 2 sitter med ledare som ger littbegriplig
kunskap om ex datorn, e.mail, Worddokument. KBT-terpibehovet via nitet har utdkats och det kan anviindas
anonymt och pa lika villkor. Utveckla SVG samverkan mer via niitet. '
Hemsidesproduktion -ett akut behov att producera en egen hemsida dér utbildning av en redan mediautbildad
skulle ge snabbare resultat och gynna foreningen och medlemmarna pé sikt.

Aterhimtningscirkel -Populdr cirkel som vénder liv. Del IT dr under ledarens planering.

Fritidsaktiviteter: Hostmiddagen -ett obligatorium att f& sitta med andra och bli uppassad. Arets hojdare ev
med sing o dans efterdt beroende pa anpassad lokal.

- *Matlagning for unga’ fortsdtter sina triffar, liksom Hilsa Maten del II, om ledaren / lokal dr tillgéinglig.
Skapande sjélar —Intresserad av olika saker? Prova pd o dela utrymme och inspiration.

Loppis/basar-dag. Kom som du #r -silj allt du haft kiir. Kom hem med ndgot gammalt, nytt, sytt eller bytt?

Bioafton 1-2 bestk/ &r eller teater/ show #r forsumbart ekonomiskt men oerhort givande i samspelet ute.
Boulepicnic enkelt, nira och kul -men hénger pd védret...

Bétutflykt i samarbete med Lotsens idéer och v4drets makter. Populéirt med skérgarden.
Restaurangbesok: Avslutningsvis pé samtliga lingcirklar som behover utvérderas och belonas.
Foreldsningar; Vi bjuder in den du vill / kénner..t ex hjilpmedelsambassador for psykiskt
funktionshindrade, Reikkihealing Master, kulturarbetare, myndigheter AF, Rehab, FK,

sjukgymnast/ massdr, god man, personligt ombud, politikern, o s v.

RUS-dag Oppet HUS for unga kan planeras pa Lidingd / O-malm, Norrmalm? Okar medlemsantalet.

RUS samarbetet med Danderyd, *Mellanmélet’ m fl fortsétter. Lordagscaféet tergdr till Carpe Diems lokal.
RUS-cirklar: Vad kan goras bittre 20082 Bittre planering, Inte lata cirkeldeltagarna bestdimma kursplanen utan
ligga ett firdigt forslag annars dr det svart att enas. Det kan vara en tanke att, héalla cirkeln tidsm#ssigt isér fran
lokalforeningens vanliga aktiviteter. Om mojligt for att minimera risken for konflikter/ krockar nir lokalen dr
helt stingd (nu hade vi tisdagscafét omlott med oss en halvtimme).

Aven om stimningen var god hade vi kanske kunnat stoppa inslippet vid 20.00 s att cirkeln skulle dverleva
avhopp, manga mér trots allt daligt och klarar €] av att binda sig i 1dnga perioder. Det krockade dven med
semestrar och skolstart. Kortare cirklar eller utbildning for ledarna, kan vara ett alternativ 2008.

*Héndige han/ hon*-medlem. Man erbjuder varann tj4nster inom foreningen. Ex Du lagar mina byxor, jag
klipper dig, du byter min lampkontakt, du stiller in min nya mobil, du lér mig skriva ett dok pé datorn, du fSljer
med som ledsagare pé teatern o s v. Alla kan négot men ingen kan alit!

Julfirande: Borjar planeras av grupp efter sommaren, s bidrag kan hinnas erhillas. Vixer i omfang for varje &r
dér medlemmarna sjélva firar jul tillsammans!

Forelisningar, konferenser, studiebesék och kurser: Vi som kan forelaser ur brukarperspektiv.
Deltagande ér fritt till manga evenemang. Men fa nya vagar dka. Kan man &ndra pa det? Laser du
anslagen? T ex fantastiska 5 dagars-kurser av RSMH ger definitivt skratt och nya vaénner!

Med hopp om ett gott nytt verksamhets ar 2008!! Fokusera, pa gladjen framat! Tillsammans véxer vi.

Alla behévs! Du med! Kanske har du en fardighet eller ndgot intresse att berdtta om? Har du inte
anmalt dig pa kurs forr? Ta chansen i ar! En bra férening &r en aktiv férening!

Mvh
Styrelsen via Gunilla Bernhus @M‘ %é (’>
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