OSTERMALMS STADSDELSFORVALTNING

SOCIALTJANSTEN

PROJEKTPLAN - SAMMANFATTNING ANSOKAN

Lansstyrelsen i Stockholms lan
Sociala enheten

Box 22 067

104 22 Stockholm

OM FORTSATT PROJEKTBIDRAG

Projektets namn

Barnkraft - Stodgruppsverksamhet for barn och fordldrar nar
foréldrar lider av psykisk psykisk ohélsa

Huvudman Ostermalms stadsdelsforvaltning
Box 24156
104 51 STOCKHOLM
Kontaktperson Leif Jarlebring, enhetschef Familjeenheten,
Socialtjinsten, Ostermalms stadsdelsforvaltning
tfn: 08-508 10 345
e-post: leif jarlebring@ostermalm.stockholm.se
Tidplan Fortsatt bidrag for tiden 2008-08-01 till 2009-07-31
Hela projektet 2007-08-01 till 2009-07-31
Bakgrund till Ostermalms stadsdelsnimnd har tillsammans med Norrmalms
ansoOkan och Kungsholmens stadsdelsndmnder beviljats

utvecklingsmedel for projekt ”Gruppverksamhet for barn till
foréldrar med psykisk ohélsa”. Projektet &r inriktat pa att
utarbeta metoder for att na ut till, bygga upp och erbjuda stod
och insatser till barn som redan &r kéinda inom Socialtjdnsten
pa grund av foréldrarnas psykiska ohélsa och pé att utarbeta
metoder for uppsdkande arbete for att etablera kontakt med
barn och foréldrar som inte dr kidnda och dér barnen har behov
av stod p.g.a. fordldrarnas psykiska ohélsa.

Medel beviljades 2006-07-07 for att driva projektet i ett ar. Av
olika skl paborjades projekten inte forrdn 2007-08-01.
Projektet har éndrats i s& motto att det omfattar parallella barn
och fordldragrupper och med en metod som utarbetats i
Finland utifrdn Beardslee's familjeinterventionsprogram. I
Finland kallas grupperna for Verttigrupper. Det kridvs medel
for ytterligare ett ar for att fullt ut kunna utveckla denna
stodgruppsverksamhet.

Beskriv insats/
malgrupp

Malgrupp &r barn och foréldrar nér foréldrar lider av psykisk
ohélsa och som dr bosatta p4 Kungsholmen, Norrmalm och
Ostermalm. Inriktningen i projektet ir att tillsammans med
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personal inom psykiatrin, BUP och de berorda stadsdelarna
utveckla samverkansformer for denna pedagogiska

stodgruppsverksamhet for barn och foréldrar nir en fordlder
lider av psykisk ohilsa. Aven den friska foridldern kan delta.

Vad ska ske?
Vilken metod ska

Fortsétta den paborjade utvecklingen av Vertti-grupper i
projektet.

anvandas? Foréldrar och barn ska informeras och erbjudas parallell
stodgruppsverksamhet med olika teman kring att ha forédldrar
med psykisk ohélsa. Grupperna indelas efter barnens alder 7-9
ar, 10-12 &r, 13-15 ar, 16-18 ar. Tva intervjuer gors fore
gruppstart — 1:a enbart med fordldern, 2:a med fordldern och
barnet och sedan med barnet sjdlv. I forsta hand vénder vi oss
till foréldrar med depression och/eller bipoldr sjukdom. Om
mojligt kommer dven andra diagnoser att ingd i ndgon grupp.
Matchningen sker utifran barnens alder, utvecklingsniva,
behov och férméga.
Hur sker e Rekrytering av ytterligare en gruppledargrupp och
genomférandet? utbildning for dem.
o Etablera kontakt med nya samverkanspartner
e Informera olika samverkansparter om
stodgruppsverksamheten
o Erbjuda ytterligare utbildning for samverkansparter i
”Hur man for barn pa tal” med foréldrarna.
e Utbildning kring diagnoser, behandling och viktigt att
tinka pé.
o Eventuella dndringar i projektet utifrn utvarderingen i
pilotgruppen beslutas av styrgruppen
o Tidigt ta upp implementeringen i styrgruppen for
beslut i vilken organisation och vilken omfattning
verksamheten ska ha.
e Styrgruppen ska som hit intill hallas informerad samt
besluta om de olika utvecklingsstegen
e  Skriva slutrapport
Samverkans- Samverkan ska ske med Norra Stockholms psykiatri i city,
partners BUP Kungsholmen, skolhdlsovéarden, skolor, Socialtjanstens

alla verksamheter, Socialtjanstférvaltningens Centrum for
gruppstod.

Forvantat resultat

Efter projekttid pa tva ar kan en uppskattad malséttning efter
projekttiden vara:

e Stadsdelarna, vuxenpsykiatrin och BUP kan erbjuda
stodgruppsverksamhet for barn och fordldrar nir
fordldrar lider av psykisk ohélsa.

e Minska framtida problem for dessa barn

e (Oka medvetenheten hos samverkansparterna och
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barnens fordldrar om barns behov och det stod denna
gruppverksamhet kan utgora for barnet och fordldrarna
e Kunskap och erfarenhetsutbyte mellan
samverkansparter ger kompetenshojning hos samtliga
e Utbildningen for gruppledarna i metoden gor att de kan
anvinda den for andra malgrupper.
e 7-8 grupper ska ha genomforts och utvérderats
e Behov av ytterligare insatser ska undersdkas och
redovisas

e Barnens och foraldrarnas valbefinnande ska ha
forbéttrats

Utvarderings-
metod och
genomforande

Behov finns av att géra en extern, professionell utvérdering.
Denna kan goras av projektledarna tillsammans med en extern
utvérderare.

Utvérderingen av pilotgruppen kommer att genomforas i
enkdtform fore och efter avslutad gruppomgéng av en
enhetschef inom psykiatrin, som gar magisterprogrammet pa
Karolinska institutet. Det &r idag osékert hur det blir i
fortsattningen. Erhélles medel till extern utvardering gar det att
16sa.

Vid varje utvarderingstillfille och fortlopande under projektets
gang, ska styrgruppen ta stillning till om projektet foljer
planen och ska fortsdtta samt om justeringar ska goras. Om en
utvardering visar pé otillrackliga resultat ska en behovsanalys
genomforas och metoden om mojligt justeras, vilket beslutas
av styrgruppen. Vid storre forandringar kontaktas ansvariga pa
lansstyrelsen.

Utvéardering ska goras over tillvigagéngssétt for att komma i
kontakt med fordldrarna, hur foréldrarna fick och tog till sig
information om verksamheten for sig och sina barn och hur
barn och forédldrar upplevde gruppaktiviteterna bade i de egna
grupperna och tillsammans, forbattringar i vélbefinnande hos
barnen och fordldrarna, hur ménga barn som deltagit i
projektet, nirvaro i gruppaktiviteterna mm.

Avslutningsvis ska det skrivas en slutrapport som dven ska
ange:

e  Hur vél metoderna tycks uppfylla mélen.

o Vilka ytterligare behov av stdd och insatser i skola, pa
fritiden och i familjen barnen har utifran &lder, kon,
fordldrarnas diagnos m.m.

e Behdvs ytterligare stod i fordldrarollen

¢ Hur stodgruppsverksamheten ska inforlivas i den
ordinarie verksamheten.

¢ Eventuella risker for svagheter i
stodgruppsverksamheten efter implementeringen.
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Kostnad
ansokningsaret

1 mnkr enligt nedan

Egen finansiering
Stadsdelens egna insatser i projektet

Projektansvarig 4 tim/vecka 77 tkr/ér
Sammanlagt 0,50 handlaggare med

16n 18.630 tkr/mén inkl. avg 223 tkr/ar
Lokalkostnader, IT, tele,

administration 90 tkr/ar
Summa 390 tkr/ar

Annan finansiering

Kungsholmens och Norrmalms stadsdelsforvaltningar
Sammanlagt 1,00 handldggare med 16n

35.880 tkr/man. inkl. avgift 447 tkr/ar
Summa 447 tkr/ar

Norra Stockholms psykiatri i city
Sammanlagt 1,00 handldggare med 16n

35.880 tkr/man 447 tkr/ar
Summa 447 tkr/ar
BUP Kungsholmen

Sammanlagt 0,25 handldggare med en 16n

8.970 tkr/méan 111 tkr/ar
Summa 111 tkr/ar

Bidrag som s6ks hos Lansstyrelsen

Ansokan avser

Tvéa projektledare pa halvtid inkl pf 550 tkr/ar
Handledning/utbildning, resor, gruppk. 250 tkr/ar
Extern utvérdering 200 tkr/ar
Summa 1 mkr/ar

Postgironummer
855102-0

Datum, underskrift och telefonnummer
Stockholm 2008-03-31

Leif Jarlebring
508 10 345
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