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Ansokningsblankett for stimulansmedel till kommuner och
landsting for insatser inom vard och omsorg om aldre for ar 2007
och 2008.

Anvisning for att hantera den elektroniska blanketten
v Spara blanketten i din dator (namnge filen exempelvis med kommunens/landstingets
namn).

v Fyll i blanketten i de gramarkerade falten (klicka dig fram med musen/tabtangenten).
Undvik semikolon och retur (Enter) nér du skriver in text. Antalsuppgifter och krontal
ska skrivas med siffror.

v' Spara den ifyllda blanketten
v' E-posta den ifyllda blanketten som bifogad fil till: Registrator S@socialstyrelsen.se

Vi vill ha Din ansdkan senast den 15 april 2007.

Sokande huvudman: kommun eller landsting:
Ostermal ms stadsdel sforvaltning

Kontaktperson:
Kérstin Trotzig

Befattning:
utvecklingsledare

E-postadress till kontaktperson:
kérstin.trotzigOostermal m.stockholm.se

Telefon till kontaktperson:
08-508 105 54

Postadress till kommunen respektive landstinget:
Box 24156, 104 51 Stockholm

Medel skall betalas ut till (endast ett av alter nativen ska anges):
[] Postgiro nr:
[] Bankgironr:

Kontonummer eller annan identifikation som skall uppges vid utbetalning av medel:

Kommunen/landstinget soker harmed statligt stimulansmedel med foljande belopp:

9254 (Tusentals kronor)
Skriv siffror

Maximalt belopp som kan utga till respektive kommun och landsting framgar av bilaga 1
meddelandeblad mars 2007.

Det &r viktigt att ni besvarar alla kryssfrdgor om de olika &ndamdlen for stimulansmedien i den vanstra
kolumnen med ja eller ngj i anstkningsblanketten fér att undvika eventuella oklarheter.

Med ansikan ska det alltid finnas namn pa ansvarig tjansteman langst bak i ansokan.

Tank p& att de lokala malen for & 2007 och 2008 for de olika omrédena ska vara métbara och mdjliga att folja
upp eller att resultaten pd annat satt kan verifieras.




1. Till vad soker ni medel?

Al

Rehabilitering

X] Ja
[ 1 Nej

Om Ja, beskriv kortfattat (max 800 tecken) dagens situation. Vilka
problem finns som ni vill komma tillratta med?

Rehabilitering inom varden och omsorgen om dldre personer behdver utvecklas
bl.a. nér det géller sasmverkan i planering, uppbyggnad och genomférande av
rehabiliterande verksamhet. Ett rehabiliterande forhallningssatt behdver utvecklas
och vérd- och omsorgspersonal behover f& handledning i olika
rehabiliteringsmetoder.

Ménga ganger kan aktiviteter i det dagliga livet hjalpatill att bibehalla eller dterfa
formégor. Bade personal och brukare behover fa storre kannedom om s k
vardagsrehabilitering.

Om Ja, beskriv kortfattat (max 800 tecken) det eller de mal ni har
samt vad ni vill uppna fordelat pa ar 2007 och ar 2008.

Malet ar att hjalpa dldre med ett omfattande vardbehov att dtervinna eller uppna
basta mojliga funktion och formaga, samt att mojliggora kvarboende for den dldre
som sa 6nskar.

Kunskap om vardagsrehabilitering och hur detta kan skei hemtjénstens dagliga
arbete hos brukarna. Det handlar lika mycket om att &tervinna funktions- och
aktivitetsformaga efter en 5jukhusvistelse som att bibehala och férdgja forsamring
av funktioner och formagor. Vardagsrehablitering majliggor ett kvarboende och en
atergang till det egna hemmet.

Om Ja, beskriv kortfattat (max 800 tecken) de insatser som ni
planerar att genomféra.

Utbildning och handledning i ett vardagsrehabiliterande synsétt inom hela
stadsdelen. Anvéanda"Genombrottsmetoden” i detta arbete.

Uttka de paramedicinska insatserna inom stadsdelens vard- och omsorgsboenden
samt dagvérd.

Forbéttrat informationsutbyte med brukaren i samband med att
genomférandeplanen upprattas och att da utga ifran att den enskilde ska kunna
bibehdlla eller &terfaformagor i det vardagligalivet.

Tafram matbara enkla konkreta delmal i genomférandeplanen for rehabiliterande
insatser i det dagliga arbetet samt att hitta arbetsmetoder for att folja upp delmalen
kontinuerligt.

Om Ja, beskriv kortfattat (max 800 tecken) vilka metoder som ni
kommer att anvanda for att folja upp ar 2007 och 2008 ars mal.

| dialog med brukaren lyfta fram och uttforma méatbara delmal i det
vardagsrehabiliterande arbetet och hur dessa ska féljas upp.




A2

Kost och
nutrition

X Ja
[ 1 Nej

Om Ja, beskriv kortfattat (max 800 tecken) dagens situation. Vilka
problem finns som ni vill komma tillratta med?

| dagsléget kdnner inte all personal till hur de ska uppméarksamma och komma
tillrétta med néringsbrist och valbefinnande relaterat till kost och nutrition.

Det finns ménga forbéttringsomraden att arbeta med ex. att systematiskt forbattra
maltidsmiljo, forbattra nutritionsstatusuppfoljning, forkorta nattfastan, minska
forbrukning av laxermedel osv. Personal har genom ett pagdende projekt fatt bra
kunskaper i amnet mat och néring fér ddre. Nu vill vi att man utnyttjar denna
kunskap genom att arbeta aktivt for att forbattra situationen for de aldre sa att det
marks &ven pa omvardnadsnivan att personalens kunskaper har okat.

Om Ja, beskriv kortfattat (max 800 tecken) det eller de mal ni har
samt vad ni vill uppna fordelat pa ar 2007 och ar 2008.

Utveckla kontaktmannarollen

Kunskap om mat och nutrition samt kunskap om vad som kan goras for att den
enskilde brukaren ska ha ett tillfredsstéllande néringsintag.

Forbéttrat informationsutbyte med brukaren i samband med att genomfdrande-
planen uppréttas for att beakta faktorer som &r av vikt for den enskilde i insatser
som ror kost och nutrition

Tafram matbara enkla konkreta delmal i genomférandeplanen for insatser som ror
kost och nutrition samt hitta arbetmetoder for att folja upp delmélen kontinuerligt

Om Ja, beskriv kortfattat (max 800 tecken) de insatser som ni
planerar att genomféra.

Utbildning och handledning i kost och nutrition
Implementera och fdlja upp hygienrutiner.
"Genombrottsmetoden" for att forandra de &dres maltider.

Matskolafor dldre - Matskolan vander sig till dldre som inte fatt kontakt med
aldreomsorgen dnnu men som befinner sig i stadiet strax fore behov av hjap.
Matskolan medfor att deltagarna kommer att integrerasi en social samvaro runt
omkring maltiden. Isolering kan brytas. Natverk for de ddre kan byggas upp, man
kan tréffa likasinnade pa kursen och forhoppningsvis fortsétta att traffas och dta
gemensamma maltider efter kursens slut. Personerna kommer att undervisas om att
mat

Utveckla styrdokument for kvalitetsuppfoljning av upphandlad mat

Om Ja, beskriv kortfattat (max 800 tecken) vilka metoder som ni
kommer att anvanda for att félja upp 2007 och 2008 ars mal.

| dialog med brukaren utforma métbara delmal i det dagliga arbetet med insatser
som rdr kost och nutrition.

Genombrottsmetodens arbetssétt f6ljs med gemensamma seminarier och méjlighet
for de enskilda projekten att tréffas regelbundet for planering, férberedel ser,
genomfdrande , uppfoljning osv. For att projekten ska bli lyckade &r det viktigt att
vikarier finns for personalen som deltar.




A3

Demensvard

X] Ja
[] Nej

Om Ja, beskriv kortfattat (max 800 tecken) dagens situation. Vilka
problem finns som ni vill komma tillratta med?

De ddre vill bli sedda, hdrda och bekréftade i de kénslor och behov som behdver
uttryckas.

Demensteamen inom hemtjansten behdver utveckla sin kompetens samt fordjupa
samarbetet med landstinget.

Stadsdelens vérd- och omsorgsboenden behdver héja kompetensen vad det géller
vard- och omsorg av demenssjuka personer sa att 90% av personalen som arbetar
pa demensavdelningar har en spetskompetens som leder till kvalitetshéjning for de
boende. .

Kompetenshojningen sker bl amed hjélp av utbildning i GBS-skalan, som &r ett
skattningsinstrument som bedémer demenssjukdomen utifrén olika aspekter sdsom
kognitiva och kdns oméssiga samt beteendestdrningar och aktiviteter i det dagliga
livet.

Om Ja, beskriv kortfattat (max 800 tecken) det eller de mal ni har
samt vad ni vill uppna fordelat pa ar 2007 och ar 2008.

Arbetafram ett gemensamt forhallningssatt som innebéar att vi medvetet bekraftar
den enskilda ménniskans behov.

Erbjuda en vérd och omsorg som tar storre hansyn till individen och vilka
aktiviteter som &r lampliga for just den personens demenshandikapp.

Utveckla och sprida kunskap om demensjukdomar. Tillsammans med narstéende
diskutera resultatet av intervjun sa de nérstaende fér djupare kunskap om vilka
kognitiva och kdnsl oméssiga beteendestérningar och aktiviteter i dagliga livet som
finns.

Né&gra enheter vill arbeta enligt reminiscensmetoden som innebér att medvetet
stimulera en persons minnen frén tidigare livet.

Under 2007 férbereds en grundutbilning i GBS-skalan samt en fordjupningskurs.
Under 2008 férbereds ytterligare grund- och férdjupningskurser.

Om Ja, beskriv kortfattat (max 800 tecken) de insatser som ni
planerar att genomféra.

Starta tva demensteam for ordinart boende.

Utbildningsinsatser enligt ovanstéende samt méjlighet for all personal
(sjukskoterskor och vard-och omsorgspersonal) att goraintervjuer enligt GBS-
skalan pa alla vérdtagare, samt att vid ankomsten av nya boende ha GBS-testet
som rutin

Regeln &r att mingt varje halvér skany intervju goras for att fanga forandringar i
alaolika parametrar.

Resultatet av GBS-teset ligger sedan till grund for planering och genomférande av
omsorg- och omvardnad samt aktiviteter som tillfor gladjefyllda stunder i en
kravlds miljo.

Undervisning och handledning i validation och reminiscens for bade anhtriga och
persond tillsammans.

Om Ja, beskriv kortfattat (max 800 tecken) vilka metoder som ni
kommer att anvanda for att folja upp 2007 och 2008 ars mal.

Arligen méta antalet dldre som fé&r hjélp av demensteam.

Malet att all personal gétt grundkurs och fordjupningskurs och ska kunna arbeta
med GBS-skalan. Méta att alla boende har en aktuell bedomning utifrén de aspekter
som erhdllsvid intervjun.

Dettamatsi under 2008 :

Malet att allavardtagare med demenshandikapp har en individuell genomférande
plan for vard och omsorgen samt olika aktiviteter som &r individuellt anpassade
béde nar det galler kognitiva och kanslomassiga aktiviteter.

Kommer att utvarderas av en oberoende special utbildad person med djup kunskap
om demenssjukdom och GBS-testet.




Ada

Lakemedels-
genomgangar
i sarskilt
boende

X Ja
[] Nej

Om Ja, beskriv kortfattat (max 800 tecken) dagens situation,
inkluderande hur manga lakemedelsgenomgangar som gjordes i
sarskilt boende 2006. Vilka problem finns som ni vill komma tillratta
med?

Under 2006 genomfdrde stadsdelens vard- och omsorgsboenden

|akemedel sgenomgangar i begransad omfattning.

Ett forbéttringsarbete behtver goras och ett samarbete mellan kommun, landsting
och apotek ar nddvandigt. Tid for dessa genomgangar maste avsittas och
personalen behdver kompetensforstarkning.

Antalet 5jukskoterskor inom vard- och omsorgsboenden behover forstarkas. Genom
tidigare sokta stimulansmedel ges samtliga §ukskoterskor i stadsdelen en
utbildning i |akemedel sgenomgang.

Om Ja, beskriv kortfattat (max 800 tecken) hur manga
lakemedelsgenomgangar ni vill uppna i sarskilt boende under 2007
respektive ar 2008. Ange aven mal fér 6vriga insatser inom omradet.

M ultiprofessionella | skemedel sgenomgangar dar bl.a. farmaceuter ingar skall vid
bedomt behov av |8kare, genomforas for personer 65 & och aldre som bor i sérskilt
boende.

Malet &r att 6ka antal et |akemedel sgenomgangar samt fatill stand en upparbetad
rutin i samverkan med landsting och apotek som &r hallbar Gver tid.

Regelbundet halvarsvis under 2007 och 2008 félja upp ddres anvandning av
lakemede!l inom stadsdelens vard- och omsorgsboenden (egen regi samt
entreprendrer) samt inom dagverksamheten.

Om Ja, beskriv kortfattat (max 800 tecken) de insatser som ni
planerar att genomféra i sarskilt boende.

Ett sarskilt |8kemedel steam inréttas bestdende av 1&kare, sjukskéterska, farmaceut
och efter behov 6vrig personal.

En farmaceut samt apoteket knyts forutom lakaren till vard- och omsorgsboendet

respektive dagverksamheten. D& uppnas battre foljsamhet till "Klokalistan" med

effektivare |akemedel shehandling fér patienten med mindre biverkningar.

Y tterligare kompetenshojning i |akemedelsfragor & nodvandig.

Om Ja, beskriv kortfattat (max 800 tecken) vilka metoder som ni
kommer att anvanda for att flja upp 2007 och 2008 ars mal.

Métning av antalet dldre som har erhdlit en |akemedel sgenomgang 2007 och 2008
Maétning av antalet fallolyckor 2007 och 2008




Adb

Lakemedels-
genomgangar
i ordinart
boende

X Ja
[] Nej

Om Ja, beskriv kortfattat (max 800 tecken) dagens situation,
inkluderande hur manga lakemedelsgenomgangar som gjordes i
ordinart boende 2006. Vilka problem finns som ni vill komma tillratta
med?

Stadsdelen har inte initierat 1akemedel sgenomgangar 2006 i ordinért boende.

Om Ja, beskriv kortfattat (max 800 tecken) hur manga
lakemedelsgenomgangar ni vill uppna i ordinart boende under 2007
respektive ar 2008. Ange aven mal fér 6vriga insatser inom omradet.

Stadsdelen har som mél att for de mest suka aldre personernainitiera

| akemedel sgenomgangar med priméarvarden.

Malet ar att samtliga personer i de hoga hemtjanstnivaerna (16, 17 och 18), vilket
innebér cirka 60 personer, erbjuds en |kemedel sgenomgang.

Om Ja, beskriv kortfattat (max 800 tecken) de insatser som ni
planerar att genomféra i ordinéart boende.

Information till pesoner i hemtjanstniva 16-18 om nyttan med en
|akemedel sgenomgang och att det kan bidratill en forbéttrad livskvalitet.

Om Ja, beskriv kortfattat (max 800 tecken) vilka metoder som ni
kommer att anvanda for att flja upp 2007 och 2008 ars mal.

Uppfdljning av antalet personer i hemtjanstniva 16-18 som har erbjudits en
| akemedel sgenomgang 2007 och 2008.




A5

Sociala
innehallet

X Ja
[ 1 Nej

Om Ja, beskriv kortfattat (max 800 tecken) dagens situation. Vilka
problem finns som ni vill komma tillratta med?

Livskvalitet handlar till stor del om att varadel i ett socialt ssmmanhang, att bli
respekterad och kénna sig behdvd. Aldre behéver bade lugn och ro samt stimulans
och en innehdllsrik vardag. De sociala aktiviteter som finnsidag &r for generella
och bejakar inte allasinnen fullt ut.

Vi vill individanpassa dagliga aktiviteter utfran en modell och ett
utbildningsprogram for aktiviteter,sinnesstimulering och avslappning. Vi strévar
efter att forbattra kontaktmannaskapet sd att i ansvaret ocksaingdr att den dldre
demenssjuke erbjuds aktiviteter som kan hoja livskvaliteten,bibehdlla funktioner
och skapa meningsfulla stunder Vard och omsorg av dldre med demenssjukdom &r
ett kravande arbete och kunskapen hos vardarna & en avgérande faktor for att sikra
kvaliteten.

Om Ja, beskriv kortfattat (max 800 tecken) det eller de mal ni har
samt vad ni vill uppna fordelat pa ar 2007 och ar 2008.

Oka samarbetet med frivilligsektorn och hitta former for utveckling av generella
insatser pa detta omrade.

Majliggora ett Okat deltagande i dppen dagverksamhet och tréffpunkter for att @dre
personer kan uppréatthalla och forbéttra sin funktionsformaga och ge stimulans och
innehall i vardagen.

Arbete med musikaktiviteter som arbetsredskap sdsom musikstimulering,
musikreminiscens, musikterapi vid palliativ omvardnad, stressreduktion mm

Om Ja, beskriv kortfattat (max 800 tecken) de insatser som ni
planerar att genomféra.

Utbildningsprogram 2007och 2008 for all personal som arbetar i varden med
demenshandikappade personer varannan veckateori i férelasningsform.
Utbildningsprogrammets kunskapsinnehdll:

1. det normala 8ldrandet 2.demens 3.bemétande 4. naringens betydelse
5. medarbetarskap 6.musikens och utevistel sens betydel se inom demensvérden
Varannan vecka studiecirklar.

| studiecirklarna funderar och planerar cirkeldeltagarna en aktivitet for den boende
som han/hon & kontaktperson for.

Under 2007 organiseras féreldsningar och studiecirklar startas upp. En inventering
av &gangen av sedativalm samt bulkmede!. Under 2008 fortsétter forel dsningar
och studiecirklarna.
Anstélla en musikterapeut som undervisar och handleder personalen.

Om Ja, beskriv kortfattat (max 800 tecken) vilka metoder som ni
kommer att anvanda for att flja upp 2007 och 2008 ars mal.

Enkét till berord persond: Ifall de kanner storre meningsfullhet i arbetet nar de fatt
verktyg till att de kan gora"gott" forutom den praktiska omvéardnaden

Enkét till narstdende: Upplever de att den anhorige &r lugnare, gladare och
tryggare efter personal ens kompetenshdjning.

Skriva en rapport om vad vart utvecklingsarbete har haft for effekt bade for boende,
narstaende och vard- och omsorgspersonal. Rapporten ska ocksd innehalla
uppféljning av férbrukning av sedativa lakemedel och bulkmedel.

Antal medarbetare som deltagit i kompetensutveckling samt andel berérd personal.




Aba

Forstarkt
lakartillgang i
sarskilt
boende och
dagverk-
samhet

[]Ja
X Nej

Om Ja, beskriv kortfattat (max 800 tecken) dagens situation,
inkluderande hur lakartillgangen var 2006 i sarskilt boende och i
dagverksamhet. Vilka problem vill ni komma tillratta med?

Om Ja, beskriv kortfattat (max 800 tecken) det eller de mal ni har
samt hur mycket lakartillgdngen ska oka i sarskilt boende och
dagverksamhet ar 2007 och ar 2008.

Om Ja, beskriv kortfattat (max 800 tecken) de insatser som ni
planerar att genomféra i sarskilt boende och dagverksamhet.

Om Ja, beskriv kortfattat (max 800 tecken) vilka metoder som ni
kommer att anvanda for att flja upp 2007 och 2008 ars mal.




A6b

Forstarkt
lakartillgang i
ordinart
boende

[ ]Ja
X] Nej

Om Ja, beskriv kortfattat (max 800 tecken) dagens situation,
inkluderande hur lakartillgangen var 2006 i ordinart boende. Vilka
problem finns som ni vill ni komma tillratta med?

Om Ja, beskriv kortfattat (max 800 tecken) det eller de mal ni har
samt hur mycket lakartillgdngen ska 6ka ar 2007 och ar 2008 i
ordinart boende.

Om Ja, beskriv kortfattat (max 800 tecken) de insatser som ni
planerar att genomféra i ordinéart boende.

Om Ja, beskriv kortfattat (max 800 tecken) vilka metoder som ni
kommer att anvanda for att flja upp 2007 och 2008 ars mal.




Forebyggande | Om Ja, beskriv kortfattat (max 800 tecken) dagens situation,
hembesok till | inkluderande omfattningen av uppsdkande hembesok till personer 80
personer 80 ar och aldre under 2006. Vilka problem vill ni komma tillratta med?

ar och aldre Under 2006 har uppsokande hembesok g gjorts. '

X Ja Under 2007 gors forsok med hél sosamtal.

] Nej orebyggande insatser riktade mot aldre kan medfora stora vinster, bade
h&l soméssiga och ekonomiska, for saval individen som samhéllet.

Om Ja, beskriv kortfattat (max 800 tecken) det eller de mal ni har
samt vad ni vill uppna fordelat pa ar 2007 och ar 2008.

Malet &r att 6ka antalet foebyggande hembesok med start september 2007.
Stadsdelen har 4 550 personer ddre 8n 80 &r. Av dessa ar 1 940
aldreomsorgstagare, vilket innebér att cirka 2 610 personer omfattas av
uppsdkande hembesok.

Genomfdra program som syftar till att forbéttra halsan och darigenom minska
riskne for fallskador.

Om Ja, beskriv kortfattat (max 800 tecken) de insatser som ni
planerar att genomféra.
Stadsdelen skai samverkan med landstinget erbjuda regelbundet &terkommande

forebyggande hembesok till personer 80 &r och dldre som bor i ordinart boende och
som inte har insatser frén aldreomsorgen eller hemsjukvarden.

Om Ja, beskriv kortfattat (max 800 tecken) vilka metoder som ni
kommer att anvanda for att flja upp 2007 och 2008 ars mal.

Redovisa antalet hembesok till personer 80 ar och &ldre som bor i ordinért boende
och sominte har insatser fran @ldreomsorgen eller hemsjukvéarden bade 2007 och
2008.




2. Har ansOkan utarbetats i samverkan mellan kommun och landsting

X Ja
[ 1 Nej

Om Ja, for vilka omraden har anstkan utarbetats tillsammans
Kryssa for de delomraden som ar aktuella

XAL XA2 XA3 X Ada XIAdb XIA5 []A6a []A6b [X] A7

3. Har enskilda verksamheter deltagit i ansdkan

X Ja

[ Nej

Om Ja, for vilkka omraden har enskilda verksamheter deltagit i ansokan?
Kryssa for de delomraden som &r aktuella

XAL XIA2 XIA3 X Ada [JA4b XIA5 []A6a [ ]A6b []A7

4. Hur planerar huvudmannen att anvanda de stkta statliga stimulansmedlen
fordelat mellan de olika omradena
Belopp i kronor

(skriv siffror)

Al Rehabilitering 2.100 000
A2 Kost/nutrition 954.000

A3 Demensvard 2.500 000
Adab Lakemedelsgenomgangar 1.200 000
A5 Sociala innehallet 1.700 000
A6ab Lakartillgdng saval i sarskilt boende som i ordinart

boende
A7 Forebyggande arbete 800.000

Observera att ni har mojlighet att reservera en del av stimulansmedlen for att kunna uppfylla
de krav som kommer att stéllas pd huvudmannen att lamna personnummerbaserad statistik
och utvecklandet av statistik foér 6ppna jamforelser for ar 2007.

Ansvarig person hos s6kande huvudman:

Namn
Marianne Snell

Befattning
Programchef

Datum
2007-04-10

Kommentarer: Stadsdelen 6nskar reservera del av stimulansmedlen for kostnader som uppstér for att
uppfylla Socialstyrelsens tkade krav pa dokumention och inldmning av statistikuppgifter inom omradet under
2007 och 2008. K ostnaderna fordelas 6ver samtliga projekt i proportion till beviljade medel.

Inom respektive projekts ram anvands del av stimulansmedlen for styrning, ledning och uppféljning.




