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Ansékan om férlangning av utvecklingsmedel
fréan léansstyrelsen

Forslag till beslut
1. Stadsdelsndmnden ansoker om 950Tkr i utvecklingsmedel fran lénsstyrelsen i
Stockholm lén for forldngning av projektet "Gruppverksamhet for barn till
fordldrar med psykisk ohélsa” for tiden 2008-04-01 till 2009-03-31
2. Paragrafen forklaras omedelbart justerad

Goran Mansson Anna-Lena Christensson
stadsdelsdirektor programchef
Sammanfattning

Regeringen har beslutat att i den satsning som ska goras pa kommunernas alkohol- och
forebyggande arbete ska dven insatser till barn som har fordldrar med psykisk ohélsa inga.
Linsstyrelsen fordelar utvecklingsmedlen. Ostermalms stadsdelsnimnd har tillsammans
med Norrmalms och Kungsholmens stadsdelsndmnder beviljats utvecklingsmedel for
projekt ”Gruppverksamhet for barn till fordldrar med psykisk ohédlsa”. I ansékan om
projektmedel begérdes 1,325 mnkr. Beslut om beviljande av projektmedel med 800 tkr
fattades 2006-07-07. Projektet berdknas starta 2007-04-01. En projekttid pé ett ar anses
vél kort for ett projekt av denna karaktér. Forvaltningen foreslar dérfor en ansdkan om
ytterligare ett ars projektstod. Ansokningstiden for utvecklingsmedel infér 2008 gér ut
2007-03-31. Den nya ansdkan omfattar 950 tkr, dvs samma belopp som tidigare beviljats,
med tilldgg av ytterligare 150 tkr for utvérdering.

Projektet ar inriktat pa att tillsammans med vuxenpsykiatrin utarbeta metoder for att na ut
till, bygga upp och erbjuda stdd och insatser till barn p.g.a. fordldrarnas psykiska ohélsa.

Projektet finns detaljerat beskrivet i den bifogade projektplanen.
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Arendets beredning

Arendet har beretts inom Programomradet Socialtjénsten tillsammans med Socialtjénsten
inom Kungsholmens och Norrmalms stadsdelsforvaltningar samt landstingets
vuxenpsykiatri.

Bakgrund

Innerstadsdelarna Kungsholmen, Norrmalm och Ostermalm har sedan 80-talet ett
regelbundet samarbete med vuxenpsykiatri, barnpsykiatri modravéard och barnhilsovard
den s.k. ”barnkonferensen”. Barnkonferensens syfte ér att rikta fokus pa barn i familjer
med fordldrar som drabbas av psykisk ohilsa. Samarbetet har underléttat de inblandade
vardgivarnas samarbete i enskilda drenden, dér barn far illa.

Ansvaret for stod till barn till psykiskt sjuka fordldrar delas av vuxenpsykiatri, barn och
ungdomspsykiatri och socialtjinst. Det ingér i psykiatrins uppgifter att informera
socialtjansten om det finns anledning anta att barnen behover stod eller skydd, men en
barnutredning utgor alltid en stressfaktor for en familj. Det finns dédrfér behov av ett stod
till barn till insiktsfulla fordldrar som inte forutsétter anmélningsforfarande.

Metoder behovs for att utarbeta metoder for att na ut till dessa barn och deras forédldrar, att
informera dem och motivera dem om behov av stéd f6r barnen.

Lansstyrelsen har beviljade 2006-07-07 projektmedel for projektet ”Gruppverksamhet for
barn till fordldrar med psykisk ohdlsa” med 800 tkr for ett ar. Projekttiden ar kort for ett
s& komplicerat projekt. Tiden racker endast till att bygga upp en organisation, utbilda
gruppledare och hélla i bésta fall en omgéng grupper. Ansékningstiden for
utvecklingsmedel infor 2008 gér ut 2007-03-31. Beslut fattas om beviljande av
projektmedel under juni 2008, varfor en fornyad ansdkan om projektmedel for att driva
projektet under ytterligare ett ar, ska goras redan nu.

I ansdkan om projektmedel begérdes ursprungligen 1,325 mnkr. Lénsstyrelsen beviljade
endast 800 Tkr. Projektplanen har darfor reviderats och godkéndes av lansstyrelsen i
reviderat skick 2007-02-?? Projektet berdknas starta 2007-04-01. Den nu aktuella ansdkan
omfattar 950 Tkr for projektar 2 och omfattar samma belopp for projektet med tillagg av
150 tkr for extern utvédrdering. Projektet finns detaljerat beskrivet i projektplanen, som
bifogas som bilaga.

Finansieringsplan

Stadsdelens egna insatser i projektet

Projektansvarig 4 tim/vecka 72 tkr/ar
Sammanlagt en halv handlaggare a 16n 25 tkr inkl. avgifter 215 tkr/ar

Lokalkostnader, IT, tele, administration 85 tkr/ar
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Summa 372 tkr/ar
Andra finansidrer

Kungsholmens och Norrmalms stadsdelsforvaltningar

Sammanlagt en handléggare & 16n 25 tkr inkl. avgifter 429 tkr/ar
Summa 429 tkr/ar

Ansékan avser
Tvéa projektledare pa halvtid, heltidslon max 42 700 tkr/mén

inkl. avg. 510 tkr/éar
Handledning/utbildning 240 tkr/ar
Utvirdering 200 tkr/ar
Summa 950 tkr/ar

Implementering i ordinarie verksamhet

Den modell som ska utarbetas for anhorigstod, i samverkan med landstinget, planeras att
pa sikt ingé i den ordinarie verksamheten. Projektet ska ses om en uppstart for att finna
former for denna verksambhet.

Huvudansvaret for verksamheten ska ligga hos Socialtjansten och psykiatrin gemensamt.
Samverkan kommer att fortsdtta med skolor, forskolor, landstingets barnpsykiatri (BUP)
och vuxenpsykiatrin, de tre familjeenheterna och barnavardscentralerna i omradet.

Under och efter projektet kommer kunskaper och erfarenheter om att arbeta med
malgruppen pa detta sitt att spridas i personalgrupper inom stadsdelen och till andra
stadsdelar.

Utviérdering

Da metoden att arbeta med barn till fordldrar pé detta sitt inte tidigare finns dokumenterad
och utvérderad, finns behov av att i en extern, professionell utvirdering genomford av
projektet och resultaten. Denna utvédrdering dr mdjlig att gora genom t.ex. Ersta Skondal
hogskola, om projektmedel erhélles, tillsammans med de bada projektledarna. En forsta
utvirdering ska goras efter halva projekttiden och sedan i slutet av projektet, med viss
flexibilitet utefter utvirderarnas bedémning.

Vid varje utvarderingstillfalle och fortlopande under projektets gang, ska styrgruppen ta
stdllning till om projektet foljer planen och ska fortsitta samt om justeringar ska goras.
Om en utvérdering visar pé otillrdckliga resultat ska en behovsanalys genomforas och
metoden om mdjligt justeras, vilket beslutas av styrgruppen. Vid storre fordndringar
kontaktas ansvariga pa lansstyrelsen.
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Utviérdering ska goras Over tillvigagangssitt for att komma i kontakt med foréldrarna, hur
foréldrarna fick och tog till sig information om verksamheten for sina barn, vilka metoder
som anvéndes for gruppaktiviteterna, forbéttringar i vilbefinnande hos barnen och
fordldrarna, hur ménga barn som deltagit i projektet, narvaro i gruppaktiviteterna mm.

Avslutningsvis ska det skrivas en slutrapport som dven ska ange:

e Hur vil metoderna tycks uppfylla mélen.

e Vilka ytterligare behov av stdd och insatser i forskola/skola, pa fritiden och i
familjen barnen har utifran alder, kon, fordldrarnas diagnos m.m.

e Vad behovs for att gruppverksamheten ska kunna inforlivas i den ordinarie
verksamheten.

Bilagor
1. Ansdkan om projektmedel
2. Projektplan



