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Tidplan Hela projektet 2007-04-01 till 2009-03-31

Fortsatt bidrag for tiden 2008-04-01 till 2009-03-31
Bakgrund till Ostermalms stadsdelsnidmnd har tillsammans med Norrmalms
ansokan och Kungsholmens stadsdelsndmnder beviljats

utvecklingsmedel for projekt ”Gruppverksamhet for barn till
fordldrar med psykisk ohélsa”. Projektet dr inriktat pa att
utarbeta metoder for att né ut till, bygga upp och erbjuda stod
och insatser till barn som redan dr kénda inom Socialtjdnsten
pa grund av fordldrarnas psykiska ohélsa och pa att utarbeta
metoder for uppsokande arbete for att etablera kontakt med
barn och fordldrar som inte ar kidnda och dér barnen har behov
av stdd p.g.a. fordldrarnas psykiska ohélsa.

Medel har erhéllits for att driva projektet i ett ar, foreliggande
ansokan géller for ytterligare ett ar. D& forédndringar gjorts i
den ursprungliga projektansdkan har projektstarten forsenats
och berédknas starta 2007-04-01. Rekrytering av projektledare

pagar fin.
Beskriv insats/ Malgrupp ér barn till fordldrar som har psykisk ohélsa och som
malgrupp 4r bosatta pA Kungsholmen, Norrmalm och Ostermalm.

Inriktningen i projektet ar att tillsammans med personal inom
psykiatrin och de berérda stadsdelarna utveckla
samverkansformer och metoder for
gruppverksamhet/gruppsamtal for barn till foréldrar med
psykisk ohilsa.
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Vad ska ske?
Vilken metod ska

Metoder ska utarbetas for samarbete med landstingets barn-
och vuxenpsykiatri, barnavérdscentraler samt med forskolor

anvandas? och skolor i de tre stadsdelarna.
Forildrarna till barnen ska informeras och erbjudas
gruppverksamhet/samtalsgrupper for barnen med olika teman
kring att ha fordldrar med psykisk ohélsa. Beroende péa barnens
alder och utvecklingsniva, behov och formaga ska
verksamheterna i grupperna anpassas for att passa barnen och
ledas av ordinarie personal, helst som en naturlig del av
anhorigstodet. Projektledarnas uppgift blir att initiera, rekrytera
gruppledare, ordna utbildning, hélla ihop, dokumentera och
driva pé projektarbetet.
Hur sker e Rekrytering av personal
genomférandet? e Studiebesok, kontakt med andra liknande verksamheter
samt inldsning av aktuellt material och forskning om
hur det ar att vara barn och vixa upp i en familj
tillsammans med fordldrar med psykisk ohélsa
e FEtablera kontakt med samverkansparter (nya)
e Informera samverkansparter som ska informera
fordldrarna om verksamheten
e Utbilda samverkansparter i att léra sig se signaler och
symptom hos barn i malgruppen
e Utarbeta informationsmaterial/brev om den planerade
verksamheten att dela ut/skicka till fordldrar
e Tillsammans med samverkansparter kartligga antalet
fordldrar och inventera antalet barn som kan bli
aktuella for gruppverksamhet/gruppsamtal
e Informera och motivera fordldrar att lata sina barn
delta i gruppverksamhet
e Etablera kontakt med de barn vars fordldrar medverkar
till att lata sina barn delta i
gruppverksamhet/gruppsamtal deras barn ska delta
e Genomforande av gruppverksamhet
e Utvirdering efter halva projekttiden och vid projektets
slut
e Beslut av styrgruppen om fortséttning av projektet
utifran 16pande information om projektets utveckling
e Eventuell dndring av riktning/innehall i projektet
utifran projektets utveckling och genomford
utvirdering
e Slutrapport
e Implementering i ordinarie verksamhet
Samverkans- Samverkan ska ske med vuxenpsykiatrin, barnhilsovarden och
partners Barn och Ungdoms psykiatri (BUP), stadsdelarnas forskolor

och skolor, Socialtjanstens alla verksamheter,
Socialtjinstforvaltningens Centrum for gruppstod.
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Forvantat resultat

Efter projekttid pé tva ar kan en uppskattad malséttning efter
projekttiden vara:

e Socialtjanst och vuxenpsykiatri i stadsdelarna kan
erbjuda gruppverksamhet for barn som anhorigstdd,
inom ramen for omhindertagandet av psykiskt sjuka
fordldrar enligt en beprévad metod och med for
dndamalet utbildad personal

e 7-8 grupper ska ha genomforts och utvirderats

e Behov av ytterligare insatser ska undersdkas och
redovisas

e Barnens och foridldrarnas vilbefinnande ska ha
forbéttrats

Utvarderings-
metod och
genomférande

Behov finns av att gora en extern, professionell utvardering.
Denna kan goras av projektledarna tillsammans med en extern
utvirderare. En forsta rapport kan goras da val av metod och
beslut om grupper och gruppledare ar klart. Slutrapport gors i
samband med avslutningen av projektet.
Vid varje utvérderingstillfille och fortlopande under projektets
gang, ska styrgruppen ta stdllning till om projektet foljer
planen och ska fortsétta samt om justeringar ska goras. Om en
utvirdering visar pa otillrdckliga resultat ska en behovsanalys
genomforas och metoden om mdojligt justeras, vilket beslutas
av styrgruppen. Vid storre forandringar kontaktas ansvariga pé
lansstyrelsen.
Utvéardering ska goras over tillvigagangssitt for att komma i
kontakt med fordldrarna, hur foréldrarna fick och tog till sig
information om verksamheten for sina barn, vilka metoder som
anvéndes for gruppaktiviteterna, forbattringar 1 vialbefinnande
hos barnen och fordldrarna, hur manga barn som deltagit i
projektet, nérvaro i gruppaktiviteterna mm.
Avslutningsvis ska det skrivas en slutrapport som dven ska
ange:
e Hur vil metoderna tycks uppfylla mélen.
e Vilka ytterligare behov av stéd och insatser 1
forskola/skola, pé fritiden och i familjen barnen har
utifran alder, kon, fordldrarnas diagnos m.m.
e Vad behdvs for att gruppverksamheten ska kunna
inforlivas i den ordinarie verksamheten.

Kostnad
ansokningsaret

950 tkr enligt nedan

Egen finansiering
Stadsdelens egna insatser i projektet
Projektansvarig 4 tim/vecka 72 tkr/ar
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Sammanlagt en halv handlaggare

4 16n 25 tkr inkl. avgifter 215 tkr/ar
Lokalkostnader, IT, tele,

administration 85 tkr/ar
Summa 372 tkr/ar

Annan finansiering

Kungsholmens och Norrmalms stadsdelsforvaltningar
sammanlagt en handléggare 4 16n

25 tkr inkl. avgifter 429 tkr/ar
Summa 429 tkr/ar

Bidrag som soks hos Lansstyrelsen
Ansékan avser
Tvéa projektledare pa halvtid, heltidslon

max 42 700 tkr/mén inkl. avg. 510 tkr/ér
Handledning/utbildning 240 tkr/ar
Extern utvérdering 200 tkr/ar
Summa 950 tkr/ar

Postgironummer
855102-0

Datum, underskrift och telefonnummer
Stockholm 2007-03-12

Leif Jarlebring
508 10 345
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