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1. Inledning
Utgéngspunkten for projektet var Gvertygelsen att psykomotorik kan utnyttjas som
en specialpedagogisk metod i storre utstriickning #n tidigare i Stockholms skolor.
Psykomotorik finns redan som en tvirvetenskaplig metod i manga europeiska
lander inom pedagogiska respektive terapeutiska anvindningsomraden.

Sambandet mellan fysisk aktivitet, hilsa och vilbefinnande har beskrivits i ménga
sammanhang. Ofta har man dock i dessa sammanhang glomt bort elever med
funktionshinder eller de elever som 4r i behov av sirskilt stéd. Dessa elever
behover i allra hogsta grad tillgéng till fysisk aktivitet, anpassad idrott och rérelse.
Metoden psykomotorik erbjuder detta och visar utéver den fysiska aspekten av
idrottandet dven vigar f6r psykiska och sociala utvecklingsmajligheter genom
rorelse. Aven om eleverna har ett eller flera funktionshinder sitts deras starka
sidor i fokus och rorelseaktiviteterna anpassas efter deras individuella behov och

utvecklingsniva.

Ofta lyder premissen att alla ska vara med trots att pedagogisk personal saknar de
rétta metoderna och kompetens att géra detta mojligt. Detta géller for pedago ger
inom sirskolan men 4nnu mer for pedagoger som undervisar elever som #r
integrerade i ”vanliga” klasser och som har sérskilda behov.

Projektets syfte var att uppnd en kompetensutveckling hos pedagoger frimst pa
Ostermalm genom att introducera psykomotorikens pedagogiska grunder
teoretiskt och praktiskt.

Leveranstillfille for slutrapporten dr den 31 augusti 2006. Projektet fortsétter
under hostterminen 2006. Flera seminarietillfillen och handledning kommer att

erbjudas.
Definition Psykomotorik:

Begreppet psykomotorik beskriver den néra vixelverkan mellan kognition,
emotion och rorelse och deras betydelse for utvecklingen av individens
handlingskompetens i en psykosocial kontext. Sjilva ordet “psykomotorik”
hénvisar till sambandet mellan psykisk upplevelse och motorisk handling.

I mycket korta drag gér psykomotorikens metod ut pa att kunna observera och
forsté elevernas motoriska, perceptuella, kénslomissiga och psykosociala
funktionsnedsittningar. Psykomotorisk yrkeskompetens innebér att kunna avgora
vad som ligger bakom elevens svérigheter och vilka rérelseaktiviteter men dven
vilken typ av avslappning eleven behover for att kunna bemiistra sina svérigheter.
Mirk vl att psykomotoriken inte bestar av en rad forutbestdamda rérelsedvningar
som eleven ska hdrma och tréna upp. Det finns en uppsjo av olika lekar och
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material som kan komma till anvédndning. I idrottssalen kan det handla om allt
fran fantasifulla tafattlekar till hinderbanor eller eget experimenterande med
redskap och material (t.ex. rullbridor, fallskdrmar, bollar, gungor eller redskap
som trénar balans). I klassrummet stér oftast inldrningen och
koncentrationsférmégan i fokus pé ett eller annat sétt. Varfor inte tréina 14s- och
skrivprocessen med hjdlp av bokstavsmattor och sifferplattor? Lira eleverna
glosor med ett stort memoryspel pa golvet eller dka blodcirkulationen i kropp och
knopp med en aktiv rast och ett rorelse-bingo-spel? Aven i klassrummet kan
lararen med psykomotorisk kompetens vilja bland en méingd material och lekidéer
som trénar perception, koordination och finmotorik.

Metoden, som trénar svarigheter pa ett icke-symptomorienterat sitt, karakteriseras
av en helhetssyn pa individen. Den fangar upp idéer, forindringsforslag och
Onskemdl frén elevens sida. Det 4r alltsa inte meningen att pedagogen endast
dukar upp ett hérligt smorgésbord av skojiga lekar som eleven ska ha roligt med
utan dven elevens egna losningar eller férslag ska fi mojlighet att komma fram.
Samtalsmetodik och ledarens roll for att reda ut konflikter, bekrifta och resonera
med eleven &r viktig.

Elever som annars inte lyckas med sin inldrning kan hitta motivationen igen.
Faktorer som kan bli ett allt storre hinder 1 skolsituationen, som bristande
sjdlviortroende, frustration och lag social kompetens kan atgirdas med hjilp av

psykomotorik.

Tvérvetenskapliga referenser 4r bl.a. pedagogiska, utvecklingspsykologiska,
beteendevetenskapliga och neuropsykologiska. Psykomotorik finns som en
etablerad metod i flera europeiska lander. Den gemensamma nimnaren i ldndernas
olika koncept dr dvertygelsen om att rorelse dr utvecklingsfrimjande for
ménniskor 1 alla aldrar, med eller utan ett funktionshinder.

Malgrupp for psykomotorik:

I praktiken skiljer sig olika psykomotoriska koncept ndgot at beroende pa var en
psykomotoriker arbetar och vilka funktionshinder eller sirskilda behov klienten
har. Inom projektet anviindes dock huvudsakligen ett pedagogiskt koncept, #ven
kallad motopedagogik, tillimpad for arbete med elever frén forskoleéldern och
upp till mellanstadiet. Konceptet innehéller manga lekfulla aktiviteter och material

som ldmpar sig bést for de yngre barnen.

D4 en psykomotoriker arbetar med &ldre elever giller det pa liknande sétt att
kunna observera och beméta elevernas svarigheter men pedagogen méiste
naturligtvis erbjuda dldersadekvata rérelseaktiviteter och material. Det &r lampligt
for de dldre eleverna att bl.a. variera “vanliga™ idrottsgrenar och lekar. Aven
yogainspirerade rorelser kan inga i konceptet. I sa fall behdver dock pedagogen

gedigen kompetens inom yogan.
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Malgruppen {6r psykomotorik r till stor del elever som har ndgon form av
motoriska funktionshinder eller mentala utvecklingsstérningar. Dessutom limpar
sig metoden for elever med neuropsykiatriska funktionsnedséttningar.

I dagens skola méter pedagogen till exempel elever som har ndgon form av
uppmirksamhetsstérning, hyper- eller hypoaktiva elever. Dessa elever har svért
att klara av skoluppgifterna. Hur kan rorelseaktiviteter pdverka deras problem?
Elever med psykosociala problem &r en annan grupp som finns i nistan varje
klass. Pa vilket sétt kan rérelse anvidndas som ett medel att stédja dem?
Psykomotoriken anvénder rérelse som ett hjalpmedel for att t.ex. hoja
vakenhetsgraden i hjdrnan (arousal), slappna av i kroppen samt kunna ta till sig
nya intryck frén omgivningen. Elever med forbéttrad kroppsuppfattning och en
positiv sjdlvkénsla har dven léttare att hitta sin roll i gruppen. Uppmérksamheten
kan forbéttras avsevért nér eleverna har mojlighet till en aktiv, rolig och
inspirerande rorelseaktivitet som skapar positiva erfarenheter av den egna kroppen
och samspel med de andra eleverna. Utatagerande elever med dalig impulskontroll
ar ett annat exempel pé de hoga krav som stills pd dagens ldrare. Exempel pé
6vningar for dessa elever &r rorelseaktiviteter som tillater & ena sidan utlopp for
uppdidmd energi men ocksé visar brakiga elever béttre sétt att bete sig i en social
situation. Att dndra ett oacceptabelt beteende kan vara en krdvande process.
Pedagoger som har ldrt sig att anvidnda psykomotorik och rérelse i denna process
har dock en verksam metod till férfogande diar man inte enbart fokuserar pa den
sdmsta sidan hos en elev med psykosociala svarigheter utan later &ven andra sidor

komma fram och forstirkas,

1.1 Mal och avgransningar

14.1  Effektmal

Okad kompetens: Pedagoger till elever i behov av sérskilt stdd ska efter avslutat
projekt ha fatt kunskap om hur man kartldgger elevernas individuella behov och
genomf6r anpassade rorelseaktiviteter som framjar elevernas utveckling.

I vissa fall har pedagogerna inom en stadsdel inte tillricklig kompetens att beméta
elevernas funktionshinder med de ritta metoderna. En kompetensutveckling hos
pedagoger inom psykomotoriken kan betyda att elever som annars dr tvungna att
flyttas till en annan stadsdel kan {4 sina speciella behov tillgodosedda pa
hemmaplan. Detta betyder att man kan sénka kostnaderna for skolgang i en annan

stadsdel.

Inspiration: En idébank ska sammanstillas under projektets gang och i slutfasen
ska denna fungera som en inspirationskélla till fortsatt arbete med rorelse- och
perceptionstréning enligt psykomotorikens pedagogiska modell. (se bilaga 6).
Med idébank menas alltsd en sammanstéllning och handout av alla
rorelseaktiviteter som projektledaren presenterade i de olika pilotgrupperna.

Projekinummer Senast dndral Sida

06-11-05 4(14)

Forfattare/ Telefon
Barbara Schwanhiusser
0709-751672

Lilla Ratten



1.1.2

1.1.3

Slutrapport

Projekt 634-10397
Version 1.6

Diarienr: 322/2338/2005

Hilsoaspekt:

Vinsten for den enskilde pedagogen 4r att kunna bemdéta elever med
funktionshinder bittre, fa idéer f6r enkla och funktionella aktiviteter samt
avslappningsovningar och ddrmed sédnka sin egen stressniva.

P4 elevniva innebér hilsoaspekten en forbéttring av motoriska och perceptuella
fardigheter samt en positiv sjélvbild. Psykomotorisk pedagogik uppmuntrar '
eleven bl.a. att hitta egna problemlosningar och bli varse sin egen kapacitet.

Projektmal

Projektmadlen var att:
- Utveckla, utvidga och tilldmpa det psykomotoriska kunskapsomradet i

pedagogernas egna verksamheter.

- Sprida information om projektets syfte i pedagogernas arbetslag.

- Sammanstilla en idébank (handout till pedagoger) med psykomotoriska
aktiviteter (utkast se bilaga 6).

- Mirk vil att projektets fokus var hos pedagogernas kompetensutveckling.
Elevernas utvecklingsframsteg var mer eller mindre “’visningsexemplar”
men inte ett projektmal 1 sig.

Projektbeskrivning

Definition ”pilotgrupp”

Arbetssittet var att bilda s.k. pilotgrupper dédr pedagogernas elever kunde prova
olika rorelseaktiviteter och material under ledning av projektledaren. Pedagogen
hade mojlighet att observera savil hur rorelseaktiviteter anpassades till gruppen
som hur eleverna reagerade pa dessa. Detta evidensbaserade arbetssétt tillédt en
direkt koppling mellan metodiken och respektive funktionshinder hos eleverna.
Innehallet i projektet var alltsé till en viss del trianingstillfallen med pilotgrupperna
i idrottshall respektive klassrum samt handledningstillfdllen.

Forutséttningar for projektet var intresse och nyfikenhet hos pedagogerna och en
lokal dér eleverna kunde prova pa rorelseaktiviteterna.

Dessa s.k. "pilotgrupper” var alltsd pedagogernas egna elever pé de deltagande
skolorna. Projektledarens avsikt var att visa direkt hur man kan arbeta
psykomotoriskt med just pedagogens elever. Pilotgrupperna var dven &ppna for
nyfikna fordldrar eller andra pedagoger som inte hade mojlighet att delta i
projektet med en egen pilotgrupp.

Foérankring av projektet:
Projektledaren har i initialfasen tagit kontakt med Barn- och Ungdomschefen pa

Ostermalm, Solveig Bellander, och ansvariga for barn i behov av sirskilt stéd,
Margareta Sarberg. Margareta Sarberg &r projektets kontaktperson pé
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stadsdelsforvaltningen (styrgrupp). Projektet forankrades hos stadsdelsdirektoren
Carina Lundberg-Uudelepp.

Information och marknadsforing av projektet:

Information om projektet lades ut pa grundskoleportalen under rubriken
“Kompetenta barn” av webbansvariga pa stadsdelen (se bilaga 1). Dessutom
skrevs en informativ artikel i personaltidningen Karlavagnen (Karlavagnen
Nummer 4, december 2005, se bilaga 2). Projektet och kursen pa Lararhdgskolan
presenterades ocksd pd INSPIRATION STOCKHOLM den 6 april 2006 pa Norra
Latin och pA MOTESPLATS Fridhemsskolan den 31 oktober 2006 (se bilagor 3

och 4).

Projektledaren triffade rektorerna fran alla skolor inom Ostermalms
stadsdelsforvaltning i bérjan av ht. 2005. Pa detta méte informerades rektorerna
om metoden psykomotorik och projektets syfte.

I nésta skede triffade projektledaren alla specialpedagoger fran Ostermalms
skolor for att erbjuda deltagande i projektet. Projektledaren bad dessutom
specialpedagogerna att sprida informationen vidare till klasslérare, idrottsldrare,
forskolepedagoger och fritidspersonal pé respektive skola.

Hur skapades pilotgrupperna? Tillsammans med de intresserade pedagogerna
bestdmde projektledaren under vilka lektioner eleverna kunde prova pa
psykomotoriska aktiviteter. Tanken var att pedagogen skulle sitta vid sidan av for
att kunna koncentrera sig pa observationen av aktiviteterna samt elevernas
beteenden. Pilotgrupperna traffades en ging per vecka ca 60 min under en eller
tva terminer, i idrottshallen respektive klassrummet. Forildrarna informerades i
ett sérskilt brev om projektet. Féridldrarna uppmuntrades ocksa att ta kontakt med
projektledaren ifall de ville veta mera om projektet och metoden.

Handledning lampade sig bést direkt i anslutning till lektionerna. Projektledaren
har dessutom tréffat nagra arbetslag kring pilotgrupperna. Syftet med dessa méten
har varit att handleda pedagogerna kring hur man planerar och genomfor
rorelseaktiviteterna i en mindre grupp respektive nédr eleven 4r integrerad i en
skolklass. Projektets dvergripande syfte var att Sppna 6gonen pa pedagogerna for
hur man kan beméta individuella behov hos elever med ett funktionshinder med
hjdlp av rérelse och anpassad idrott. I projektets forsta period deltog foljande
pilotgrupper: en triningsskoleklass, en sirskoleklass och en grupp for barn i
behov av sérskilt stéd. En elev fick under en termin enskild psykomotorisk tréning
for att bygga upp grundlidggande motoriska firdigheter och en bittre
kroppsuppfattning. Denna elev kunde sedan integreras i en annan grupp.
Dessutom deltog tva forskolegrupper. I en av forskolegrupperna fanns en
integrerad elev med ett funktionshinder.

Utviirdering av projektet:
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I slutet av ldsaret gjordes en utvdrdering av auskultations- och
handledningstillfillena med de berdrda pedagogerna. Utvérderingen gjordes med
hjélp av en projektenkdt (se bilaga 5).

1.1.4  Avgransning

I projektplanen gjordes f6ljande avgrinsningar:

e Projektet skulle inte utbilda pedagoger i psykomotorisk metodik. Projektets
syfte var en kompetensutveckling och uppmuntran till vidare studier i imnet.
Under vérterminen finansierades genom Kompetensfonden en 5 podngskurs
pé Lararhogskolan. Kursen riktade sig till pedagoger inom Stockholms Stad
och har varit mycket uppskattad. 5 poéngskursen erbjéd en férdjupning i
bakomliggande utvecklingsteorier och praktiska pass.

e Projektet skulle inte ersitta pedagogerna for den tid som lades ner pa
auskultation och handledning. A andra sidan sig projektledaren till att ligga
trénings- och handledningstillfillen i pedagogernas ordinarie schema for att
undvika obetald 6vertid.

1.2 Milstolpar
Féljande milstolpar var inplanerade enligt projektplanen:

1. Milstolpe 1 — Kontakt med intresserade pedagoger och arbetslag (ht.05)
2. Milstolpe 2 — Arbete med pilotgrupper, handledning och seminarier (ht.05,

vt.06 och ht.06)
3. Milstolpe 3 — Sammanstilining av idébanken (ht.06)
4. Milstolpe 4 — Utvérdering och slutrapport (fram till 060831)

Légesrapport har utgétt till styrgruppen vid varje passerad milstolpe.

2. Resultat

2.1 Maluppfyllelse

211 Effektmal

Effektmal Nr. 1 OKAD KOMPETENS:

Okad kompetens kan anses vara uppfylld i de flesta fall. Detta kunde konstateras
vid utvérderingstillfillena med de inblandade pedagogerna. Men for att kunna
prata om en langsiktig effekt med projektet skulle det behdvas fortsatt arbete 1
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pilotgrupperna under ledning av en professionell psykomotoriker. Metoden 4r f6r
komplex for att kunna anvéndas av pedagogerna redan efter ett ldsér. Sarskilt
delmalet att kunna kartldgga motoriska respektive psykosociala problem och att
kunna skriva psykomotoriska &tgérdsprogram kraver mycket mera kurstid och

férdjupning 1 dmnet.

Effektmal Nr. 2 INSPIRATION:

Projektet har definitivt fungerat som en "6gon-6ppnare” och visat att tillimpade
rorelseaktiviteter har stor nytta for elever med ett funktionshinder.

Aven p4 elevniva skulle det behdvas mera tid och fortsatt arbete med
rorelseaktiviteter for att kunna se en tydligare effekt. Pedagogerna uttryckte dock i
alla grupper att eleverna tyckte mycket om aktiviteterna och ség fram emot
tillfallena. Rorelseglddje, kreativitet och egna problemldsningar samt positivt
samspel eleverna emellan kunde konstateras i de flesta fall.

Effektmal Nr. 3 HALSOASPEKT:
Det tredje 6nskade projektresultatet ”Hélsoaspekten” kunde inte métas inom

ramen for projektet. Hir krivs en uppf6ljning av handledningen och seminarier
som mojliggor en fordjupning i detta mangfacetterade d&mne. Stresshantering for
pedagoger som tar hand om dessa elever &r hogst aktuellt och kraver mer tid i

fortséttningen.

Den langsiktiga nyttan/effekten med projektet kan inte métas inom ramen f6r
projektet men projektet foreslar att bestéllaren foljer upp effekten om ett ar for att
se om den blivit den avsedda.

2.1.2  Projektmal

Samtliga projektmal (se sida 5 i denna rapport) har utvarderats och dr uppfyllda.
Idébanken kommer att tryckas i bérjan av december 2006. Sérskilt uppskattad hos
pedagogerna var auskultationstillfdllena och moéjligheten att inta rollen som
observator utifran. Vanligtvis dr pedagogerna alltid upptagna med-att halla i
tradarna” under lektionen. Genom auskultationen kunde de observera sina egna
elever och uppticka helt nya sidor hos dem. Eleverna reagerade och betedde sig
ibland pa ett ovéntat sétt under de psykomotoriska aktiviteterna. De vagade ta for
sig, blev nyfikna p& materialet men var dven tvungna att reda ut en del konflikter

sinsemellan.

Effekterna pa elevniva aterges endast mycket kortfattat da dessa inte har varit

sjdlva malet med projektet.
Hos eleverna som ingick i projektgrupperna kunde man bland annat konstatera
foljande forbéttringar:

- uppmirksambhet, koncentration, uthallighet, fokusering pa aktiviteten

- forbattrad kamratrelation, samspel

- forhojd sjalvkénsla och uppfattning av sin egen prestation
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Motoriska och perceptuella funktionsnedséttningar behéver dock 1 samtliga fall
mera traning under ldngre tid. I nagra fall skulle eleverna ha behovt flera
upprepningar av samma aktivitet och material, sérskilt eleverna frin
triningsskolan. Projektets mal att visa pedagogen ménga olika rorelseaktiviteter
medforde att det vid varje tillfille bjods pa nya aktiviteter d&ven om négra elever
kunde ha behovt samma aktivitet flera ganger.

Sammanfattning av projektmalen:

Intresset for att f4 inspiration till rérelseaktiviteter har varit stort hos pedagoger
som undervisar elever i behov av sérskilt stod (se enkdter, bilaga 5). Det har varit
uppskattat att f en inblick i metoden psykomotorik direkt i den egna
verksamheten utan att behdva anvénda dyrbar tid for att dka till en kurslokal eller
annan verksamhet for att se hur man kan arbeta med rorelse. Klasslirare,
fritidspedagoger och férskolldrare som i sin dagliga verksamhet inte sysslar med
rorelse och perception ville lira sig mer. Férhoppningsvis kommer idébanken att
inspirera till fortsatt arbete. Projektet har skapat rorelsegliddje hos elever, vickt
nyfikenhet hos personalen och gett deltagarna méjligheter att se hur man kan
anvinda sig av rorelseaktiviteter som frimjar elevernas utveckling och

sjdlvkinsla.

Gillande kompetensfragan bor man diskutera hur mycket psykomotorisk
yrkeskompetens en “vanlig” pedagog kan ta till sig och omsiitta vid sidan av sina
ordinarie arbetsuppgifter. Hur mycket tid och ork kan pedagoger ligga ner pa
psykomotorik? Det vore dérfor 6nskvirt att kunna 6verlata en del av
’rérelsejobbet” till professionella psykomotoriker.

I framtiden fortsitter forhoppningsvis utbildningsmdjligheterna pé savil
Léararhdgskolan som Idrottshégskolan. Psykomotorisk pedagogik skulle kunna
bidra med ny kunskap och nya metoder till den nya ldrarutbildningen géllande
elever i behov av sérskilt stod. Dessutom kunde psykomotoriken ingd i
specialpedagogisk forskning som undersdker vilka effekter psykomotorik har och

varfor, ‘

2.2  Andringsdnskemal och restlista

Den 15 maj 2006 lamnade projektledaren in en anstkan om forlingning av
projektet. Projektet haller sig i &vrigt till projekt- och tidsplanen. En forlingning
aret ut innebér att projektledaren kan tillvarata 6nskeméal om deltagande fran andra
enheter. Ambitionen &r att sprida information om projektet pa ett bittre sitt och att
genomfora flera seminarier.

Spridning av metoden till andra yrkesgrupper:

Farfattare! Telefon Projekinummer Senast andrat Sida

Barbara Schwanhiusser 06-11-05 9(14)
0709-751672

Lilla Ratten
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Projektledaren har triffat representanter frin Handikappradet pa Ostermalm, vilka
visade intresse for att fa veta mera om metoden. Det diskuterades om man kunde
organisera nagra prova-pa tillfillen for vuxna med psykiska funktionshinder som
skulle mé bra av anpassad fysisk aktivitet under professionell ledning. Eftersom
metoden psykomotorik kan tilldmpas pa olika &ldersgrupper och
funktionsnedséttningar skulle det vara mycket intressant att starta en sddan

verksamhet.

Projektbudgeten kommer inte att 6verskridas men négra justeringar inom
budgetens ram kommer att goras. Det gjordes inte sa stora inkdp av material som
forst berdknades av den enkla anledningen att projektledaren maste kunna béra
materialet fran den ena skolan till den andra. Projektledaren har delat ut en enkit
till de pedagoger som deltog i projektet. P.g.a. ett tekniskt fel vid spridning av
enkéten har dessa 4n sa ldnge inte sammanstillts. Detta ska dock ske s& snart som
mojligt. Idébanken kommer att kompletteras med rorelseaktiviteterna som ska
presenteras under hostterminen.

2.3 Tidsplan

Projektet héller tidsplanen. Anstkan om forldngning av projektet godkindes av
Kompetensfonden.

2.4 Projektbudget
Projektets initiala budget har inte 6verskridits.
Projektet kommer att halla sig till budgetens ram under hela projekttiden.

3. Arbetssatt

Projektet har varit ldttadministrerat och styrts av en projektledare. Styrgruppen ér
en kontaktperson pa stadsdelsforvaltningen. P4 sé sitt har projektet inte inneburit
ndgra storre komplikationer gillande samarbete eller arbetsférdelning.
Projektledaren fick helt enkelt driva alla moment sjélv. Fordelen &r att allting
forblev 6verskadligt. Nackdelen &r att man inte hinner “marknadsfora™ i tillrdcklig
utstrickning. Darfor dr det mycket positivt att kunna forldnga projektet aret ut. Da
kan projektledaren ta till vara pé de erfarenheter som gjorts under forsta perioden.
En erfarenhet har varit att indirekta kommunikationsvigar, projektinformation
som delades ut i pedagogens fack eller som skulle ha spridits vidare frén en
person till den andra inte har spridits eller ledde till missuppfattningar. Det bista
sdttet att informera om projektet och organisera pilotgrupper eller
personalhandledning var att vara pa plats, visa och forklara direkt till den berérda
pedagogen. Tyvérr har ndgra pedagoger respektive arbetslag inte deltagit i

Projekinummer Senast andral Sida

06-11-05 10 (14)

Forfattare/ Talefon
Barbara Schwanh#usser
0709-751672

Lilla Ratten
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projektet trots visat intresse i bérjan. Forklaringen kan ligga i otydlig information
eller tidsbrist hos pedagoger.

3.1 Projektorganisation

Under féljande punkter beskrivs organisation och samarbete mellan
projektledaren, kontaktpersonerna och deltagande pedagoger.

e Samarbetsklimatet inom projektet har varit gott.

e Resurser var tillriackliga.

e Bemanningen i projektet var tillrdcklig.

3.2 Samarbetsformer

Samarbetet mellan alla inblandade parter har varit gott och effektivt. Det visade
sig dock att projektledaren kunde ha foljt upp béttre nér en skola visade intresse
men inte horde av sig. Stadsdelsévergripande spridning av metoden behsver
forbéttras avsevirt. Pedagoger frén olika stadsdelar visade intresse for projektet.
Visat intresse kunde &n sé ldnge foljas upp pa S6dermalms skola genom en
teoretisk introduktion i metoden. En person som haller i trddarna ricker kanske
inte till. Det har inte heller varit projektets syfte att implementera metodiken i s&
maénga stadsdelar som mojligt.

Det &r oerhdrt viktigt att vara duktig pa att héras och synas. Det &r l4tt hént att
informationen om projektet gloms bort.

3.3 Metoder och verktyg

Lilla Ratten har anvénts som projektmetod vilket varit positivt bade for
projektgruppen och projektresultatet. Utbildningen i projektstyrning har varit
mycket givande.

3.4 Kvalitetssdkring

Kvalitetssikringsarbete utfordes av de kvalitetsansvariga, dvs. projektledaren,
stadsdelsférvaltningen och en konsulent fran Utbildningsforvaltningen,
avdelningen for skolstod. Kvalitetssdkringen betydde ett kontinuerligt stod till
projektledaren och kontroll av ink6p och arbete i pilotgrupperna.

Projektnummer Senast dndrat Sida

06-11-05 11 (14)

Forfatiarel Telefon
Barbara Schwanhéiusser
0709-751672

Lilla Ratten
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4. Ovriga erfarenheter

4.1 Resurshantering

Det har inte forekommit ndgra konflikter eller problem géllande
resurshanteringen. Alla moment stdimdes av med kontaktpersonen pa

Stadsdelsforvaltningen.

4.2 Arbetssitt i projektet

Projektledaren har haft regelbunden kontakt med ekonomiansvariga pa
forvaltningen for budgetrapporter till Kompetensfonden. Dessutom har
projektledaren haft méten med kontaktpersonen Margareta Sarberg pa
forvaltningen for att stimma av innehéllet i projektet och ge en kvalitetssdkring.
En viktig erfarenhet for projektledaren har varit att f6rstd hur begréinsad
pedagogernas tid &r att ta till sig ett kompetensutvecklingsprojekt. Hur mycket kan
man alltsa krdva av en pedagog vad géller planering och genomférande av
rorelseaktiviteter ndr de ordinarie arbetsuppgifterna tar all tid? Genom
psykomotorisk pedagogik underléttas svara situationer kring elever i behov av
sérskilt stod och ddrmed sparas tid och energi hos pedagogen, men i nigra fall
visade det sig att det vore béttre att en professionell psykomotoriker tar vid.
Sérskilt om pedagogen i fraga inte hade forkunskaper inom idrott och rorelse,
utvecklingspsykologi eller specialpedagogik. Da begrinsas mgjligheten att kunna
anvinda den relativt komplexa metoden psykomotorik pé ett tillfredstdllande sitt.

Erfarenhet angdende spridningseffekten:

Projektledaren borde forbattra informationsspridningen kring projektet betydligt.
Det visade sig att projektet glomdes bort av ndgra som blivit informerade i borjan.
Dessutom giller det att informera och ta kontakt med “kunderna” sjélv och inte
forlita sig pé att de blir informerade genom grundskoleportalen eller utdelade
infofoldrar. Denna information rann ut 1 sanden i de flesta fall. Foérklaringen till
detta fenomen kan vara att psykomotorik som en specialpedagogisk metod ér
okind och ny for de flesta rektorer och ddrmed inte vicker nyfikenhet direkt.
Kanske associeras ordet psykomotorik felaktigt med en psykodynamisk
behandlingsmetod eller rent av skapar forundran hos den oinvigde: ”Psyko- vad?”
Detta betyder naturligtvis att metoden behdver introduceras pa ett klargérande

SAtt.

En viktig lénk i informationsspridningen &r att fortsétta samarbetet med
Lararhogskolan, Idrottshégskolan, Nationellt centrum f6r frimjande av fysisk
aktivitet hos barn och ungdom (NCFF) och Stockholms Stads

Projektiiummer Senast andrat Sida
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Handikappidrottsférening. Dessutom ska foreningen Forum for Psykomotorik (ffP)
nédmnas som regelbundet erbjuder kurser och foreldsningar i &mnet pa kvillar eller
helger. Dessa kurser och kontinuerlig fordjupning i &mnet behovs for att kunna
prata om en langsiktig effekt av projektets mal kompetenshéjning.

4.3 Projektdokument och styrning
Projektdokumenten (frdmst Projektplanen) hade stort positivt virde for det
fortsatta projektarbetet. Projektet forankrades hos stadsdelsférvaltningen och

aktivitetslistan gav god styrning av projektet.
Kursen 1 projektstyrning hos WM-data har varit mycket givande och gav mycket

vérdefull kunskap om hur man styr ett projekt.

Projektnuminer Senast andrat Sida

06-11-05 13 (14)

Foriattarel Telefon
Barbara Schwanh#usser
0709-751672

Lifla Ratten
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Kompetenta barn

Pedagoger i Ostermalms skolor far nu, tack vare ett projekt finansierat av
Kompetensfonden, mdjlighet att studera psykomotorisk pedagogik.

Metoden anvandsfér barn | behov av sarskilt stod. Genom lek med olika redskap lar sig
barnen att anvanda sin kropp och sina sinnen samtidigt som den sociala kompetensen

och sjalvkanslan starks.
Projektet heter Psykomotorik for barn i behov av sarskilt stod.

Rérelsepedagogik - Psykomotorik

Barn l&r sig och utvecklas genom att anvénda sina sinnen och hela kroppen.

Tréning av motoriska och perceptuella fardigheter ger trygghet i kroppen samt leder till
att barnet battre kan bemadastra omgivningens krav.

Motivationen att préva nya utmaningar samt formagan att samspela med andra, framjas

med hjélp av utvalda aktiviteter.

Traningen &r upplagd.. efter barnens utvecklingsniva och tillgodoser individuella
stodbehov eller eventuella alternativa kommunikationshjélpmedel.

Metoden som anvinds i grupperna kallas for Psykomotorik. Det &r en beprévad metod
som anvéands i hela Europa for manniskor i alla 3ldrar i behov av sarskilt stéd.

Rérelsens betydelse for utvecklingen av individens personlighet och handlingskompetens

star i centrum.

Psykomotorik framjay

s Motoriska fardigheter

e Perception

e Social kompetens

e Roérelsegladje och kreativitet
¢ Kroppskannedom

e Sjalvfortroende

M3algruppen fér psykomotorisk traning &r barn och ungdomar i behov av sérskilt stod.
Sjalvfortroende, rérelsegladje och inte minst férmagan att kunna forverkliga egna idéer |
idrottssalen gynnar utvecklingen.

Beroende pa barnens behov sker tréningen enskilt eller i sma grupper upp till 8 barn.

Vill du veta mer?
Kontakta projektledaren Barbara Schwanhdusser.
e-post: barbara.schwanausser@ostermalm.stockholm.se
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Eistingd kan vara et skepp elfer en flygande matta: Barnen bestdmmer sjéhva. (Rilden dr
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frdn en skola i Tyskland).

Alla ar vi olika och har olika stora behov.

Gemensamt for oss ar att vi behover mat,
vila, aktivitet och sociala kontakter. De flesta
av oss har formagan att klara av det och ha
en bra balans mellan vila och aktivitet och
ett gott samspel med medmanniskor. Alla
har inte den férmagan utan kan ha olika for-
mer av funktonsnedsattningar. De kan vara
overgaende eller bestaende. Det finns ett
satt att utveckla jaget sd att det inte upplevs
som ett handikapp och det ar att undervisa
med en modell som kallas psykomotorik.

Medellen forsoker hjilpa barn och unga som av
olika anledningar inte kan se sina unika méjligheres
och kompetens att agera. Psykomororikens huvud-
syfre dr arc ucveckla individens sjilvfériroende
sjilvkiinsla och handlingskraft genom eger initianv
g g
kreativiter och samspel. Med psykomortoriken beto:
nas den niir koppling som finns mellan psykis!

upplevelse och en motorisk handling.

Gympa pa skola
P& fsrvaleningen finns Barbara Schwannhiuser son
ir uebildad specialpedagog och lirare i psykomoto
rik. Genom kompetensfonden har hon fcc uppdra
gecact hitta former for hur skolora kan arbera mec
psykomotorik fr elever med funkdonsnedsitming

ar. Det kan vara bdde permanenta fysiska eller psy
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Barbara Schwannhduser dr utbildad special-
pedagog och lirare i psykomotorik.

kiska funktionsnedsiteningar eller tillfilliga
som exempelvis hyperaktiviter, damp eller
psykosociala problem.

Just denna dag har Barbara ett fyrtio minu-
ter ldngt pass pd en skola. Sex killar virviar
runt i gymnastiksalen nér jag kommer och der
ir dags for Barbara att organisera kommande
lektion.

Efter uppvirmningen samlades gruppen f6r
ate enas om Bvning. Forra veckans Harry
Potter-8vning var uppskattad men idag har
Barbara en riy 6vning som gar ut pa art bygga
ett hége berg av binkar och alla tjocka och

E
£
H
t

tunna madrasser. Det ska bestigas f6r atc
komma 4t skatten som fanns i ena inden av
salen. Skatten dr smi drtpdsar som vakras av
skattvakren. Under mycket stoj ligger killarna
beslag p4 drtpise efter drtpdse. En del gdmmer
sig under jockmadrasserna. De har hittat en
grotta och en kille har blivit ett grorrmonster.
Efter en stund stoppar Barbara leken fér att
friga om de vill fortsiita leka. Det vill alla och
leken bérjar igen med ny skatevakrare. Leken
gar bra och nigra av killarna urvecklar leken
och bérjar anvinda ringarna i taket f6r ace
komma snabbare ner frin berget.

Leken stannar igen. Barbara uppmanar alla
ate hjdlpa tll act lyfra madrasserna. Berger har
kommit pd glid. Barbara samlar killarna pa
bergstoppen och frigar dem om de vill fortsit-
ta samla drtpdsar eller om de vill leka fricr. Alla
vill leka fritt och Barbara tycker att idén att
anvinda ringarna var bra si de sinker ner fler
ringar att svinga sig 1.

Barbaras mal med den hir lektionen och
med alla [ekévningar 4r atr barnen ska ta egna
initiativ i leken och utveckla den. En del barn
kan pd grund av olika funktionshinder inte
leka si bra. Om etr barn inte kan delwa i en lek
och pdverka den si har de svirr art paverka i
andra situationer i liver. Det dr genom leken
barn skapar sin sjilvkinsla, sin formiga arc @
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Psykomoterik for elever
i behov av sidrskilt stod

Projektet finansieras genom Stockholm
Stads Kompetensfond.

Mal: Kompetensutveckling for pedago-
ger inom Stockholm Stad hur de med
individanpassade rorelseuppgifter framjar
elevernas utveckling. Sammanstalining av
en idébank med psykomotoriska aktivite-
ter som pedagoger kan anvanda i sin
undervisning. )

Genomforande: Pedagogerna ges
mdjlighet till auskultation i pilotgrupper. |
grupperna far elever i behov av sirskilt
stod rorelsetrining enligt psykomotorisk
pedagogik. Dessutom anordnas oppna
seminarier och handledningstillfillen. |
slutet av projektet ska en idébank sam-
manstillas. Under varterminen startas
dessutom en poingkurs "specialpedago-
gik med inriktning mot psykomotorik” pa
Lararhdgskolan som en fordjupning i
amnet.

Projektledare ar Barbara Schwanhausser,
specialpedagog och psykomotoriker. Hon
arbetar for nirvarande som specialpeda-
gog pa Gardesskolan och har [5 ars
arbetserfarenhet av att arbeta med ele-
ver med olika funktionshinder. Barbara dr
ocksa handledare och foreldsare inom
lararutbildningen och representant i
kommissionen for utbildning psykomoto-
rik inom det Europeiska Forumet for
Psykomotorik.

initiativ men ocks3 att ta hinsyn till andra och
exempelvis vinta pi sin tur.

Knepig kroppsuppfattning
En del barn som Barbara arbetat med under
dren kan inte peka ut sina olika kroppsdelar.
Det ir en annan uppgift f6r psykomotoriken,
att hitta 6vningar, kroppsstillningar som gér
art barnet hittar balans och tillic till sin kropp,
dess f6rmiga och dll sig sjilv.

En &vning 4r au fora handen lings et rep
som ligger korsat en ging och som bildar en
enkel 8gla. Fér en del barn 4r det mycket svirt
att f6rstd ace handen ska gora en loop precis
som repet. Jag hade svirt att forstd att der kan
vara s& men jag inser att det blir problematiskt
om kroppsuppfattningen ir rubbad eller att
jag inte klarar av att leka utan atr antingen
hamna utanfor eller kanske i brak.

I vir hoppas Barbara 3 arbera med fler barn
och hon forflyttar sig mellan skolornas gym-
nastiksalar. Hon hoppas ocksi kunna bygga en
gungande borg 1 nigon av skolorna.

Katarina Johansson



Psykomotorik for elever
i behov av sadrskilt stod

Problem som vi hade...

...var att elever med olika funktionsnedsittningar har ett stort behov av
anpassade rérelseaktiviteter som frimjar deras utveckling.
...var att pedagoger ofta saknar rérelsepedagogiska metoder och kompetens.

Fordndringar som vi har gjort...

...var att intresserade pedagoger fick en inblick i psykomotorisk pedagogik
genom s.k. pilotgrupper. Dessa grupper bestod av pedagogernas egna elever som
fick prova p& psykomotoriska rérelseaktiviteter under ledning av projektledaren.
...var mdjligheten fér pedagogen att kunna observera sina elever under aktivite-
terna och férdjupa sig i metoden genom handledningstillfillen.

Erfarenheter som vi hittills har gjort...

...var att projektet fick positiv respons fran pedagogerna.

...var att intresset dr stort att ldra sig mera om hur man kan frimja elevernas
fysiska, perceptuella och psykosociala utveckling genom rérelse.

...var att rorelseglidie, sjdlvfortroende och elevernas egna initiativ kan gora
underverk!

Psylkomotoriskt arbetssatt -
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och bittre sjalviansia

Gemensamt fér elever med olika funktionsnedsittningar dr ett stort behov
av anpassade rorelseaktiviteter som framjar deras utveckling och sjélviiéns-

la i en social miljé. Kraven pa lirarens kompetens i hur man beméter dessa
elever ir stora.Vi startade ett antal s.k. pilotgrupper med elever i behov av
sarskilt stdd som fick delta i olika psykomotoriska aktiviteter. Dessutom

startades en fempoingskurs pa Lararhogskolan.

]

A

SONE

]
N

kirsti.feldtman@utbildning.stockholm.se

Kirsti Feldtman, tel 508 33 760,

OPPEN
SKOLA

Barbara Schwanhiusser, 073-91 796 26

barbara.schwanhausser@ostermalm.stockholm.se
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Projektenkét
Projekt 2006
Kompetensfonden

Psykomotorik for elever i behov av sérskilt stéd

1. Kénner du till metoden psykomotorik sedan tidigare?
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Tack for din medverkan! Halsningar Barbara

Vid fragor:
Projektledare for projektet “Psykomotorik for elever 1 behov av sédrskilt stod” dr
Barbara Schwanhiusser, specialpedagog och psykomotoriker pd Gérdesskolan 1

Stockholm. Hennes mail: schwanhaeusser@yahoo.se ‘
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Projekt 2006
Kompetensfonden

Psvkomotorik for elever 1 behov av sérskilt stéd

1. Kénner du till metoden psykomotorik sedan tidigare?
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2. Har projektet motsvarat dina foérvantningar?
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4. For vilka elever limpar sig metoden psykomotorik bést enligt din
uppfattning?
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Tack for din medverkan! Halsningar Barbara

Vid frégor:
Projektledare for projektet “Psykomotorik for elever i behov av sarskilt stod” ar

Barbara Schwanh&usser, spemalpedagog och psykomotonker pa Gardesskolan 1
Stockholm. Hennes mail: ba a-sehwanhausser(ostermatine helaa.s
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Frén: " . e e

Tili: <barbara.schwanhausser@ostermalm.stockholm.se>
Datum: 2006-08-31 23:57:07

Arende: Personalenkét

Personalenkét
Projekt 2006
Kompetensfonden

Psykomotorik for elever i behov av sarskilt stéd

1. Kénner du till metoden psykomotorik sedan tidigare?
Nej. Inte forrén du/ni presenterade den pa ett spec.méte

2. Har projektet motsvarat dina férvantningar?

Mer. Det har varit en fulltraff for mina elever med konc.svérigheter. dessutom fér mig som pedagog fa
sitta bredvid och se eleverna ta instruktioner fran en a ny pedagog.

3. Kan du tanka dig att framéver anvanda rérelseaktiviteterna som dina elever fatt prova pa?

Jag har redan borjat med det.

4. Fér vilka elever lampar sig metoden psykomotorik bast enligt din uppfattning?

Alla elever. Aven de som inte har svéarigheter. Har under sommaren kopt en del material som eleverna
kanner till. Det har varit en frojd att fa tagit del av detta.

Tack for din medverkan! Halsningar Barbara

Vid fragor:
Projektledare for projektet "Psykomotorik for elever i behov av sarskilt stéd” &r Barbara
Schwanhéusser, specialpedagog och psykomotoriker pa Géardesskolan i Stockholm. Hennes mail:

barbara.schwanhausser@ostermalm.stockholm.se

Hej Barbara!
Jag staller garna upp igen om du behover en grupp. Du har ju sjélv sett utveckling, det &r
nasten for bra for att vara sant. Jag har en del nya barn men det kan vi ta vid ett senare tillfélle. Ha det

bra.
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Projekt 2006
Kompetensfonden

Psykomotorik fér elever i behov av sérskilt stod

1. Kénner du till metoden psykomotorik sedan tidigare?

Jag kinde inte till denna metod sedan tidigare. Férsta gdngen jag kom 1 kontakt med den var under
idrotts lektioner med Barbara. Jag har ocksa gétt en Lisen kurs dér just Barbara foreldste och

genomfodrde dvningar i psykomotorik.

2. Har projektet motsvarat dina férvéntningar?

Efter som jag har assisterat Barbara redan innan det hér projektet drog igang sa visste jag redan
innan att denna for av idrott var vildigt givande. Under projektets tid har Barbara dock kommit med
nya idéer och dvningar som ytterligare har lyft den redan héga nivén pé idrotten.

3. Kan du tdnka dig att fram6ver anvinda rorelseaktiviteterna som dina elever prova pa?

Absolut! Jag har under den tid jag assisterat pé idrotten sett méirkbara forbéttringar 1 olika elever
kropps uppfattning och sjalvfortroende. Jag anser definitivt att psykomotorik &r ett vildigt

anvindbart verktyg for att utveckla dessa barns kroppsuppfattning , sjélvfortroende och hilsa.

Dessutom s skapar man férhoppningsvis ett intresse for idrott som kommer gynna deras hilsa under
lang tid framd6ver.

4. For vilka elever ldmpar sig psykomotorik bést enligt din uppfattning?

Jag skulle vilja pasta att alla barn kan ha anvindning av denna metod just dérfor att den 4r s
anpassningsbar. Frén gravt rérelse hindrade till barn med bra kroppsuppfattning kan utvecklas
ytterligare och stirkas som individer.

Aven barn med psykiska handikapp kan stirkas med denna metod d& man genom praktiska 6vningar
skapar en kinnedom om den egna kroppen och hur den fungerar. '

https://gw.stockholm.se/serviet/webacc/ow2gl7Tj0om3qm20qf/GWAP/AREF/2?acti...  2006-10-30
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Tack for din medverkan! Halsningar Barbara

Vid fragor:

Projektledare for projektet “Psykomotorik for elever 1 behov av sdrskilt stod” ar
Barbara Schwanhiusser, specialpedagog och psykomotoriker pd Girdesskolan i
Stockholm. Hennes mail: schwanhaeusser@yahoo.se
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Psykomotorik for elever i behov av sarskilt stéd

1. Kanner du till metoden psykomotorlk sedan tidigare?
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3. Kan du tianka dig att framover anvinda rérelseaktiviteterna som dina
elever fatt prova pa?
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4. For vilka elever lampar sig metoden psykomotorik bast enligt din
uppfattmng?
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Tack for din medverkan! Halsningar Barbara

Vid fragor:

Projektledare for projektet “Psykomotorik for elever i behov av sérskilt stéd™ ar
Barbara Schwanhiusser, specialpedagog och psykomotoriker pa Gérdesskolan 1
Stockholm. Hennes mail: barbara.schwanhausser@ostermalm.stockholm.se
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Psvkomotorik f6r elever 1 behov av sirskilt stod

1. Kénner du till metoden psykomotorik sedan tidigare? Ja

2. Har projektet motsvarat dina forvintningar? Ja, det har dverstigit mina
forvintningar

3. Kan du tinka dig att framover anvinda rorelseaktiviteterna som dina
elever fatt prova pa? Ja, absolut med ytterligare fortbildning

4. For vilka elever lampar sig metoden psykomotorik bist enligt din
uppfattning? Elever med dalig motorik, med svarigheter att
kommunisera med tal, med ddlig impulskontroll, med alltfor mycket
impulskontroll,overaktiva barn, underaktiva barn elever med fysiska
handikapp,(t.ex. horsel, syn)osv.osy
Barn med begavningshandikapp.

Kanske skulle alla barn ndgon gang under sin utveckling fa maojlighet

Jag tror det skulle vara bra diven for vuxna, dels sddana med likartade
problem som de elever jag beskriver men ocksd helt vanliga t.ex. lirare som
behover avkoppling/avlastning efter intensivt arbete med elever med
Sfunktionshinde, ett arbete som kriver mycket energi

Tack f6r din medverkan! Hélsningar Barbara

Vid fragor:
Projektledare for projektet "Psykomotorik for elever 1 behov av sdrskilt st6d” dr
Barbara Schwanhiusser, specialpedagog och psykomotoriker pa Gérdesskolan i

Stockholm. Hennes mail: schwanhaeusser@yahoo.se
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1. Kéanner du till metoden psykomotorik sedan tidigare?

2. Har projektet motsvarat dina férvantningar?
\ ) ) /
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3. Kan du tdnka dig att framdver anvénda rérelseaktiviteterna som dina
elever fatt prova pa?
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Tack for din medverkan! Héiléningar Barbara

Vid fragor:

Projektledare for projektet “Psykomotorik for elever i behov av sarskilt stod” dr
Barbara Schwanhiusser, specialpedagog och psykomotoriker pd Gérdesskolan 1
Stockholm. Hennes mail: schwanhaeusser@yahoo.se
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BILAGA 6
UTKAST IDEBANK

Hela idébanken trycks i dec. 06



UTKAST IDEBANK

Projektets idébank dr en sammanstéllning av rérelseaktiviteterna som

presenterades under projektets géng.
Idébanken kommer att delas ut till alla pedagoger som deltog i projektet samt till

alla skolrektorer inom Ostermalms Stadsdelsforvaltning.

Onskema3l om fortsittning
Projektledarens 6nskemal 4r att kunna fortsétta arbeta rorelsepedagogiskt pé

Ostermalm. Dels genom handledning och utbildning av pedagoger, dels genom
grupper med anpassad rorelse och idrott som projektledaren genomfor i olika

skolor.

- INNEHALL:

A - Inledning
- Definition psykomotorik
- Psykomotorik som en specialpedagogisk metod -
Varfor behover elever i behov av sérskilt stéd individanpassad
rorelse- och perceptionstréning samt anpassad idrottsundervisning?

B Rorelseaktiviteter, sammanstéllda i tematiska kapitel

- Aktiviteter for klassrummet som trénar finmotorik och perception
- Kroppsuppfattning

- Avslappningsdvningar

- Begreppstrining och rorelse

- Matematik och rorelse

- Aktiva raster

- Elevernas egna idéer pa idrotten

- Anpassa och foréndra vanliga idrottslekar efter elevernas behov

- Balans- och koordinationstraning med hjélp av specialredskap

C Litteraturh@nvisningar och praxisbécker
Meningen &r att idébanken &r l4ttladst, tydlig och inspirerande. Fotografierna

visar hur man kan géra. MEN viktigast ér att pedagogen forstar hur aktiviteterna
bor tilldmpas efter elevens behov och utvecklingsniva.
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