Bilaga 1

Redovisning av projekt inom Socialtjansten

Projektets namn:
ARIRE — arbetsinriktad rehabilitering, dnr

Projektledare:
Helena Erneroth

Projektansvarig:
Alex Saednia

Projektmal:

Att minska ohadlsan genom att minska antalet personer som &r §ukskrivna oavsett
om de har sjukpenning eller uppbér forsorjningsstéd, helt eller delvis eller har
tidsbegransad gjukersattning.

Att &terfora personer till forvarvsarbete och/eller studier samt ett i Ovrigt aktivt liv.
Att hjépa personer att bli sjalvforsorjande genom arbete eller studier.

Att bygga upp och prova en samverkansmodell for arbetdlivsinriktad rehabilitering
for malgruppen.

Att den enskilde under projekttiden ska ha ett fungerande nétverk omkring sig vad
gdller planering och samordning av de insatser som behdvs.

Att samordna kontakter med |akare, handlaggare i stadsdelen och handlaggare pa
Forsakringskassan.

Att den sjukskrivne ska erhdlla samordnade insatser dar fokus &r att resurserna
samlas runt den enskilde.

Effektmal:

Tidsplan:

Okat vélbefinnande i malgruppen.

Minskat bidragsberoendet bade vad géller forsorjningsstéd och erséttningar fran
forsakringskassan.

Minskad sjukvardskonsumtion.

Samverkansmodellen som utformas och byggs upp under projekttiden ska kunna
fortsétta inom ordinarie verksamhet nér projektet avslutas.

Okade kunskaper, forstéelse och respekt for parternas olikaroller,
ansvarsomraden, kompetenser och lagstiftning, for att effektivisera och dka
kvaliteten i samverkan kring de gukskrivna.

Utveckla stadsdel sforvaltningens arbete tillsammans med berérda huvudman vad
gdller rehabilitering av magruppen, som en del i att minska bidragsberoendet.

Projektet startar 2006-01-01 och pagar till 2006-12-31.

Budget:

Finansieringen delas mellan Ostermal ms stadsdel sforvaltning och Forsakringskassan genom
att kostnader for projektledning och drift delas lika. Stadsdelsforvaltningen betalar for
kostnader i samband med insatser for deltagare som enbart har f6rsorjningsstéd och



forsakringskassan for deltagare som enbart har sjukpenning. For deltagare som bade har
gukpenning och forsorjningsstdd betalar huvudmannen procentuellt med hénsyn till
kostnaderna.

Kostnader som delaslika:
Projektledare 2006-01-01--2006-12-31, inkl. avgifter 514,8 tkr

Handl edning/utbildning 40 tkr
Ovrig drift, telefoni m.m. 100 tkr
Totat 654,8 tkr

Summa fér vardera huvudman: 327,4 tkr

Kostnader som fordelas enligt ovan:
K6p av tjanster/aktiviteter for deltagarna, t.ex. friskvard,
forelasare i aktuellt &mne, utrednings- eller
arbetsprovningstjanster m.m.
Beréknastill 20 tjénster a 50 tkr 1000 tkr
e Konsultlakare, utifran antal deltagare.

Beréknastill 20 deltagare & 2 tkr per &ende = 40 tkr
Summa 1 040 tkr



Projektets namn
VEGA-projektet, dnr

Projektledare:
Jonas Jacobsson och Jesper Houghton

Projektansvarig:
Anna-Lena Christensson

Projektmal:

= Att minska bidragsberoendet och 6ka den sjukskrivnes majligheter att bli 5évforsorjande
genom arbete eller studier genom ett aktivt samarbete mellan 18kare, Forsakringskassans
och stadsdelens handldggare

= Att 6ka kunskaperna och forstael sen for varandras olikaroller

= Provaen modell for arbetdivsinriktad rehabilitering for malgruppen

= Samordna kontakter med l&kare, handléggare i stadsdelen och férsakringshandlaggare

Effektmal:
Att minska de totala gukskrivningsdagarna. En 6kning av partiella §ukskrivningar genom
utokade samverkansmajligheter.

Tidsplan:
Projektet 16per fran och med januari 2005 — september 2006.

Budget:

Beréknade kostnader for stadsdelarna Kungsholmen, Norrmalm och Ostermalm

2 projektledare under projekttiden januari 2005 tom september 2006

totalt 1 800 000 kr

Handl &ggare/social sekreterare vilket innebér bland annat administrativt arbete, forberedel se,
dokumentation, information, kallelse, medverkan vid rehabiliteringsmaten, efterarbete, resor
mm. 250 000 kr

Kostnader for aktiva dtgarder for deltagaren med 3000 kr per manad

och deltagare.

Forsorjningsstod inkl. SL-kort och darutbver kostnad for TUBA-utredning 500 kr per
deltagare.

Totalt 2 300 000 kr



Projektets namn
FYREN, Sysselséttning for unga med psykisk funktionsnedséttning, dnr 2005-467-112

Projektledare:
Ingela Bjorkén och Jorge Dononso Alanon

Projektansvarig:
Anna-Lena Christensson

Projektmal:

e Den enskilde ska stérkas vad géller sociala- och yrkesfardigheter i form av att arbetai
grupp, ta ansvar, ta emot instruktioner, strukturera sin vardag, arbeta galvstandigt och
taegnainitiativ, utfora arbetsuppgifter under viss press, léra sig nya saker m.m. De
ska ges mojlighet till sysselséttning som pa sikt kan mynna ut i
arbetstraning/arbetspraktik. De kunskaper som krévs for att utfora arbetsuppgifterna
kommer att erbjudas inom projektet.

e Den enskilde ska ges mojlighet att |ara sig att varda sin fysiska halsa genom
information och genom majlighet till friskvardsaktiviteter.

e Varjeenskild deltagarei projektet ska efter ett ar i verksamheten kommaupp i
arbetstid motsvarande minst 20 timmar per vecka.

e Bygga upp en fungerande samverkansmodell mellan huvudmannen, - de tre berérda
stadsdelarna och landstinget -, samt tydliggdra var och ens gemensamma och unika
ansvar fOr personer utifran respektive ansvarsomraden och verksamheter.

Effektmal:
e Bygga upp och etablera verksamheter med syssel séttning och arbetsliknande former,
anpassat till yngre personer med psykiska funktionshinder.
e Verksamheter som utformas och byggs upp under projekttiden ska nér projektet
avslutas kunna fortsétta drivasi egen regi.

Tidsplan:
Tvaar 2006-01-10 till -2007-21-31.

Budget:

e 2 projektledare 1 468 000 kronor beréknat pa 21 000 kronor per manad exkl. avgifter, i 24
manader.
e Handledning/utbildning for projektledarna 75 000 kronor.

e Ovrigt, tele, datorer, program vara, verktyg, dokumentation 110 000 kronor.
e | okalkostnader 150 000 kronor.

Summa 1 803 000 kronor.

Forvaltningen stér for kostnader for 16ner for styrgrupp och referensgrupp samt kostnader for
eventuella gukvikarier



Projektets namn
Case Managers, dnr 2005-467-112

Projektledare: )
Ingen, beror ala 3 stadsdel arna Kungsholmen, Norrmalm, Ostermalm och landstingets
beroendevard och landstingets psykiatri.

Projektansvarig:
Anna-Lena Christensson

Projektmal:

- Klienten ska erhdlla samordnade insatser dar fokus &r att resurserna samlas runt klienten,
inte tvartom

- Projektet syftar till att bygga upp en va fungerande samverkansmodell och arbetsmetod
mellan huvudmannen — de berdrda stadsdel arna och landstinget samt tydliggora vars och
ens gemensamma och unika ansvar for personen i fraga utifran respektive ansvarsomraden
och verksamhet

- Varjeklient ska under projekttiden ha ett fungerande nétverk omkring sig dar CM &
motorn vad galler planering och samordning av adekvata insatser som klienten behdver

Effektmal:

- Att bygga upp en Case Manager verksamhet i norrainnerstan med 6 CM anpassat till
personer med psykiska funktionshinder och komplexa vardbehov samt
mi ssbruksproblematik

- Verksamheten ska utformas och byggas upp under projekttiden ska nér projektet avslutas
kunna fortsdtta inom ordinarie verksamhet

Tidsplan:
2005-09-01 till 2006-12-31.

Budget::
Budget for hela projekttiden 2005-09-01—2006-12-31
e 6 st Case managers 3 843 840 kronor avser kostnader for |6ner och sociala avgifter, i
16 manader.

e Handledning/utbildning 600 000 kronor.

Total kostnad for projektet 4 443 840 kr varav 3 843 840 kr &r I6énekostnader och
600 000 utgér kostnad for utbildning och handledning.

Forvaltningarna sjalva star for kostnader for 16ner for styrgrupp och referensgrupp, kostnader
for eventuella gukvikarier och loka kostnader.

Intressant med en noggrannar e granskning av detta proj ekt.



Projektets namn
Personligt ombud

Projektledare:
Anita Johnson

Projektansvarig:
Anna-Lena Christensson

Projektmal:

- att tillsammans med den enskilde identifiera och formulera dennes behov av vard, stod
och service

- att tillsammans med den enskilde se till att olika huvudmans insatser planeras, samordnas
och genomfaors

- att bistd och — om fullmakt finns — foretrada den enskilde i kontakterna med olika
myndigheter etc., samt setill att den enskilde far vard, stéd och service utifrén egna
onskemdl, behov och lagliga réttigheter. Formuleringen omfattar bade en
" maklar/samordnarroll” och en " advokatroll” som &r tva grundldggande
funktioner/uppgifter for personliga ombud

Effektmal:

- Att ndde personer i malgruppen som for nérvarande inte har kontakt med socialtjansten,
sjukvarden eller annan aktuell huvudman samt ge stdd till den enskilde att bevaka sina
intressen gentemot vardgivare och myndigheter.

Tidsplan:
2006

Budget:

Ostermal ms stadsdel snamnd erhéll for verksamhet med personligt ombud 2005 statsbidrag
fran lansstyrelsen med 554 400 kr. Total kostnad for forvaltningen var for aret 604 275 kr.
Erséttning beréknas under 2006 utga fran lansstyrelsen med 25 200 per ombud, vilket per ar
ger 302 400 kr. Beréknad total |16nekostnad for forvaltningen 403 260 kr, intékt via
projektmedel 302 400 kr ger en nettokostnad pa 100 860 kr.



Projektets namn
Stod till anhériga, dnr 2005-848-531

Projektledare:
Ulla Elfving Ekstrom IFS/ICS

Projektansvarig:

Anna-Lena Christensson

IFS - Ulla Elfving Ekstrém

Kungsholmens stadsdel sforvaltning — Ingemar Sollgard
Norrmalms stadsdel sforvaltning — Margareta §joberg

Projektmal:

Deinsatser som erbjuds den anhdrige inom projektet skaresulterai att de bli béttre rustade att
klaraav sin livssituation och att finna former for att utvecklas positivt utifrén den. Insatserna
kommer darigenom ocksa att gynna de sjuka, som darmed ocksa far mgjlighet att béttre klara
av sin livssituation och utvecklas.

For samtliga personer delaktigai projektet, oavsett social, ekonomisk och etnisk bakgrund
erbjuder projektet ocksa mojlighet till samhorighet och relationer med andrai liknande
livssituation och majlighet till att bryta den isolering som ofta blir en konsekvens av att ha en
psykiska §uk anhorig.

Effektmal:

Att projektet genom olika metoder, i samverkan, ska skapa en grund for anhérigatill personer
framst med psykosproblematik, att klara av sin livssituation, forebygga sin hélsa samt bli en
béttre stod for sin vardbehdvande anhdrig samt att skapa majlighet till battre forstaelse mellan
anhoriga och vardpersonal .

Tidsplan:

Tre & 2006-2008.

Budget::

Kostnad for Arskostnad
I nformationsmaterial 5 000 kr
Extern utvérdering 15 000 kr

K ostnader tema kunskapsutveckling

- forelasare, utbildning av

studiecirkelledare, studiecirklar,

arvoden och sociala kostnader 20 000 kr
K ostnader tema kénslomassigt stod

- arvoden och sociala utgifter for

psykologer, psykoterapeuter 40 000 kr
Kostnader tema avkoppling

- arvoden och sociala utgifter for grupp- 20 000 kr
ledare

Summa 100 000 kr



Projektets namn
K oordinatorer/samordnare, dnr 2005-467-112

Projektledare:

Susanne Augner, Kista sdf

Box 7049

164 07 Kista

Tel 508 01 411

susanne.augner @Kista.stockholm.se

Projektansvarig:

Kungsholmens sdf
Box 49 039

100 28 Stockholm

Projektmal:

e Kommafram till konkretaforslag till samlokalisering och annan samverkan samt
arbeta med den process som kravs for att genomfora forslagen.
Att initiera och férankra samarbete pa det lokala planet kring samlokalisering,
Fafram aktuellabrister i samverkan,
Att initiera utveckling i samverkan,
Samordna resurser for sysselsattning, rehabilitering mm.
Tavara pa och utveckla de erfarenheter och forslag som kommer fram genom den
gemensamma utbildningssatsningen som social psykiatrins- och psykiatrins personal
nu gar igenom via K ompetensfonden.
e Forankring i berdrda organisationer/verksamheter och politiska organ

Effektmal:

Okad samlokalisering och samverkan kommer ge effekter for alla personer som omfattas av
de olika verksamheterna. Manga som idag " ramlar emellan stolarna” kommer att fa béttre
hjalp, resurserna utnyttjas béttre till gagn for brukarna.

Synergieffekter genom samverkan mellan Norra Stockholms psykiatri och samtliga stadsdelar
kommer att stimulera utvecklingen bade pa den 6vergripande och pa den lokala nivan.

Utvecklingen/férandringen ska ske inom befintliga resurser varfor arbetet kan fortsétta efter
projekttiden

Tidsplan:

Ett & 2005-09-01 till 2006-09-30.

Budget:

L6n 2 personer 30.000/manad samt pf 1 030 tkr
Handl edning/utbildning 120 tkr
Totalt 1 150 tkr

Projektet drivs enligt verenskommel se med stadsdelarna Kungsholmen, Norrmalm,
Ostermalm, Rinkeby och Spénga-Tensta, Bromma, Hasselby-Vallingby, Kistasamt med



Norra Stockholms psykiatri, landstingets beroendevard och patient- och intressefreningarna
RSMH och IFS.



Projektets namn
Servicegruppen. Tillhor organisatoriskt Socialtjanstens stab.

Projektledare:
Sonny Mélin

Projektansvarig:
Anna-Lena Christensson

M algrupp:
Personer som redan &r aktuellainom Socialtjanstens olika enheter, framst V uxenenheten och
Enheten for arbete och forsorjningsstod.

Projektmal:
e Kunnaerbjuda aktuella klienter arbetsférberedande praktik/insats inom stadsdelen
e Paskynda de aktuella personernas dterintrade pa arbetsmarknaden eller i studier genom
att erbjuda arbetslivsforberedande atgérder i form av praktik/insats
e Att klienterna genom insatsen snabbare blir 58l vforsorjande genom arbete eller studier
e Kartldgga och prova klienterna s att adekvata insatser kan séttasin

Effektmal:
e Den egna stadsdelen blir renare och snyggare
Minskad arbets 6shet inom stadsdelen
L &gre kostnader for forsorjningsstdd inom forvaltningen
Tillfalliga resursforstarkningar for stadsdelens olika programomraden
Okat vélbefinnande for klienterna
Forebygga att ytterliggare insatser fran sociatjansten g behover séttasin

Tidsplan:
Ett & fr o m 2006-01-01.

Budget:
Finansiering inom sdf 0,8 mnkr. Ingen extern finansiering.
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Projektets namn

Utveckling av forebyggande insatser genom samverkansformer, for att méta gymnasieelevers
behov av stod”, dnr 2005-1170-505

Projektledare:
A sa Persson, preventionssamordnare

Projektansvarig:
Anna-Lena Christensson

Malgrupp
Gymnasi eungdomar, ungdomar i dldern16-19 ar, som gar pa gymnasier belagna pa
Ostermalm, och som befinner sig i riskzon for utveckling av psykisk ohalsa.

For att kunna férandra malgruppens vanor gallande framst alkohol, riktar sig insatsernai
projektet till skolpersonal/ elevvardspersonal och aven till foradrar.

Projektmal:

e Hittaformer for att tidigt upptécka gymnasieelevers riskbeteende och kunna erbjuda
tidiga rad- och stodinsatser.

e Genom kunskaps- och erfarenhetsutbyte 6ka kunskapen och medvetenheten hos skola,
Sociatjanst, m.fl. om denna problematik.

e Genom samverkan begransa risken for gymnasieungdomar att hamnai beroende och
missbruk.

e Finnaformer for att 6ka ungdomars medvetenhet om den egna a koholkonsumtionen.

e Successivt infora Orebro preventionsprogram (OPP) pa Ostermal ms grundskolor.

e Bygga upp fungerande samverkan mellan férddrar, skolan, Socialtjanst, krogar och
festarrangorer.

Effektmal
e Mygjliggoraen tidigare upptéckt av psykisk ohd sa hos gymnasieungdomar, genom
samarbete.
e Minska alkoholkonsumtionen i adergruppen.
e Okamedvetenheten hos férddrar och skolpersonal om ” ungdomskultur”.

Tidsplan:
Projektet ska paga under ett ar, med planerad start 2007-01-01.

Budget:

Forvaltningens kostnader for personal involverad i projektet:

Preventionssamordnare 38,5 tkr inkl. avg./manad = 462,7 tkr/ar

samt kostnader for personal pa Ungdomsmottagningen, skolpersonal, fatassistent och for
projektansvarig.

Kostnader for tele, IT, lokaler, administration beréknas
for projektet uppgatill 10 tkr/ar.

Projektmedel
Medel till kostnader i samband med seminarier:
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Foredragshallare/ seminarieforel&sare

Material:

L okalkostnad:

Kostnad for dator pa Ungdomsmottagningen med
" gjélv-screeningprogram”

Kostnad for studiebesok/ studieresa

Kostnad i samband med kompetensutveckling

av larare

Summa

30 tkr
20 tkr
20 tkr

20 tkr
20 tkr

30 tkr
143 tkr/ar
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Projektets namn
" Gruppverksamhet for barn till foradldrar med psykisk ohdsa’, dnr 2006-534-511

Projektledare:
Leif Jarlebring, enhetschef Familjeenheten

Projektansvarig:
Programchef Anna-L ena Christensson

M algrupp:
Malgrupp & barn som bor p& Kungsholmen, Norrmam och Ostermalm och som har foral drar
med psykisk ohélsa. Kontakt med barnen ska etableras genom foréldrarna.

Projektmal:
o Kartlagga antalet forddrar med psykisk ohélsa, som har barn med behov av
stod/insatser.

e Utvecklametoder for att tidigt nd ut till och kommai kontakt med foraldrarna.

e Utveckla metoder for att informera och motiveraforaldrarnatill att 1&ta sinabarn
medverkai gruppverksamheten/gruppsamtal.

e Utveckla metoder for att f& kontakt med barnen och motiveradem till att deltai
gruppverksamheten/gruppsamtal, efter godkannande av fordldrarna.

e Laggaupp verksamheter i grupp, sa att de ar anpassade till barnens olika dldrar,
utvecklingsniva, kon och behov.

e Utvarderavilkaolika behov av insatser barnen har, utifran alder, utvecklingsniva, kon
m.m.

Effekter

e Genom samarbete med andra huvudman majliggéra tidigare upptéackt av barn till
foradrar med psykisk ohalsa och begrénsarisken for att dessa barn inte far
stodinsatser i tid.

e Minska framtida problem for dessa barn.

e Okamedvetenheten hos samverkanspartners och barnens foraldrar om barnens behov
och det stéd som gruppverksamheten/gruppsamtal kan utgora.

e Kunskaps- och erfarenhetsutbyte mellan samverkansparter ger kompetenshdjning hos
samtliga medverkande.

e Sprida goda exempel och metoder for arbete med malgruppen.

Tidsplan:

2007-01-01 Rekrytering av projektledare berdknas varaklar, person pa plats

2007-01-01 — 2007-01-31 Studiebesok, inlasning av aktuellt material och forskning

2007-02-01 — 2007-08-30 Informera och utbilda samverkansparter, om projektet och om att
léra sig se signaler och symptom hos barnen

2007-02-01 — 2007 02-25 Utarbeta informationsmaterial

2007-02-21 — 2007-02-22 Ta bedlut i styrgruppen om téankbara metoder for projektet och
stéllningstagande till eventuella forandringar i projektet

2007-02-01 — 2007-03-15 Kartlagga foréldrar redan kdnda/okanda, inventera antalet barn
som kan bli aktuellai gruppaktiviteterna

2007-02-15 — 2007-09-31 Informations- och motivationsarbete med foréldrar och barn
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2007-02-28 — 2007-03-04 Tabeslut i styrgruppen om fortséttning av projektet utifran
underlag av barn och beslutade metoder/inriktning

2007-03-05 — 2008-10-30 Indelning i grupper utifran aktuella barns behov

2007-03-11 — 2007-03-24 Planerainnehdlet i gruppverksamheten, t.ex. gruppsamtal 10 ggr
med strukturerade teman

2007-03-25 - 2007-05-06 Start av de forsta grupperna

2007-08-15 — 2007-08-31 Forsta utvardering utifran mal/metod/inriktning. Ta beslut i
styrgruppen om fortsattning av projektet utifran resultat av
utvarderingen

2007-09-01 — 2007-10-30 Start av nya grupper, antal och innehall utifran barnens behov

2007-12-01 — 2007-12-31 Utvéardering av projektet, slutrapport

2007-12-15 — 2007-12-31 Utifran resultat av projektet, diskussion om implementering av
projektet i ordinarie verksamhet

Budget:

Sadsdelens egna insatser i projektet

Projektansvarig 4 tim/vecka 72 tkr/ar
Sammanlagt en handléggare alon 25 tkr inkl. avgifter 429 tkr/ar
L okalkostnader, IT, tele, administration 85 tkr/ar
Summa 586 tkr/ar

Andra finansiarer
Kungsholmens och Norrmalms stadsdel sférval tningar

Sammanlagt tva handlaggare a16n 25 tkr inkl. avgifter 858 tkr/ar

Summa 858 tkr/ar
Ansokta projektmedel

Tva projektledare |6n max 42 700 tkr/méan inkl. avg. 1025 tkr/ar
Handledning/utbildning 100 tkr/ar
Extern utvardering 200 tkr/ar
Summa 1325 tkr/ar

For projektet har erhallits 0,8 mnkr i projektmedel. Styrgruppen far diskutera och ta
stallning till hur projektmedlen ska anvandas.
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Projektets namn

Projektledare:
Projektansvarig:
Projektmal:
Effektmal:
Tidsplan:
Budget:
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