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Ostermalms stadsdelsnamnd

Friskvardscentrum for édldre, svar pa remiss av motion fran
Helen Jaderlund Eckardt (fp)

Forslag till beslut

Stadsdelndmnden beslutar att godkinna och till stadsledningskontoret
overldmna stadsdelsforvaltningens svar pa remiss av motion av Helen
Jaderlund Eckardt (fp) om friskvardscentrum for éldre.

Carina Lundberg Uudelepp Marianne Snell
stadsdelsdirektor programchef Aldreomsorgen
Sammanfattning

Stadsdelsndmnden &r remissinstans angdende en motion av Helen
Jaderlund Eckardt (fp) om friskvardscentrum for dldre. I Hésselby-
Villingby drivs i projektform ett Friskvardscentrum for dldre pa initiativ
av SPF och folkpartiet. Motionéren anser att det dr viktigt att detta
Friskvardscentrum far fortsétta att finnas och utvecklas, samt att
verksamheten bor spridas till s ménga stadsdelar som mojligt. Helen
Jaderlund Eckardt (fp) foreslar i motionen att staden ser over
mojligheterna att starta ett Friskvardscentrum i fler stadsdelar. Inom
Ostermalm finns idag en &ppen verksamhet Seniortriffen som under varen
2006 nystartade” med viss bemanning fran stadsdelen. Verksamheten har
snabbt blivit populér och erfarenheterna fran Friskvardscentrum i
Hasselby-Villingby kédnns igen. Verksamheten planerar nu infér hosten att
starta grupper for stavgéng och gympa i liten skala i befintlig lokal. Ett
utokat samarbete med olika intresseorganisationer och primérvarden ar
onskvirt.
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Arendets beredning

Arendet har beretts av programomrade #ldreomsorg. Stadsdelsnimndens
pensionirsrad behandlar drendet 2006-09-11. Aldreomsorgens
samverkansgrupp informeras 2006-09-18. Samverkan med landstinget
sker 2006-09-12.

Bakgrund
Stadsdelsndmnden &r remissinstans angaende en motion av Helen
Jaderlund Eckardt (fp) om friskvardscentrum for éldre.

I Hisselby-Villingby drivs i projektform ett Friskvardscentrum for éldre,
pa initiativ av SPF och folkpartiet. Motionéren anser att det dr viktigt att
Friskvardscentrum far fortsétta att finnas och utvecklas samt att
verksamheten bor spridas till s& ménga stadsdelar som mdjligt.

Friskvardscentrum &r en plats dar ménniskor kan mdtas och/eller delta i
fysiska, sociala och kulturella aktiviteter. Verksamheten framjar ett fysiskt
och socialt aktivt liv och uppmuntrar till bittre kostvanor. Aktuell
forskning visar att manniskan kan tillgodogora sig fysisk traning under
hela livet. Balans och kondition kan forbéttras och muskler kan stirkas.
De sociala effekterna av en motesplats av Friskvardscentrums karaktér
okar ocksa livskvaliteten och bryter isolering. Malgruppens 6nskemal och
behov styr verksamheten. Samverkan sker med bl a den kommunala
dldreomsorgen, landstinget och olika intresseorganisationer. Gymmet,
sittgympa, lattgympa och Qi Gong dr exempel pa traningsformer. Musik,
sang och teater erbjuds och sociala aktiviteter dr vilbesokta.

En brukarenkét dr genomford pa Friskvirdscentrum och visar att
verksamheten dr védlbesokt och uppskattad. Deltagarna har fétt forbéttrad
kondition, styrka och balans, kénner sig piggare och gladare och upplever
en forbattrad livskvalitet

Helen Jaderlund Eckardt (fp) foreslar i motionen att staden ser dver
mdjligheterna att starta ett Friskvardscentrum i fler stadsdelar.

Forvaltningens synpunkter

Att arbeta forebyggande med friskvard som gymnastik och sociala
aktiviteter har ménga vinster, vilket ocksa uppf6ljningen av
Friskvardscentrum visar. Traning forhindrar urkalkning av skelettet och
trdnar dven upp balansen. Vid eventuella fall kan frakturer férhindras.
Samvaro, verksamhet som t ex matlag och ’hjarngympa” av olika slag
forhindrar eller skjuter upp beroendet av hjilp fran dldreomsorgen. Det
finns vinster av olika slag att gora pa bade kort och ldng sikt, for den
enskilde och for stadens dldreomsorg.
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I innerstaden &r tillgangen pa ldmpliga lokaler for fysisk aktivitet
begriansad, speciellt inom stadsdelsforvaltningens egna verksamheter. Ett
alternativ kan da vara att samarbeta med befintliga ”jumpa”- och
traningsstéllen.

Inom Ostermalm finns idag en 6ppen verksamhet Seniortréffen som under
varen 2006 “nystartade” med viss bemanning frén stadsdelen.
Verksamheten har snabbt blivit populér och erfarenheterna fran
Friskvardscentrum i Hésselby-Villingby kdnns igen. Verksamheten
planerar nu infor hosten att starta grupper for stavgdng och gympa i liten
skala 1 befintlig lokal. Ett utdkat samarbete med olika intresse-
organisationer och priméirvarden dr 6nskvart.

Forvaltningen stér infor arbete med verksamhetsplan 2007. Frigan fér
beredas 1 forslaget till verksamhetsplan tillsammans med ovriga
prioriterade fragor och uppdrag.

Bilagor
Motion av Helen Jiaderlund Eckardt (fp) om friskvardscentrum for éldre.



