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Till
Ostermalms stadsdelsnimnd

”Frisk luft en rittighet?” - svar pi skrivelse frin Camilla
Thorstensson (kd)

Forslag till beslut

Stadsdelsnimnden beslutar att skrivelsen anses besvarad med detta
tjansteutlatande.

Carina Lundberg-Uudelepp Marianne Snell
stadsdelsdirektor programchef
Sammanfattning

Camilla Thorstensson (kd) har i en skrivelse till stadsdelsndmnden stéllt
fragan hur vardagen for véra éldre ser ut vad géller bl a utevistelser.

Att kunna tillbringa tid utomhus bor vara en réttighet for alla. Promenader
och andra utomhusaktiviteter dr en viktig forebyggande insats och okar
vilbefinnandet.

P4 samtliga vard-och omsorgsboenden inom Ostermalms
stadsdelsforvaltning (med undantag for Gardet i Bromma) finns stora
balkonger, terrasser eller gardar. Vard- och omsorgsboendena forsoker
ordna promenader for dem som 6nskar och kan. Pa Girdet i Bromma
forstiarks personalen for att klara dtagandet.

Varje dldreboende kommer under sommaren (juni-augusti) dokumentera
nér den enskilde erbjudits att komma ut.

Inom bistdndsenheten beviljas promenader och utevistelse for de som bor 1
ordindrt boende. Hanvisning gors dven till frivilligorganisationerna tex
Vintjéanst.
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Arendets beredning

Arendet har beretts inom programomrade Aldreomsorg.
Stadsdelsndmndens lokala pensiondrsrad behandlar drendet 2006-06-01.
De fackliga organisationerna behandlar drendet 2006-06-13. Samradd med
landstinget sker 2006-06-08.

Bakgrund
Camilla Thorstensson (kd) har i en skrivelse till stadsdelsndimnden stéllt
frdgan hur vardagen for véra éldre ser ut vad géller bl a utevistelser.

Forvaltningens forslag

Att kunna tillbringa tid utomhus bor vara en rattighet for alla. Promenader
och andra utomhusaktiviteter dr en viktig forebyggande insats och okar
vélbefinnandet.

P4 samtliga vard- och omsorgsboenden inom Ostermalms stadsdel (med
undantag for Géardet i Bromma) finns stora balkonger, terrasser eller
gardar. Dér finns tradgardsmobler, blommor och kryddvéxter. Skydd finns
bade mot sol och blast.

Vérd- och omsorgsboendena forsdker ordna promenader for dem som
onskar och kan. P4 Girdet i Bromma forstarks personalen for att klara
atagandet.

Varje vard- och omsorgsboende kommer under sommaren (juni-augusti)
att dokumentera nér pensionédren pa boendet blir erbjuden utevistelse.
Intentionerna med att ge dldre mojlighet till en rik fritid och utevistelse ar
viktiga for verksamheten.

Seniortrdffen som dr en 6ppen dagverksamhet for pensiondrer, stimulerar
ocksa till promenader och utevistelser. Inom dagverksamheten erbjuds
dagligen utevistelse och kaffe serveras ute vid bra véderlek.

Inom bistdndsenheten beviljas promenader och utevistelse for de som bor 1
ordindrt boende. Vid beslut om inkdp finns mdjlighet att folja med till den
narliggande affaren en ging per vecka. Hanvisning gors dven till
frivilligorganisationerna tex Véntjénst.

Pa vara boenden erbjuds fysiska aktiviteter. Det finns mojlighet att
tillsammans med utbildad personal delta i t ex gruppgymnastik.

En del av aktiviteterna bestar av det vardagliga och att fa hjidlp med det
mest basala kring sin person sdsom hygien, paklddning, promenad till
frukost, lunch och middag.

Bilagor
Skrivelse fran Camilla Thorstensson (kd)



