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Inledning/ Ml

Handlingsprogrammet dr ett langsiktigt dtagande och utgdr det dvergripande
dokumentet for ett strukturerat och gemensamt drogforebyggande arbete
inom stadsdelen Ostermalm. Preventionsforskningen visar att arbete mot
drogmissbruk ger liten eller ingen effekt vid tillfalliga krafttag. Darfor krévs
bade kontinuitet och langsiktighet i det drogférebyggande arbetet.
Stadsdelsndmndens mal med det drogférebyggande arbetet Gverens-
stimmer med de i STAN- programmet faststéllda malen.

Overgripande mal

e Barns och ungdomars uppvdixt ska vara fri fran tobak, alkohol och
narkotika.

e Ett narkotikafritt Stockholm.

e Stadens invanare ska ha dterhdllsamma alkoholvanor.

e Stadens invdnare som missbrukar alkohol eller andra droger ska
erbjudas hjdlp att komma fran sitt missbruk.

Delmil

e Debutaldern for alkoholberusning ska skjutas upp
e Andelen barn och ungdomar som anvdnder tobak ska minska

Andelen barn och ungdomar som ndgon gang anvint narkotika ska
minska

Berusningsdrickandet bade bland unga och vuxna ska minska
Nyrekryteringen till missbruk ska minska

Fler missbrukare ska formds att upphéra med sitt missbruk
Alkoholens och narkotikans medicinska skadeverkningar ska minska

Programmet omfattar férebyggande insatser, som vidtas innan ett
riskbeteende eller en skada uppstéatt, och tidiga insatser, som ska
komplettera och forstirka det drogforebyggande arbetet. Insatser for vard
och behandling kan bli aktuellt vid ett ldngtgaende och redan retablerat
missbruk.

Syfte

Syftet med handlingsprogrammet ar att utifran nationella och kommunala
mal och den lokala situationen i stadsdelen minska droganvdndandet bland
unga samt skjuta upp drogdebuten. Programmet ska utgora grund for det
drogforebyggande arbetet i stadsdelens verksamheter.

Bakgrund

Bakgrunden ér ett uppdrag frain Kommunfullméktige frén 1995, gillande
alkoholpolitik. Det uppdraget har sedan reviderats och omfattar nu tobak,
alkohol och narkotika — Stockholms Tobaks, Alkohol och Narkotika-
politiska program (STAN-programmet).




Handlingsprogrammet ska implementeras inom alla verksamheter som
arbetar med barn och unga i stadsdelarna.

Preventionssamordnartjinsten inom Ostermalms stadsdelsnimnd har bland
annat som uppdrag att utveckla och implementera handlingsprogrammet
samt vara drivande i att utveckla stadsdelens forebyggande arbete, utifrén
den preventionsforskning som bedrivs inom och utanfor landet.
Preventionscentrum Stockholm (PreCens) ér stadens centrala stod-
organisation for stadsdelarnas samordnare.

Definition av begreppet drog

Ordet drog anvinds oftast for olika typer av medel med sinnesfordndrande
och/eller beroendeskapande egenskaper. Med droger avses hér tobak
(cigaretter, snus och andra tobaksprodukter), alkohol, narkotika, dvriga
lattflyktiga 16sningsmedel och ldkemedel som anvénds for berusning och
andra prestationshdjande preparat.

Risk- och skyddsfaktorer

I arbetet med utformandet av handlingsprogrammet har modern
preventionsforskning legat till grund. Preventionsforskningen visar att en
rad faktorer spelar in nér barn/ungdomar utvecklar ett avvikande beteende.
Dessa faktorer kallas riskfaktorer respektive skyddsfaktorer. Riskfaktorer
okar sannolikheten for riskbeteenden, t.ex. tidig alkoholkonsumtion.
Skyddsfaktorer innebir att sannolikheten for riskbeteenden minskar.

I huvudsak ar det samma risk- och skyddsfaktorer som identifierats for
drogmissbruk, kriminalitet och bristande skolanpassning. Enstaka
riskfaktorer utgor séllan ndgon pétagligt 6kad risk, det gor daremot flera
parallella riskfaktorer. Risk och skyddsfaktorer kan kopplas till individen,
familjen, skolan och niarsamhéllet. Genom att identifiera dessa faktorer kan
insatser riktas till ratt individer och utformas sé att de motverkar pavisade
risker. Forskning har visat att det finns starka samband mellan
narkotikamissbruk, omfattande alkoholdrickande och tobaksrokning bland
unga. Daglig rokning anses utgora en viktig riskfaktor.
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Det lokala handlingsprogrammet

Ostermalms lokala handlingsprogram bygger p4 ett ldngsiktigt tagande,
och dr formulerat utifran dtaganden i verksamhetsplanen for 2006 och de
beddmningar som gjorts utifrdn den lokala situationen i stadsdelen.
Stadsdelsforvaltningen har ansvaret for utvarderingen som ligger till grund
for den arliga revideringen. Arbetssétten dr grunden for att uppna malen och
ska successivt revideras och utvecklas. Fragorna ska tas upp bade i
verksamhetsplaner och i verksamhetsberittelser.

Det drogforebyggande arbetet ska ocksa ses som en del i1 det
brottsforebyggande arbetet.

Helhetssyn

Handlingsprogrammet utgar fran ett helhetsperspektiv som grund for
utvecklingsarbetet inom omradet tobak, alkohol och narkotika.

Familjens betydelse

I STAN-programmet framhélls att familjen &r viktigast i det forebyggande
arbetet. | ett alkohol- och narkotikaférebyggande arbete édr barnets relation
till fordldrarna centralt. Forskning visar att ungdomar dricker mindre och
begar farre normbrott om fordldrarna ar tydliga med 18-arsgransen och klart
formulerar en restriktiv hallning till tobak, alkohol och narkotika.
Fordldrarna lagger en viktig grundsten till barnens hallning gentemot droger
genom att kommunicera grundldggande normer och vérderingar, vara
forebilder samt sitta grianser. Det dr darfor viktigt att involvera fordldrarna i
det forebyggande arbetet. Insatser som forbattrar samspelet mellan barn och
forédldrar, som stiarker samhdorigheten med familjen samt klargor regler
avseende t.ex. alkohol, har en skyddande effekt pa barn och ungdomar.

Skolan

Skolan spelar en viktig roll i det forebyggande arbetet, genom att frimja
barnens och ungdomarnas positiva identitetsutveckling och komplettera den
grund forédldrarna lagger.

De forebyggande aktiviteterna i skolan sammantfaller till viktiga delar med
ambitionen att skapa “en bra skola” och “ett gott skolklimat”. Nér eleverna
tycker det dr roligt att ga till skolan och kénner sig sedda och uppskattade av
larare och kamrater, ér det ett kraftfullt skydd mot att utveckla missbruk och
andra problem. Skolans elevvard har en central betydelse 1 arbetet med att
tidigt identifiera och ge stdd och hjilp. Alla vuxna pa skolan har ett ansvar
att skapa kénslan av ’det goda skolklimatet”, som bidrar till skydd mot
missbruk.

Fritidsverksamheten

Under tonarstiden blir kamratrelationer allt viktigare. Har utgor
fritidsverksamheten en viktig arena, speciellt for mer utsatta grupper av
ungdomar. Genom att vara trygga motesplatser, med strukturerade
fritidsverksamheter samt organiserade aktiviteter, baserade pa ungdomars



egna fritidsintressen, kan fritidsverksamheten ge barn och ungdomar
mojligheter att stirka sin identitetsutveckling och sitt forhallningssétt
gentemot droger.

De vuxna som medverkar ska utgdra positiva forebilder. Det &r speciellt
angeldget att med de fritidsverksamheter som erbjuds 6ver staden, né de
ungdomar som riskerar att utveckla missbruk av droger.

Kulturen

Olika kultursatsningar kan ge tillfallen att utvecklas, stirka och frimja
kreativiteten och identitetsutvecklingen. Det ska vara mojligt for
medborgare och organisationer i stadsdelen att sjdlva skapa aktiviteter i
samverkan med det lokala kulturutbudet.

Socialtjinsten

Personer som riskerar att hamna i ett missbruk erbjuds stdd och hjélp inom
socialtjdnsten. Socialtjansten ansvarar for att utveckla metoder for att tidigt
stodja enskilda individer och familjer.

Samverkan

Handlingsplanen beskriver det professionella nédtverket runt barn, ungdomar
och unga vuxna. Ett effektivt drogforebyggande arbete kraver savil
forvaltningsdvergripande som myndighetsdvergripande arbete, genom att
arbetet bedrivs tillsammans mot ett gemensamt mal, utifrdn samma normer
och metoder. Fér Ostermalms stadsdelsforvaltning innebér det att
framforallt arbetet inom programomradena Socialtjdnsten och Barn och
Ungdom ska ga hand 1 hand. Programomradet Kultur och Milj6 bidrar med
kultursatsningar for barn och ungdomar.

For utvecklingen av det forebyggande arbetet i staden finns PreCens, en
enhet inom Socialtjdnstforvaltningen, som har till uppgift att sprida kunskap
om metoder och ta fram strategier for det forebyggande arbetet.

I stadsdelen finns ett brottsforebyggande rdd, med chefsrepresentanter fran
Socialtjdnsten och Barn och Ungdom, polisen, fastighetségare,
foretagarforeningar, fordldraforeningar, aklagarmyndigheten och landstinget
som grund. Ordforande i radet dr stadsdelsdirektoren. Vid behov knyts
andra intressenter till rddet. Da det finns ett konstaterat samband mellan
brottslighet och droger, utgor det drogforebyggande arbetet en del av rddets
ansvar.

Inom stadsdelen finns ocksa ett lokalt samverkansforum, Gaskeff, vars
uppgift ar att mojliggora for representanter fran socialtjdnst, skola, polis,
forsamlingar, foreningar och foréldrar att utbyta information och fora en
dialog om behov och insatser riktade framst till stadsdelens ungdomar.
Vidare pagér i ett chefssamrad, tillsammans med City Polismistardistrikt,
framtagande av ett samverkansdokument. Malet med 6verenskommelsen dr
att genom forbattrad samverkan mellan polis, kommun och landsting 6ka
tryggheten i uppvéxten for barn och ungdomar upp till 21 ar, och att bland
annat minska mojligheten att bega brott, riskerna att utséttas for brott och att
inleda kriminella karridrer samt att lindra brottens skadeverkningar.



Ataganden och arbetssiitt for det tobaks-, alkohol och
narkotikaforebyggande arbetet pa Ostermalm

Forebyggande insatser
Med forebyggande arbete avses insatser som kan vidtagas innan ett
riskbeteende eller en skada uppstér.

Begrinsning av tillganglighet

Staden har ett ansvar som myndighet vid tillstdndsgivning for servering och
forsdljning av alkohol drycker. Ansvaret géller dven forsdljning av tobak
samt ansvar att begréinsa tillgdngligheten av illegal forsiljning av tobak,
alkohol och narkotika.

Atagande

Ostermalm ska bedriva ett aktivt arbete i syfte att begrénsa tillgingligheten
pa alkohol, tobak och narkotika.

e Ostermalm ska samverka med polisen for att bekimpa all illegal
forsdljning av tobak, alkohol och narkotika.

e Ostermalm ska ha en restriktiv hallning vid beslut enligt den lokala
ordningsstadgan om rétt att dricka alkoholdrycker i offentliga
miljoer

e Ostermalm ska bedriva informations- och upplysningsarbete mot
langning

e Ostermalm ska ha en hég ambitionsniva vid tillsyn éver
forséljningsstillen av folkol

e Ostermalm ska ha en hog ambitionsniva vid tillsyn av
tobaksforséljning.

Arbetssitt/ kommentar

Forvaltningens preventionssamordnare har sin arbetsplats pa
nérpolisstationen och samverkar med polisen for att bekdmpa all illegal
forsiljning av tobak, alkohol och narkotika. Ovriga samverkansaktorer &r
faltassistenter, fordldravandrare, skolan, fordldraféreningar m fl.

Alkoholfortiringsforbud pa Ostermalm giller enligt kommunfullméktiges
beslut 2005-06-13 inom centrumanldggningar, parker, parklekar, lekparker
pa offentlig plats, skolgérdar och utomhusbaden Brunnsviksbadet och
Lappkérrsbadet. Forbud mot alkoholfortaring fran Valborg fram till veckan
/veckorna fore skolavslutning, tiden 04-30--06-15 kI 22.00-07.00, giller for
Djurgarden, griasytorna véster och 0ster om Djurgérdsvigen fram till
Rosendalsvigen samt strandremsan ldngs Rosendalsvigen fram till
Sirihovsvégen.

Vid remissvar vad géller serveringstillstdnd ska ett stort socialt ansvar
utmarka stillningstagandet. Utredningen i samband med remissforfarande
ska ha sin utgdngspunkt i huruvida sociala och alkoholpolitiska olédgenheter
foreligger.




Forvaltningen ska utdva tillsyn dver forséljningsstéllen av folkol och tobak,
samt minst en gang per ar besdka handlare och férmedla information kring
aktuell lagstiftning. Inkopsstudier genom provkop av folkdl och tobak ska
ske minst en gang per ar 1 samverkan med Precens och néarpolis.

Vid overtrddelse av lagstiftning ska forvaltningen samarbeta med polisen
samt bereda drenden med forslag pa sanktioner till nimnden. Férvaltningen
ska delta i stadens informationskampanjer i Precens regi, i samarbete med
fordldraforeningar, frivilligorganisationer samt ovriga aktorer dela ut
flygblad kring alkohol och tobakslangning utanfor systembolagen vid
ungdomshelger.

Ansvar

Socialtjdnstens programchef, preventionssamordnare, tillsynsansvarig, polis,
m fl

Uppfoljning

En del av uppfoljningen sker vartannat ar, genom den centrala
drogvaneundersokningen ”Stockholmsenkédten”. Dértill ska utforda dtgérder
arligen redovisas inom verksamhetsomradet, i samband med
verksamhetsberittelsen.

Begrinsning av efterfrigan

For att forma méanniskor oavsett alder att i minskad grad efterfraga alkohol
och andra droger fokuseras kring vilka olika sammanhang som &r viktiga att
paverka. Viktiga sammanhang som forskningen lyfter fram &r
fordldrar/familj/ skola/arbete, fritid/ ndjen/krogar samt sérskilt srbara
individer.

Atagande

Ostermalm ska bedriva ett aktivt arbete i syfte att begrinsa efterfrdgan pa
alkohol, tobak och narkotika genom:

e ett aktivt drogforebyggande arbete med inriktning att skapa trygga
uppvixtvillkor for barn och unga.

e att tillse att alla kommunala skolor har en arbetsplan for tobaks-
alkohol och narkotikaforebyggande arbete.

e att forskolor, skolor och fritidsverksamheter ansvarar for att
aktiviteter som genomfors i den egna verksamhetens regi eller i
samverkan med andra, dr tobaks-, alkohol- och narkotikafria.

e att erbjuda alla barn och ungdomar ett stimulerande fritidsutbud i
nidromrédet.

e att pa olika sitt prioritera att involvera fordldrarna 1 det
forebyggande arbetet.

Arbetssitt/ kommentar
Metoder utvecklas, liksom samarbetsmodeller och arbetsformer som bygger
pa samverkan mellan forskola, skola, hidlso- och sjukvérd, polis,




fordldraforeningar, frivilligorganisationer, m. m . Samverkan mellan olika
parter ska bidra till att ett fungerande lokalt skyddsnét etableras. Olika
grupper for samverkan finns pa stadsdelen dér representanter fran grund-
och gymnasieskola, Barn och Ungdom, Socialtjdnst, polis, fordldra- och
frivilligorganisationer samt forsamlingar ingar. Gruppernas syfte &r att verka
for tidig upptickt av ogynnsamma forhéllanden och diskussion kring
problem och risker i omradet for att gemensamt ” kraftsamla” kring
adekvata insatser.

Stadsdelens grundskolor och fritidsgardar ska ha en skriven policy vad
géller anmédlan om oro for barn. Det tobaks- alkohol och
narkotikaforebygganda arbetet ska finnas beskrivet i en arbets-/
verksamhetsplan. Dér ska framga att aktiviteter som anordnas inom skolan/
fritidsgarden for elever/ besokare, ska vara tobak, alkohol och narkotikafria.
Denna policy ska forankras vil hos personal, ungdomar och foréldrar. I
arbetsplanen ska dven framga hur samverkan med stadsdelsforvaltningens
programomraden, socialtjdnsten och Barn och Ungdom ser ut.

Vidare ska den redan pagéende samverkan pé stadsdelen mellan socialtjanst,
Ungdomsmottagningen, grund- och gymnasieskolor, filtassistenter,
forsamlingar, fordldrarepresentanter, preventionssamordnare och polis
utvecklas.

Ostermalms stadsdelsforvaltning ska verka for att grundskolor och
fritidsgardar har beredskap och adekvat utbildning for att tidigt uppticka
barn och ungdomar i riskzon f6r ogynnsam utveckling. De ska ocksé
erbjudas aktuell kunskap som beror tobak, alkohol och narkotika, risk och
skyddsfaktorer, samt resultat frin ~’Stockholmsenkiten”. Ostermalms
hogstadieskolor ska erbjudas forildraprogrammet OPP- Orebro
preventionsprogram samt pa begéran vid fordldramoéten erhélla information
om ungdomars tobaks-, alkohol och drogvanor genom bland annat
”Stockholmsenkéten™.

Stadsdelsforvaltningen ska bedriva det uppsdkande och forebyggande
arbetet med andra aktorer inom och utom den egna forvaltningen.

Vidare ska barn och ungdomar pé stadsdelen erbjudas en strukturerad
fritidsverksamhet. Det lokala kulturlivet ska involveras och utvecklas. Ett
exempel dr det pagéende stadsdelsovergripande kulturnitverk som skapats
genom projektet 71173,

Ansvar
Programcheferna for Socialtjinst, Barn och Ungdom, Kultur och Milj6 samt
preventionssamordnaren.

Uppfoljning

Utvirdera, redovisa och revidera arligen pé respektive verksambhet i
samband med verksamhetsberittelsen. Uppfoljning sker ocksa genom den
vartannat dr genomforda ”Stockholmsenkéten”.



Tidiga insatser

Barn och ungdom/vuxna

Med tidiga insatser avses atgirder som syftar till att sa tidigt som mojligt,
identifiera och stddja personer i risksituationer och/ eller personer med
riskbeteende.

Staden ska satsa pa ett allsidigt forebyggande arbete. Den viktigaste faktorn
i det forebyggande arbetet dr familjen. Insatser som forbattrar samspelet
mellan barn och fordlder och som stdrker samhorigheten och klargor
familjeregler har en skyddande effekt pa barn och ungdomar.

Exempel pa nagra mitbara mal infor ar 2010

att andelen elever i dr 9 pd Ostermalm som storkonsumerar alkohol
en gdng i manaden/ eller oftare ska minska med 10 % och
ndrma sig snittet for staden som enligt 2004 drs Stockholmsenkdit lag

pd 22%. ( Ostermalm: pojkar 32% / flickor 33%).

att andelen elever i dr 9 pd Ostermalm som dricker alkohol med
fordldrarnas tillstand ska minska med 10 %.

I &rets Stockholmsenkit (drogvaneundersokning) aterfinns fragan: Far du
dricka alkohol for dina fordldrar? Stockholmsenkéten kan har ge oss en
uppfattning om effekterna av det forebyggande arbetet, riktat till forédldrar,
som &dger rum pa stadsdelen, exempelvis i form av fordldraprogrammet
OPP- Orebro preventionsprogram.

Atagande

Ostermalm ska arbeta for tidig upptickt av barn/ ungdomar, unga vuxna
och vuxna i riskzon genom:

e att utveckla samarbetsmodeller mellan socialtjdnsten och skolan som
bygger pa samverkan mellan férdldrarna

e att tillse att grund- och gymnasieskolan har en beredskap att tidigt
uppticka barn och ungdomar i riskzon samt att det finns en tydlig
policy kring vilka regler som géller da problem uppstatt
Navigatorcenter kommer hir att utgora en viktig resurs.

e att bedriva ett aktivt uppskande arbete 1 miljoer ddr ungdomar
samlas

e samverkan mellan olika lokala aktorer i syfte att bygga upp ett
fungerande lokalt skyddsnit

e tillhandahéllande av Ungdomsmottagning

e att erbjuda riktade insatser for barn till fordldrar med
missbruksproblem/ psykisk funktionsnedséttning eller andra
psykosociala problem

e erbjuda gruppverksamheter for unga vuxna, kvinnor och mén
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e att uppmirksamma gravida kvinnor och erbjuda stodinsatser

e att personer med begynnande missbruksproblem erbjuds kontakt,
utifran inkomna rapporter om LOB (lagen om omhéndertagande av
berusade personer i vissa fall) och rattonykterhet

Arbetssitt/ kommentar

Tidiga insatser bestar bland annat av att sprida information till fordldrar
om vilka resurser som finns for stod och végledning i forédldrarollen.
Samarbetet mellan stadsdelens preventionssamordnare och
féltassistenterna inom den nyetablerade Faltenheten utgdr en viktig
“upptéackargrupp”. Ungdomsmottagningens verksamhet genom kontakt
med unga/ unga vuxna kan uppmérksamma de som riskerar att hamna i
missbruk. Insatser for flickor och kvinnor 1 riskzon kommer att
utvecklas dels genom ungdomsmottagningens arbete och dels genom
resursgruppen som arbetar med vald i néra relationer, dir representanter
frén bland annat, socialtjdnsten, landstinget, kriminalvarden samt
frivilligorganisationer ingar. En del 1 gruppens uppdrag &r att utarbeta
samarbetsformer samt utveckla metoder for tidig upptickt kring denna
riskgrupp. Aven “tvirgruppen” dir representanter fran olika
verksamheter inom programomrédet socialtjinsten ingdr, med uppdrag
att utifran en helhetssyn finna adekvata insatser utifran klientens
individuella behov. ”Tvirgruppens” arbete innebér dven att utveckla
insatser som syftar till att uppméarksamma unga vuxna i riskzon.

I och med att socialtjdnsten far en tidig kdinnedom om ungdomar i
riskzon kan ldmpliga dtgérder vidtas och insatser erbjudas.
Forvaltningen behdver satsa mer pa och utveckla metoder for att na
fordldrarna tidigare for att kunna erbjuda stdd i rollen som
tonarsfordlder. Barn till fordldrar med missbruksproblem, psykiska
funktionshinder eller andra psykosociala svérigheter ar familjeenhetens
huvudsakliga mélgrupp. Samverkan ska i dessa fall ske med skola,
forskola, barnavardscentral m fl for att dessa barn ska komma till
socialtjdnstens kdnnedom sa tidigt som mojligt.

Forvaltningen arbetar efter den lokala BUS- 6verenskommelsen (Barn
Ungdom Samverkan) som finns upprittad mellan landstingets bestéllare
vard och Ostermalms stadsdelsforvaltning. Dér framgar
ansvarsfordelningen for de barn som behdver sirskilt stod. Den
grundldggande utgangspunkten dr att barnen i1 forsta hand ska 2 insatser
frén basnivan i vardagsmiljon genom t e x forskola, skola. Forst nar
dessa resurser inte r tillrdckliga ska mer specialiserad verksamhet trada
in.

Forvaltningen erbjuder genom familjeenhetens insatser rad- och
stodsamtal kring fordldraskapet. Familjerdtten erbjuder fordldrar
samarbetssamtal som efter separation behdver hjélp att samarbeta kring
barnets basta. Barn till fordldrar som separerat ska erbjudas mdjlighet att
g4 1 grupp med andra barn i samma situation ” Barn 1 skilda vérldar”.
For fordldrar som onskar bli bittre pa att sitta granser for sina barn/
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ungdomar erbjuds grupper enligt speciella metoder som KOMET och
Foraldrastegen.

Unga vuxna, kvinnor och mén med missbruksproblem erbjuds sérskilda
gruppaktiviteter i lokaler pa Sibyllegatan 52. Gravida kvinnor med ett
riskbeteende avseende alkohol och narkotika uppmérksammas och ges
stodinsatser via ungdomsmottagningen, familjeenheten och tvargruppen
1 samarbete med modravardscentralen. Personer med begynnande
missbruksproblem tillskrivs och erbjuds kontakt utifran inkomna
rapporter om LOB (lagen om omhéndertagande av berusade personer i
vissa fall) och rattonykterhet.

Ansvar
Programchefen for socialtjinsten, preventionssamordnaren, skolledare,
landstinget, polis

Uppfoljning
Utvirdera, redovisa och revidera arligen pé respektive verksamhet
utifrdn verksamhetsberéttelsen.

Vird och behandling

Grupper med sérskilda behov

Med vérd och behandling avses atgérder mot ett manifest problem eller
skada pa individuell nivd. Kommunen och landstinget har ett gemensamt
ansvar for att forebygga och behandla alla former av drogmissbruk. De
vard- och behandlingsinsatser som erbjuds ska utga ifran den enskildes
individuella behov och utformas och genomftras i samrdd med den
berdrde. Barn till missbrukare &r sarskilt utsatta och ska erbjudas stod i
barngrupper. Aven anhdriga ska erbjudas stod. Arbetet med hemldsa
missbrukare ska framforallt inriktas pa att motivera till mera langsiktiga
problemldsningar.

Atagande

Ostermalm ska inom sina respektive ansvarsomrdden samverka med
andra myndigheter, organisationer och vdrdgivare i syfte att erbjuda
missbrukare bdsta mojliga vard genom:

e samverkan med frivilligorganisationer, Maria Ungdom och andra
vardgivare.

e att vuxenenheten ir samlokaliserad med Ostermalms
beroendemottagning, dir dven socialpsykiatrins
bistaindshandldggare och handldggarna inom enheten for
personer med funktionsnedsdttning har sina lokaler.

e cn samverkansoverenskommelse mellan Stockholms léns
sjukvardsomrade: Norra Stockholm psykiatri, Basomrade city
och Beroendecentrum Stockholm och stadsdelarna
Kungsholmen, Norrmalm och Ostermalm som syftar till att bland
annat klargdra gemensamma ansvaromraden.
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e att ett omfattande samarbetsprojekt i form av Case
Manager(CM) inletts och som ska péga till och med december
2006.

e att genom chefssamradet i City Polisméstardistrikt utarbeta
samverkansdokument i brottsforebyggande arbete, ddr barn och
ungdomar upp till 21 ar utgér malgruppen.

e stdd at anhoriga till personer med psykiska funktionshinder

Arbetssiitt/ kommentar

Vérd och behandling pa grund av beroende problematik ges utifran den
enskildes alder upp till 20 ar inom familjeenheten och for personer dver
20 ar av vuxenenheten.

Socialtjdnsten motiverar i forsta hand till drogfrihet pa frivillig basis,
men i de fall vardbehovet inte kan tillgodoses enligt SoL,
(socialtjinstlagen) eller pd annat sitt, kan det leda till tvangsvard enligt
LVU (lagen om vard av unga) eller LVM (lagen om vérd av
missbrukare).

Samverkan utvecklas genom att vuxenenheten dr samlokaliserad med
Ostermalms beroendemottagning. Lokalerna delas iven med
socialpsykiatrins bistindshandldggare och handlédggarna inom enheten
for personer med funktionsnedséttning, vilket ytterligare stérker
samarbetet mellan parterna. En 6verenskommelse om samverkan
mellan Stockholms léns sjukvirdsomréde: Norra Stockholm psykiatri,
Basomréde city och Beroendecentrum Stockholm och
innerstadsstadsdelarna paverkar samarbetet i positiv riktning.

Ett omfattande samarbetsprojekt i form av Case Manager (CM) har
inletts och kommer att paga aret ut. Projektets mal &r att bygga upp en
CM- verksambhet i norra innerstaden med personal frin Ostermalms,
Kungsholmens och Norrmalms stadsdelsforvaltningar samt norra
Stockholms psykiatri och beroende vérd. Personalen ska arbeta
uppsokande och utétriktat for att pa ett battre sdtt samordna insatser for
personer med psykiska funktionshinder och komplexa virdbehov, s.k
”dubbeldiagnoser”.

Forvaltningen har i samverkan med Intresseforeningen for schizofreni
(IFS/CS) beviljats projektmedel fran lansstyrelsen for utveckling av
stdd till anhoriga till personer med psykisk funktionsnedsittning.

Ansvar
Programchef for socialtjansten, respektive enhetschef inom
socialtjansten.

Utvirdering

En kartldggning kommer att utféras inom vuxenenheten betraffande
Case Manager, for att se resultatet av erbjudna insatser samt vilka
insatser som behdver utvecklas.
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Utvérdera, redovisa och revidera arligen pa respektive verksamhet
utifrdn verksamhetsberéttelsen.

Ostermalms stadsdelsnimnd som arbetsgivare

Personer med alkohol - och eller andra drogproblem finns ofta kvar i
arbetslivet och endast en mindre del 4r helt utslagna. Det &r pa
arbetsplatsen som den storsta mojligheten finns att uppticka om négon
har problem med alkohol eller andra droger.

Atagande

Ostermalm ska i sitt personalpolitiska program ha en
personalstodjande policy genom att:

e samtliga enheter inom Ostermalms stadsdelsnimnd ska folja
stadens Arbetsmiljopolicy, stadens Personalpolicy samt stadens
Policy mot alkohol och droger( beslut i KF 2006-03-06).

e stadsdelsndmndens arbetsplatser ska vara alkohol- och drogfria.
Detta innebdr att det inte &r tillatet att vara paverkad av alkohol
eller droger* under arbetstid.

e alla anstéllda ska ha kunskap om stadsdelsndmndens drogpolicy.

e den ndrmsta chefen alltid ansvarar for att atgarder vidtas vid
misstanke om att nagon anstélld har missbruksproblem.

Arbetssitt

Samtliga enheter inom Ostermalms stadsdelsnimnd ska verka utifran
den aktuella personalpolicyn for Stockholms stad vad géller alkohol-
och drogmissbruk. Missbruk ska motverkas genom férebyggande arbete
samt med tidiga insatser.

Uppfoljning

Alkohol- och drogpolicyn f6ljs upp inom ramen for stadens ordinarie
uppfoljningssystem i verksamhetsberittelsen.

*med droger menas hér narkotiska preparat, icke- medicinskt bruk av
lakemedel samt olagliga dopningsmedel.

14



