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Remissvar om forslag till folkhilsoprogram

Forslag till beslut

Néamnden tillstyrker forslaget till folkhdlsoprogram for Stockholms
stad och dverlamnar forvaltningens tjdnsteutlatande som svar pa

remissen.
Carina Lundberg Uudelepp Ulla Ritzén
stadsdelsdirektor administrativ chef
Sammanfattning

Forvaltningen anser att forslaget dr bra for savil boende som anstéllda 1
staden och att ett evidensbaserat folkhdlsoarbete dr viktigt for att fraimja
hilsoutveckling i ett helhetsperspektiv.

Forvaltningen vill sdrskilt lyfta fram synpunkter pa foljande mélomraden,
trygga och goda uppvixtvillkor, 6kad hélsa i arbetslivet, en mer
hilsofrimjande hélso- och sjukvard, skydd mot smittspridning, 6kad
fysisk aktivitet, goda matvanor och sékra livsmedel.
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Arendets beredning
Arendet har beretts inom administrativa avdelningen i samarbete med
ovriga programomraden och personalavdelningen.

Bakgrund

Socialtjanstndamnden fick 1 oktober 2005 i uppdrag av kommunfullméktige
att ta fram ett forslag till folkhalsoprogram for Stockholms stad. Det
overgripande malet for Stockholms stads folkhdlsoarbete sammanfaller
med de nationella, att skapa samhilleliga forutsdttningar for god hélsa pa
lika villkor och arbeta inom ramen for de elva malomradena.

God hilsa dr nagot som vérderas hogt av de allra flesta manniskor. Syftet
med Stockholms stads folkhdlsoprogram ér att skapa en gemensam
malinriktning for stadens arbete med folkhélsa. Folkhdlsoarbetet bedrivs
inom ménga verksamheter pa sdvil stadsdels- som central nivd, men
arbetet behover uppmarksammas, samordnas och utvecklas. Genom att
systematiskt inventera behov av resurser, sitta upp mal, genomfora och
folja upp arbetet skapas forutséttningar for att forbéttra hédlsan for
stockholmarna. En bra uppf6ljning med fokus pé resultat ar av vikt for att
kunna prioritera insatser som ger storst effekt.

Utgangspunkterna for folkhilsoarbetet ska vara l&ngsiktighet, samverkan,
och delaktighet, vetenskaplig grund och helhetsperspektiv

Arbetet med det 6vergripande malet sker inom elva malomraden inom
vilka staden har rddighet. Utifrén behov och uppdrag véljer nimnder och
bolag nagot eller nagra malomréde att utveckla.

Malomraden

1. Delaktighet och inflytande i samhdillet.

Ritten till delaktighet och inflytande och att géra egna val oavsett kon,
alder, etnisk bakgrund, funktionshinder eller sexuell ldggning. Om
medborgarna upplever att de inte kan paverka de egna livsvillkoren
och utvecklingen i samhillet uppstéir utanforskap och maktlshet. Okat
inflytande kan bl a underldtta for en individ att vélja en mer hdlsosam
livsstil.

2. Ekonomisk och social trygghet .
Ekonomi och hélsa hor samman. Mojligheter for ménniskor att
forsorja sig genom eget arbete dr grundlaggande for Stockholms
framtida vélfdrd. Personer med hog utbildningsnivé har ofta en béttre
hilsa dn personer med 1ag utbildning. Aven av hilsoskil ir det viktigt
att barn och unga nér kunskapsmalen inom grund- och
gymnasieskolan. Trygghet 1 narmiljon paverkar ménniskors
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livskvalitet oavsett dlder och anses av manga vara en viktig aspekt i
sitt val av boende.

3. Trygga och goda uppvixtvillkor.
Alla barn och ungdomar har ovillkorlig ritt till en trygg och god
uppviéxt. Forhallanden under barndomen har betydelse for hilsan
under hela livet.

4. Okad héilsa i arbetslivet.
Malomrédet handlar om Stockholm stad som arbetsgivare. Aven
skolan &r en arbetsplats for elever och omfattas av arbetsmiljolagarna.
Hilsobeframjande arbetsplatser fokuserar pa utveckling for att
bibehalla och uppna béttre hilsa och vilbefinnande hos anstéllda.

5. Sunda och sdkra miljoer och produkter.

De milj6- och hilsofaktorer som omfattas av mélomrade fem berors
till stora delar 1 Stockholms miljéprogram, sund inom- och
utomhusmiljo, sékra produkter.

6. En mer hdlsofrdmjande hdlso- och sjukvard.

Stadens arbete med hélso- och sjukvard omfattar bl a vérd- och
omsorgsboende, sérskilt boende for funktionshindrade samt
dagverksamheter och skolhdlsovardens forebyggande insatser.

Ett hilsofrimjande och sjukdomsfoérebyggande perspektiv bor
genomsyra verksamheterna och vara en sjilvklar del 1 all vard och
behandling. Samarbete med landstinget forekommer pé flera olika
nivder inom olika verksamheter.

7. Gott skydd mot smittspridning.

Stadens arbete for ett fortsatt gott skydd mot smittsamma sjukdomar,
t ex klamydia, TBC, Hiv/ Aids, Hepatit B och C.
Smittskyddssituationen i Stockholm behdver uppmérksammas da
oroande tendenser finns.

8. Trygg och sdker sexualitet och en god reproduktiv hdlsa.
Det &r sdrskilt angeldget att frimja sexuell hélsa bland ungdomar.
Insatser gors 1 skolornas sex- och samlevnadsundervisning,
skolhélsovérd och pa ungdomsmottagningar.

9. Okad fysisk aktivitet.
Alla ska ha mojlighet till daglig fysisk aktivitet och utevistelse som dr
lamplig med hénsyn till individens forméga, alder och hélsotillstdnd.
Insatserna handlar om att nd de som &r inaktiva och barn och
ungdomar &r prioriterade och da sarskilt tonérsflickor.
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10. Goda matvanor och sdkra livsmedel.
Goda matvanor minskar risken for bl a hogt blodtryck, 6vervikt och
diabetes. Andelen Gverviktiga 6kar samtidigt som underniring &r ett
stort problem bland #ldre. Overkinslighet och allergier 6kar bland barn
och ungdomar.

11. Minskat bruk av tobak och alkohol, ett samhdille fritt fran narkotika

och doping samt minskade skadeverkningar av éverdrivet spelande.
Mailomradet handlar om Stockholms arbete med att begridnsa negativa
effekter av alkohol och andra droger samt spel. De hogsta
konsumtionsnivderna av alkohol finns bland unga vuxna i aldrarna 18-
25 ar. Det krivs dels generella dtgdrder som kan bidra till att skjuta upp
alkoholdebuten, dels riktade insatser for sarskilt utsatta grupper med
riskbeteende.

Forvaltningens forslag
Forvaltningen anser att forslaget i sin helhet dr bra for sdvil boende som
anstéllda 1 staden.

Mdlomrdde 3- Delaktighet och inflytande i samhdillet

Bra att uppméarksamma att den enskilt viktigaste faktorn for barns
utveckling och hilsa ér fordldrarna, samt att de kan behova stod 1 sin
fordldraroll.

De vuxna dr normbirare och goda forebilder. Alla som 1 sitt yrkesutévande
moter barn pa barnavardscentraler i forskolan, pa fritidshem, i skolan,
inom skolhélsovéarden, pa ungdomsmottagningar, inom socialtjdnstens
olika verksambheter, faltassistenter, polisen med flera har ett stort ansvar
ndr det giller att uppmirksamma barn som behover stdd och hjilp. Rutiner
for samverkan ér en forutsittning for att den enskilde ska erbjudas rétt
hjalp/insats.

Malomrdde 4- Okad hdilsa i arbetslivet

Det stimmer 6verens med och kompletterar stadens ovriga styr- och
policydokument inom omradet arbetsmiljo och hélsa. Programmet kan
ytterligare bidra till arbetet med att 6ka hélsan for ett 1angsiktigt hallbart
arbetsliv.

Mdlomrdde 6- En mer hdlsobefrdmjande hdlso- och sjukvdrd

Att arbeta hilsofrimjande och forebyggande innebir att ta tillvara den
enskildes egna resurser och informera om egenvard utifran individens
behov.
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Mdlomrade 7- Gott skydd mot smittspridning

God hygien ska tillimpas i alla verksamheter. For att forebygga smitta och
hantera smittutbrott krivs kunskap om basala hygienrutiner, information,
samverkan med andra aktorer som till exempel primérvarden med BVC.
Livsmedelshygien dr en viktig del och ska inga i de basala
hygienrutinerna.

Malomrdde 9- Okad fysisk aktivitet

Olika former av fysisk aktivitet ar viktiga for alla aldrar utifran den
enskildes forutsittningar. Aktiviteter ska forekomma regelbundet och vara
planerade. Spontana fysiska aktiviteter ska underléttas och uppmuntras.

Mdlomrdde 10- Goda matvanor och sdkra livsmedel

Goda matvanor, ratt kost och sékra livsmedel dr en forutséttning for god
hilsa och det giller alla aldrar. Barn och éldre bor prioriteras da det géller
att fa behandling for 6vervikt respektive undervikt for att forebygga
foljdsjukdomar.

Bilaga
Remiss om forslag till folkhédlsoprogram for Stockholms stad



