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Inrittande av planeringsboende for personer under
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Forslag till beslut

1. Namnden godkénner inriktningen om inrédttande av ett
planeringsboende for personer under pdgaende rehabilitering, i forsta
vaningsplanet inom Gérdets dldreboende och ger forvaltningen i
uppdrag att dterkomma med ett forslag till genomf6rande.

Carina Lundberg Uudelepp Anna-Lena Christensson
stadsdelsdirektor programchef
Sammanfattning

Forvaltningen &r 1 behov av ett planeringsboende/6vergangsboende for
personer som &r pd god vég i sin rehabilitering frén ett tidigare missbruk. I
samband med att ombyggnaden av Gérdets dldreboende blir klar 1
december 2006 kommer sex ldgenheter med angridnsande
gemensamhetsutrymmen att finnas 1 forsta vaningsplanet med egen
ingdng, som ndmnden har mojlighet att anvénda till ett planeringsboende.
Néamnden foreslas ge forvaltningen 1 uppdrag att aterkomma med ett
forslag till genomforande.
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Arendets beredning

Arendet har beretts inom Socialtjénsten, Aldreomsorgen och
Administrativa avdelningen. Samverkan sker med forvaltningsgruppen
2005-12-13. Arendet har beretts i handikappradet 2005-12-01 och i
pensiondrsradet 2005-12-05. Information har dven lamnats till
stadsdelsndmnden infor arbetet med verksamhetsplan och budget 2006.

Bakgrund

I drendet "Genomforande av ombyggnad av Gérdets dldreboende”

(dnr 2005-105-320) som ndmnden beslutade om 2005-02-17 (§ 45), stéar
bland annat f6ljande:

“Férvaltningen har av fatt i uppdrag att underséka maojligheten att dven
inrymma ett gruppboende/ stodboende for socialtjinstens behov inom
byggnaden. Férvaltningen bedomer att det dr mojligt att inrymma ett
gruppboende/stédboende for sex boende pa plan 3. ldag dr dock
malgruppen oklar. Forvaltningen dterkommer i ett sdrskilt drende kring
inriktningen pd ett sdadant boende.”

Inom Ostermalms stadsdelsforvaltning finns behov av ett
overgangsboende for personer som dr pa god vig i rehabilitering fran
tidigare alkohol/drogmissbruk. For bostadsldsa personer med
missbruksproblematik behdvs olika 16sningar kring boendefragan i olika
skeden av rehabiliteringen, allt ifrén hirbargen — inackorderingshem —
planeringsboenden till forsoksldagenhet med mojlighet till
forstahandskontrakt.

Hdrbdrgen

For personer med missbruksproblematik som saknar eget boende erbjuds
som ett forsta steg boende pa hérbarge, for att ge tak dver huvudet
parallellt med motivation till nykterhet/drogfrihet.

Inackorderingshem

For dem som &dr motiverade att f& hjdlp for sitt missbruk erbjuds dérefter
inackorderingshem i kombination med stédinsatser. Inackorderings-
hemmen é&r ofta stora institutioner med 50-70 klienter. For att kontrollera
nykterhet/drogfrihet gors regelbundna urinprovskontroller.

Planeringsboenden

Personer som varit nyktra/drogfria en langre tid och av olika skl inte
kvalificerar sig for forsokslidgenhet, behdver direfter komma till ett
mindre planeringsboende med separata intilliggande 14genheter och
gemensamhetslokaler. Dér kan de enskilda tréna eget boende parallellt
med stodinsatser fran behandlingsassistenter samt ansvariga
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socialsekreterare. Vid ett planeringsboende finns mojligheter att skapa
goda forutséttningar att ta eget ansvar jamfort med en stor institution dar
klienten latt kdnner sig “osynlig”. Efter planeringsboendet &r det ténkt att
klienten ska kunna flytta till en trdnings- eller forsoksldagenhet.

Forsoks- och triningsboende

Forvaltningen far anvisningar fran bostadsformedlingen om ldmpliga
lagenheter for forsoks- och traningsboende. Ligenheterna hyrs av
forvaltningen som i sin tur hyr ut dem i andra hand till brukaren.

Traningsldgenhet &r for personer som fortfarande har stort behov av stod 1
boendet och kan paga under lang tid. Brukaren har inte mojlighet att
Overta hyreskontraktet for triningsldgenheten.

Forsokslédgenhet dr nésta steg i rehabiliteringen och syftar till att klienten
ska fa ett eget boende. Om allt fungerar bra i forsoksldgenheten kan
klienten dverta kontraktet efter ca ett ar.

Aktuell situation

For dem som &r pa god vég i sin rehabilitering saknas i dag
overgangsboenden i form av planeringsboenden som beskrivits ovan. Det
innebdr att dessa personer istéllet bor péd inackorderingshem till en
genomsnittskostnad om 650 kr per dygn (20 000 kr per person och ménad)
och ett ofta forsenat utvecklande till ett sjalvstandigt liv.

I samband med att ombyggnaden av Gérdets dldreboende blir klar i
december 2006 kommer sex ldgenheter samt angrdnsande
gemensamhetsutrymmen att finnas i forsta vdningsplanet, som ndmnden
har mgjlighet att anvénda till ett planeringsboende/6vergangsboende.
Liagenheterna har tillgéng till egen ingang. Forvaltningen gor
beddmningen att denna anvindning vore bra {for stadsdelens ansvar for
insatser till personer i behov av rehabilitering fran ett tidigare missbruk.

Malgrupp
Malgruppen ér personer med ett tidigare missbruk av frdmst alkohol, som
varit nyktra en lingre period och bor pé inackorderingshem.

Insatser under boendetiden

En viktig del i verksamheten &r att de boende som behdver far tridna sig i
matlagning, stidning, tvitta klader, skotsel av personlig hygien samt skota
sin hélsa och livsstil. De som har barn kan arbeta for att aterknyta den
kontakten. Sysselsdttning dagtid kommer att erbjudas i form av
arbetstrining. Socialtjdnsten har hdr mojlighet att i samarbete med
programomradet Kultur och Milj6 starta en grupp som bland annat arbetar
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med klottersanering. Stdd i att klara fortsatt nykterhet kommer férutom det
stod som ges fran personalen pa planeringsboendet och ansvariga
socialsekreterare att ges genom grupper pa Sibyllegatan, Anonyma
Alkoholister, Lankarna samt Nobba Brass & Nubbe.

Maénga personer med tidigare missbruksproblematik har skulder hos
kronofogdemyndigheten. Hjéalp med budget- och skuldradgivning kommer
att kunna ges initialt fran personal pa planeringsboendet.

Handlingsplaner upprittas med varje enskild boende tillsammans med
ansvarig socialsekreterare.

Tvé behandlingsassistenter/boendestddjare foreslds finnas i boendet som
framst arbetar dagtid samt négra kvillar i veckan. I mén av tid skulle de

dven vissa tider pd dagen kunna arbeta med stddinsatser och boendestdd
till andra klienter pa Vuxenenheten.

De personer som erbjuds boende i form av planeringsboende ska férutom
att ha varit nyktra/drogfria en ldngre period ha en relativt hog grad av
sjalvstandighet. Personer med omfattande omvardnadsbehov ér inte
lampliga att for denna boendeform eftersom det skulle kréva en
personalgrupp med stod dygnet runt.

Forsorjning
For dem som inte har sjukbidrag eller nagon form av pension ges
forsorjningsstod.

Lokal

Det foreslagna planeringsboendet omfattar sex ldgenheter med
gemensamhetsutrymmen i form av kok, tvittstuga och vardagsrum samt
ett rum utan fonster. Ligenheterna dr omkring 30 kvm. Déremot saknas
personalrum, varfor viss omdisponering behover goras av de allminna
ytorna i planeringsboendet.

Planeringsboendet foreslds inrymmas 1 forsta vaningsplanet 1 Girdets
dldreboende med egen ingdng. Légenheterna ligger en trappa upp, avskilt
fran det stora trapphuset till Aldreomsorgens gruppboende. Ingéngen
saknar hiss. Om ndgon visar sig ha behov av detta finns tillgang till hiss
via huvudentrén.

Kostnaden for ldgenheterna berdknas till 5 336 kr per ménad. Kostnaden for
gemensamhetsutrymmena berdknas till 0,4 mnkr per ar.
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Hyran betalas av den enskilde genom egna inkomster i form av sjukbidrag,
pension, 16n eller ndgon form av arbetsmarknadserséttning alternativt
kompletterande forsorjningsstod. Personer med pension eller sjukbidrag
har &ven mgjlighet att fa kommunalt bostadstilldgg (KBT).

Tidsplan
Inflyttning i december 2006.

Personalkostnader
Personalbemanningen berdknas till tva behandlingsassistenter/
boendestddjare. Kostnaderna beréknas 0,8 mnkr per éar.

Brukarradens synpunkter
Handikapprad stéller sig positiv till forslaget och anfor att det ar en riktig
satsning forvaltningen vill gora.

Pensionérsradet reserverar sig mot forslaget att det i det ombyggda
Girdets dldreboende ska finnas sex ldgenheter for planeringsboende.
Pensionérsradet motsitter sig vidare att det pd nytt tas 1 ansprik bostdder
for annat dndamal &n for 65+/dldreboende i lokaler avsedda for
dldreboende.

Forvaltningens forslag

Forvaltningen foreslar att namnden godkénner inriktningen om inrattande
av ett planeringsboende for personer under pagéende rehabilitering, i
forsta vaningsplanet vid Gérdets dldreboende och ger forvaltningen i
uppdrag att terkomma med ett forslag till genomf6rande.

Bilagor

1. Ritning

2. Statistik och prognos dver antalet ildre i hela staden och i Ostermalm
3. Protokollsutdrag fran forvaltningsgruppen



