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Sammanfattning

Anna Starbrink m fI (fp) har i en motion (2004:43) framstallt forslag till
forbéttrad omsorg om méanniskor som drabbats av demens och yrkar att
forslaget genomfors i hela staden. Forslaget innehéller foljande delar; ratt
till demensutredning, ritt till medicinering, ritt till rehabilitering,
dagverksambhet, ritt till bra boende for dementa och individuella
kvalitetsgarantier. Demens &r idag en folksjukdom och den som drabbas
blir 14tt mycket utsatt. Demenssjuka och deras anhoriga behover stod och
hjdlp for att kénna sig trygga. Motionéren anser att dldreomsorgen behover
forandras sa att mer makt ges den enskilde och att kvalitetsarbetet sétts i
centrum.

Motionens forslag foljer till stor del dldreomsorgens arbete och
prioriteringar och ytterligare satsningar planeras. Ett kvalitetsprojekt som
omfattar all dldreomsorg pa Ostermalm har startat.

Arendets beredning

Arendet har beretts inom programomréide Aldreomsorg.
Stadsdelsnimndens pensiondrsrad behandlar drendet 2005-10-11.

Bakgrund

Socialroteln har for yttrande fran stadsdelsndmnden dversént en motion
frdn Anna Starbrink mfl (fp) om forbattrat stod till dementa. Demens ar
idag en folksjukdom och den som drabbas blir 14tt mycket utsatt.
Demenssjuka och deras anhdriga behdver stod och hjélp for att kdnna sig
trygga. I motionen anges att de som drabbas av demens ska ges flera
viktiga rdttigheter: rétt till demensutredning, rétt till medicinering, rétt till
rehabilitering, dagverksamhet, ritt till bra boende f6r dementa och
individuella kvalitetsgarantier. Motiondrerna anser att dldreomsorgen
behover fordndras sa att mer makt ges till den enskilde och att
kvalitetsarbetet sitts i centrum.

Motionidrerna yrkar att motionens forslag om forbattrad omsorg om
ménniskor som drabbats av demens genomf0rs 1 hela staden.

Forvaltningens synpunkter och forslag

Riitt till demensutredning

Demensutredning gors av landstingets ldkare. Om en enskild person, som
har ndgon form av dldreomsorg fir minnesstdrning &r omsorgspersonalen
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formedlande lank till ndrstdende, och om narstaende saknas till huslidkare,
for att uppmarksamma att en utredning bor goras. Pa de sérskilda
boendena finns ansvarig lakare knuten till verksamheten.

Riitt till medicinering

Det &r viktigt att den enskildes problematik och eventuella behov av
medicinering formedlas till ansvarig ldkare. Den medicin som ldkare har
ordinerat kan den enskilde fa hjalp med att inta vid rétt tidpunkt. Det ar da
alltid distriktskoterskan eller sjukskoterskan som delegerar dessa uppgifter
till omvardnadspersonalen.

Riitt till rehabilitering

Stadsdelsforvaltningen ansvarar for rehabiliteringsinsatser for personer
som bor i sdrskilt boende. Pé véra sérskilda boenden finns arbetsterapeuter
och sjukgymnaster. Dementa personer som fér hjélp fran 6ppen hemtjinst
far sina rehabiliteringsinsatser fran primarvarden. Arbetsséttet inom
dldreomsorgen innebdr att ett rehabiliteringsinriktat synsétt ska tillampas
Detta innebdr att den enskildes formagor ska stddjas och uppmuntras sa
lange som mgjligt. Kompetensutveckling av vard- och omsorgspersonalen
ar ett prioriterat omrade inom dldreomsorgen.

Stodet till anhoriga dr viktigt dd4 demenssjukdom péverkar hela familjen.
Efter bistdndsbeslut kan anhoriga fa avlosning / avlastning i hemmet fem
timmar per vecka. Anhorigvérdare kan dven ansoka om hemvardsbidrag,
viixelvard och anhdriganstillning. Aldreomsorgen har en anhdrigkonsulent
som utbildar personal att bli anhdrigstodjare inom de olika verksam-
heterna. Anhorigkonsulenten fungerar ocksé som en resurs for enskilda
personer.

Dagverksamhet

Efter bistdndbeslut kan dementa personer fa dagverksamhet som
tillsammans med en fungerande hemtjinst innebér att enskilda kan bo kvar
hemma i stérre omfattning. Inom stadsdelen finns tva dagvéardsenheter,
Starrdngsgarden med 23 platser och Bo Bergmangérden med 11 platser.
Verksamheten dr 6ppen dven 1ordag och sondag. Alla som kommer till
verksamheten erbjuds Samtransresor till och fran hemmet. Verksamheten
bedrivs 1 ndra samarbete med nirstdende for att besoket pa
dagverksamheten ska bli individanpassat. En gang per ar gors uppfoljning
via enkiter och minst en géng per ar ordnas nérstdendetraffar.

Dagverksamheten har i samarbete med Silviahemmet medverkat i
demensutbildning for nérstdende. Denna utbildning dr mycket uppskattad
och som ett resultat av denna utbildning planeras regelbundna triffar.
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Ett projekt har genomforts, tillsammans med distriktskdterska och
Stockholms demensforening, for att se om sméa vardagliga forandringar
ger battre livskvalitet. Métningar pavisade att glddje och vélbefinnande
okat och oro och dngest minskat.

Riitt till bra boende for dementa

Inom stadsdelen finns 147 demensplatser 1 sérskilt boende och
forvaltningen koper 68 platser utanfor stadsdelen. Nar ombyggnaden av
Gardets sjukhem ér klar, kan alla boende 1 stadsdelen erbjudas eget rum.
Efter ansokan om sirskilt boende och bistdndsbeslut far den enskilde
erbjudande om en plats i ett demensboende. Platser for yngre dementa
finns ¢j 1 stadsdelen utan kops dér platser finns som motsvarar den
enskildes behov. Idag kdper forvaltningen platser for dldre med
invandrarbakgrund vid till exempel Finskt dldrecenter och Judiska
sjukhemmet.

Individuella kvalitetsgarantier

Alla egenregidrivna enheter inom forvaltningen har kvalitetsgarantier med
inskriven réttelse. Tydliga bistaindsbeslut och arbetsplaner som dr
utarbetade i samrad med den enskilde och nirstdende dr nddvéndiga for att
den dagliga varden och omsorgen ska fungera sa bra som mgjligt. Att ha
individuella kvalitetsgarantier parallellt med individuella handlingsplaner
utformade utifran bistdndsbeslut kan leda till oklarheter om vad som
géller. Nar kommunfullméktiga beslutade om kvalitetsgarantier lades
dessa pé enheterna for att undvika oklarheter.

For de platser forvaltningen koper géller Stockholms stads ramavtal.

All hemtjénstpersonal som kommer i kontakt med dementa personer far
under aret utbildning och direkthandledning inom demensomradet. Denna
satsning fortsétter ocksd under 2006 i ett gemensamt projekt for
stadsdelarna Ostermalm, Bromma och Hisselby - Villingby.

For vard- och omsorgspersonal inom demensvérd i de sdrskilda boendena
inom stadsdelen har forvaltningen ans6kt om bidrag fran regeringens
kompetensstege. Kompetensstegen &r en flerdrig satsning for att stodja
kommunernas 14ngsiktiga kvalitets- och kompetensutvecklingsarbete inom
vard och omsorg om éldre.

Motionens forslag och prioriteringar foljer till stor del dldreomsorgens
arbete och prioriteringar och ytterligare satsningar planeras. Ett
kvalitetsprojekt som omfattar all dldreomsorg pa Ostermalm har startat.
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Bilagor
1. Motion (2004:43) av Anna Starbrink mfl (fp) om forbéttrat stod till
dementa.



