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Sammanfattning

Forslag till dldreomsorgsplan 2006-2010 har 6verlamnats till forvaltningen
for yttrande. Tillsammans med dvergripande inriktningsmal och
prioriterade inriktningar som faststillts av kommunfullmiktige ska
dldreomsorgsplanen utgéra det frimsta styrinstrumentet for stadens dldre-
omsorg.

Aldreomsorgsplanen har som mél att ”Aldre i Stockholms stad ges forut-
sattningar att leva under goda och trygga levnadsforhallanden”. Sex
strategier for méluppfyllelse presenteras. Stadsdelsndmnden ska i sin
verksamhetsberittelse redovisa hur dldreomsorgen bedrivs med
utgdngspunkt frén dldreomsorgens mal och strategier.

Forvaltningen anser att dldreomsorgsplan 2006-2010 ar klar och tydlig.
Stadsdelsforvaltningen foreslar att planen kompletteras med ett uppdrag
att utveckla formerna for vardtyngdsmatningar, som ska utgora underlag
for en differentierad virddygnsersittning i sirskilt boende beroende pd den
enskildes vard- och omsorgsbehov.

Arendets beredning

Arendet har beretts inom programomrade #ldreomsorg.
Stadsdelsndmndens pensionérsrad har behandlat forslaget 2005-09-12.

Bakgrund

Aldreberedningens kansli har utarbetat forslag till ny dldreomsorgsplan for
perioden 2006-2010 som dverlamnats till stadsdelsndmnden for yttrande.
Tillsammans med 6vergripande inriktningsmal och prioriterade inrikt-
ningar ska dldreomsorgsplanen utgora det frimst styrinstrumentet for
stadens dldreomsorg. Med utgdngspunkt fran planen ska stadsdels-
ndmnderna utforma dldreomsorgens verksamheter efter lokala forutsétt-
ningar och behov.

Sammanfattning av dldreomsorgsplanen

Mal for dldreomsorgen 2006-2010

Aldre i Stockholms stad ges forutsittningar att leva under goda och trygga
levnadsforhéllanden.

Strategier for maluppfyllelse

e Aldreomsorgen ska arbeta forebyggande och aktivt delta i
samhéllsplaneringen

e Det ska finnas ett varierat utbud av stdd- och hjélpinsatser som ger
dldre goda forutsittningar for ett vil fungerande och tryggt liv i den
egna bostaden
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e Det ska finnas vird- och omsorgsboende med speciella inriktningar
som tillgodoser dldres olika behov

e Det ska finnas ett varierat utbud av stod- och hjélpinsatser till dem som
vardar anhdriga/nérstaende

e Anstéllda inom dldreomsorgen ska ha hog kompetens som svarar mot
de krav som verksamheten stéller

e Den kommunala dldreomsorgen ska samarbeta med landstingets hélso-
och sjukvard med fokus pa den enskildes behov

Uppfoljning av dldreomsorgsplanen

Stadsdelsnamnderna ska i verksamhetsberéttelsen redovisa hur dldreom-
sorgen bedrivs med utgdngspunkt frin dldreomsorgsplanens mal och
strategier.

Efter halva planperioden, under 2008, ska stadsledningskontoret
genomfora en uppfdljning av dldreomsorgsplanen. Resultatet av uppfolj-
ningen ska sedan ligga till grund for kommande dldreomsorgsplan.

Forvaltningens forslag

Enligt stadens tidigare beslut ska en ambition vara att minska antalet
styrdokument och att styrning huvudsakligen ska ske genom verksamhets-
planer och budget. Att besluta om en separat dldreomsorgsplan och
besluta om att separata redovisningar ska ldmnas stir egentligen inte i
overensstimmelse med grundtankarna i ett system for integrerad ledning
och styrning.

Det foreliggande forslaget till dldreomsorgsplan dr klart, koncist och
kortfattat. Allt fler &dldre ménniskor med omfattande vird- och
omsorgsbehov kommer att bo kvar i det ordindra boendet. Genom att pa
olika sitt skapa motesplatser for fysiska, mentala och sociala aktiviteter
kan fysisk och psykisk ohilsa forebyggas. Dessa kan t ex ske genom
samverkan med och utokat stod till frivilligorganisationer och pensionirs-
organisationer. Stod till anhoriga/narstdende ska fortsdtta att utvecklas.

Om den enskilde ska kdnna sig trygg och séker med varden och omsorgen
kravs en god kompetens hos personalen. Metoder behdver utvecklas for att
underldtta for medarbetarna att tillgodogora sig bade mer specialiserad
men dven en bredare kompetens.

En 6kad spetskompetens 1 hemtjdnsten dr en viktig utvecklingsfraga.
Samarbetet med landstinget har avsevért forbattrats och arbetet med att
ytterligare forstirka samarbetet dr av avgorande betydelse.
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Forvaltningen dr positiv till att alla former av sérskilt boende, dven
servicehus, ska kallas vird- och omsorgsboende. Aven om tonvikt liggs
pa den enskildes behov bor gruppboendet som boendeform vérnas for den
enskildes skull. Staden behover utveckla formerna for
vardtyngdsmaétningar, som ska vara underlag for en differentierad
varddygnserséttning beroende pé hur omfattande vard- och omsorgsbehov
den enskilde har.

Forvaltningen kommer att fortsatta med den paborjade samplaneringen av
vard- och omsorgsboenden med i forsta hand stadsdelarna Kungsholmen
och Norrmalm.

Ansvaret att sdkerstdlla likstéllighet i bistdndsbedomningen avilar
forvaltningens bistdndsenhet. Enheten tillimpar i stor utstrickning
arendedragning for att uppna en likvirdig beddmning och gemensamt
synsitt. Forvaltningen samrader med andra stadsdelar kring svirbedomda
drenden. Domar i ldnsritt, kammarrétt och regeringsritt ger vigledning
nér likartade fall foreligger. Juridiska avdelningen och fd
dldreomsorgsberedningens kansli fungerar som radgivare och
samtalspartners nér stadens riktlinjer inte ger tillricklig vigledning.

Bilagor
1. Stockholms stads dldreomsorgsplan 2006 — 2010
2. Utdrag ur pensiondrsradets protokoll 2005-09-12



